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Hjaveituadgerd a fotlegg

Skurdadgerdin er gerd pegar prengsli eda lokanir i slagaedum i
fotlegg valda sarum sem ekki groa eda verulegum verkjum vid gang
eda i hvild.

Blodpynningarlyf ' ’\

Peir sem taka inn blodpynningarlyfid hjartamagnyl (magnyl)
eiga ad halda pvi 4fram fram ad adgerd. Heetta ber toku annarra
blédpynningarlyfja i samrddi vid sérfraedilekna adaskurddeildar.

Hreyfing og naering

Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad hreyfa
sig daglega, borda naeringarrikan mat, taka inn fjdlvitamin og drekka
orku- og proteinrika naeringardrykki.

Nattaru- og feedubotarefni

Radlagt er ad hatta notkun allra néttaru- og fadubdtarefna tveimur
vikum fyrir adgerd par sem pau geta aukid heettu a blaedingu i adgerd
og haft ahrif 4 verkun lyfja sem notud eru vid svafingu. Ohatt er ad
taka &fram inn fjélvitamin og steinefni.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntébaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa

ahrif & bata eftir skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sar groi og aukid

haettu 4 fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad haetta tdbaksnotkun

6-8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki tvaer vikur

eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta og geta leitad

adstodar a heilsugaeslustodvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof og fraedsluefni).

Undirbuningur fyrir adgerd

Innskrift

Pegar adgerdardagur nalgast er sjuklingur bodadur i innskrift & innskriftarmidstéd & gongudeild skurdlaekninga
B3 a Landspitala i Fossvogi. Hafa parf med 6ll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort. bar fer fram vidtal vid
hjukrunarfraeding og laekni &daskurddeildar. Spurt verdur um heilsufar, gerd laeknisskodun og fraedsla veitt um
undirbuning fyrir adgerdina. Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki 3-4 klukkustundir og fyrir hana parf ad greida.
Svafingahjukrunarfreedingur eda sveefingalaeknir hringir i sjukling vegna svaefingar og metur hvort porf sé & ad
meeta i frekari skodun eda rannsdknir fyrir adgerd.

Rannséknir _
Tekid er blodsyni, hjartalinurit og réntgenmynd af lungum ef porf er 4.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, réntgenskuggaefni eda 6dru. Svaefingalaeknir metur hvada lyf eigi

ad taka ad morgni adgerdardags.
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu 4 fylgikvillum i tengslum vid svaefingu. Long fasta er po
ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:
 Faséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.
«  Ekki ma borda mat sidustu 6 klukkustundir fyrir komu & spitalann.
+  Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 klukkustundir eru i komu 4 spitalann. Taer
drykkur er til deemis vatn, teer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.
* Pegar 4 spitalann er komid vetitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.

Sturta med sotthreinsandi sapu

Til ad minnka haettu & sykingu i skurdséri er naudsynlegt ad fara i sturtu baedi kvoldid fyrir adgerd og ad morgni
adgerdardags. | baedi skiptin parf ad nota sérstaka sétthreinsandi sapu sem er afhent { innskriftarvidtali. Ekki mé
nota svitalyktareydi, krem, fordunarvorur, naglalakk, ilmefni eda skartgripi eftir sturtuna og klaedast parf hreinum
fotum.

Annar undirbaningur
Gott er ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, innisko, slopp eda paegileg fét og afpreyingarefni. Nota mé

farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta med sotthreinsandi sapu
Adur en komid er 4 spitalann parf ad fara aftur i sturtu og nota sétthreinsandi sapu, eins og Iyst er ad ofan.

Mzting er & dagdeild A5 a 5. had Landspitala i Fossvogi 8 umsémdum tima ad morgni adgerdardags.

Oveentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er oft spurt um mikilvaeg

atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari
undirbuningur fyrir adgerdina.

Adgerdin er ymist gerd i svaefingu eda maenudeyfingu og getur tekid 1-4 klukkustundir. Skurdir liggja yfir &@dum,
yfirleitt frd ndra og eins langt nidur eftir fétlegg og naudsynlegt er midad vid stadsetningu prongra og lokadra &da
i fotleggnum. Ymist er notud bléaed r sjuklingnum sjlfum (oftast dr drum hvorum fétlegg) eda gervieed sem
hjdveita. Hjdveitan er saumud vid opnar &dar ofan og nedan vid svaedid par sem prengslin eru og veitir pannig
blodflaedi framhja prengslum og nidur i fétinn (sja mynd 4 bls. 1). Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad
adgerd lokinni ef bess er dskad. Gott er ad hafa einn adila dr fjolskyldunni sem tengilid vid spitalann.

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild og fer sidan & legudeild sidar um kvoldid. Ekki mé heimsaekja sjukling
& voknunardeild, en haegt er ad hringja og fa upplysingar um lidan hans.

Verkir

Verkjamedferd er yfirleitt utanbastsdeyfing (maenudeyfing) auk verkjalyfja i tofluformi eda i &d. Sjuklingur metur
styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir.
Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo haegt sé ad bregdast vid peim. Markmid er ad vera vel verkjastilltur, geta
hreyft sig med gddu mati og andad djupt.

o 1] 2] [3) [a] [s] [s] (7] (s 9] [
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Ondun
Sarefni er gefid eftir porfum. Ondunarafingar eru naudsynlegar til ad minnka heettu 4 lungnabolgu og mikilvaegt
er ad gera peer eftir leidbeiningum sjukrapjalfara.

pvaglat

pvagleggur er settur i pvagblodru i adgerdinni til ad fylgjast med pvagutskilnadi. Hann er yfirleitt fjarleegdur 1-2
dogum eftir adgerd. Pa getur komid fram tregda vid pvaglat. Ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi parf
ad lata vita.

Neering
Sjuklingur er fastandi & véknunardeild og faer vokva i &3 en byrja mé ad borda eftir komu & legudeild.

Skurdsar
Skurdum er lokad med heftum og plastri. Plastur er fjarleegdur tveimur dégum eftir adgerd.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og minnka haettu & myndun blédsega. Daginn eftir adgerd
adstodar starfsfolk deildar sjukling vid ad ganga par til hann er ordinn sjalfbjarga. Mikilvaegt er ad gera fotazefingar
og breyta um stédu i riminu pess & milli.

Andleg lidan
Buiast ma vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfolk er reidubdid ad raeda vid sjukling og
fiolskyldu um lidan peirra.

Fylgikvillar
Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerdina, getur pad lengt sjtkrahusdvélina. Helstu fylgikvillar eru syking i skurdsari,
bleeding i skurdsveedi og skert blodfleedi til fétleggja.

Utskrift
Utskrift er aetlud um fimm dégum eftir adgerd.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftarfreedslu

Lyfsedil fyrir verkjalyfjum
* Endurkomutima hja edaskurdlaekni
«  Utprentad lyfjakort med lista yfir pau Iyf sem & ad taka
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Utskriftarfredsla

Verkir
Flestir purfa verkjalyf fyrst um sinn. Eftir bvi sem fré lidur og verkir minnka er rétt ad draga ur notkun verkjalyfja.
Sja fylgiblad um verkjalyflamedferd eftir skurdadgerd.

Mataraedi

Ekki parf ad breyta mataraedi vegna adgerdar, en mikilvaegt er ad borda hollan mat til ad byggja upp likamann
eftir adgerdina. Ef lystarleysi er til stadar getur verid gott ad borda oftar en minna i einu. Einnig er haegt ad kaupa
naeringardrykki i apotekum. Gott er ad taka inn lysi eda annan D-vitamingjafa, sérstaklega yfir vetrartimann.
Upplysingar um naeringu ma finna & vef Lydheilsustodvar; www.lydheilsustod.is/naering.

Haegdir og pvaglat

Mikilvaegt er ad halda haegdum mjukum og koma i veg fyrir haegdatregdu, sérstaklega hja peim sem enn taka
sterk verkjalyf. Mlt er med ad borda trefjarika faedu, svo sem dvexti, greenmeti og groft braud og drekka
sveskjusafa einu sinni til tvisvar & dag. Einnig ma nota haegdalyf sem fést i lyfjaverslun &n lyfsedils. Ekki aettu ad
verda breytingar & pvagldtum vegna adgerdarinnar.

Skurdsar

Merki um sykingu i skurdsari geta komid fram eftir heimferd. Fylgjast parf med Utliti skurdsars daglega fyrstu
vikuna med tilliti til roda, bdlgu og vessa. Gott er ad nota spegil vid ad skoda sarid en fordast pd alla dparfa
snertingu. Oheett er ad fara i sturtu en pess parf ad gaeta ad perra sérid mjuklega med hreinu handkladi. Ekki er
radlegt ad fara i badker eda sund fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd. Skurdsar eru vidkvaem fyrir sterku sélarljosi i
allt ad 12 manudi eftir adgerd. Hefti og saumar i skurdi verda fjarleegdir i endurkomutima hj laeekni.

Hreyfing
Einstaklingsbundid er hversu langan tima tekur ad jafna sig. Naudsynlegt er ad hreyfa sig daglega og eru
gonguferdir godur kostur. Gott er ad skipuleggja hreyfinguna og auka hana smam saman.

Preyta og svefn

Sumir finna fyrir preytu naestu vikurnar. Gott er ad na ad minnsta kosti 6-8 klukkustunda naetursvefni og hvila sig
yfir daginn ef porf krefur. God naering, hreyfing, slokun og verkjamedferd getur dregid ur preytu. Svefnerfidleikar
geta komid upp eftir skurdadgerdir. Orsakir geta verid margvislegar svo sem verkir og kvidi. Ef verkir trufla

svefn er mikilvaegt ad taka verkjalyf fyrir svefninn. Ef vandamalid verdur vidvarandi er radlagt ad raeda pad vid
heimilislaekni.

Kynlif

Almennt ma byrja ad stunda kynlif aftur pegar folk er tilbtid til bess, en radlegt er ad varast beinan prysting

& skurdsvaedid fyrstu tveer vikurnar. Einkenni eins og kvidi, Uthaldsleysi og verkir geta haft &hrif & kynlifsvirkni. Ef
vandamél verda vidvarandi er best ad raeda pau i endurkomu hjé laekni.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi pegar beir Utskrifast. Oft hjdlpar ad tala um andlega lidan vid sina ndnustu

og vera 6hraeddur vid ad spyrja fagfélk um pad sem veldur dhyggjum. Adferdir eins og tonlist, slokun og
hreyfing geta dregid dr andlegri vanlidan, en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er um ad gera ad leita adstodar
heimilislaeknis.

Heimilisadstod

Félagsleg heimabjonusta er i bodi fyrir pa sem purfa eftir adgerdir. Upplysingar ma fa i sima 411 1111 eda &
heilsugaeslustda.


http://www.lydheilsustod.is/naering
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Vinna
Akvordun um hvenar 6hatt er ad byrja aftur ad vinna er tekin i endurkomutima hjd leekni. Vottord vegna farvista
eru afgreidd i endurkomutima hja lakni.

Hafa parf samband vid a&daskurddeild ef eftirfarandi
haettumerki koma fram:

 Likamshiti er heerri en 38,5°C

«  Stodugir verkir pratt fyrir verkjalyf

« Versnandi verkir, sar eda litabreytingar & fétum

«  Stekkandi rodi eda bdlga er vid skurdsar

« Vandamal eru med pvaglét eda haegdatregda sem lagast ekki
*  Andbyngsli, uppgangur eda madi

[ flestum 6Arum tilfellum er best ad leita til heilsugaeslu.

i bradatilvikum er leitad & bradamottoku eda hringt i 112

Simanumer

Gongudeild skurdlaekninga B3 (innskrift) 543 2060
Dagdeild A5, opin virka daga fré klukkan 07:00-22:00 543 7570
Adaskurddeild A4 543 7354
Voknunardeild 543 7905
Heilbrigdisgagnafraedingur adaskurddeildar 543 7464
Skiptibord Landspitala, opid allan sélarhringinn 543 1000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

petta freedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt 4 bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur fraedsluefnisins er ad stydja vid faglega
r40gjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir borfum. Efninu er ekki &tlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.

UTGEFANDI: LANDSPITALI - MIDSTOD SJUKLINGAFRADSLU, LSH-011 ABYRGDARMENN: YFIRLAKNIR Sjiklingafreedsla | Januar 2024  www.landspitali.is
OG DEILDARSTJORI /AEDASKURDDEILDAR HONNUN: GRAFISKUR HONNUDUR LANDSPITALA
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast skurdsvaedi. Mismunandi er
hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga tr
verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf

Taka & verkjalyf samkveemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn. Ekki er
askilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir pvi pé er erfidara ad na stjorn & peim. Ef verkir eru enn til stadar
brétt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega mé taka verkjalyf il vidbotar samkvaemt rédleggingum.

Ef porf er & sterkum verkjalyfjum eftir adgerd er radlagt ad nota pau i eins stuttan tima og haegt er. Pegar verkir
minnka er dregid Ur toku lyfianna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad haetta
fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan er dregid tr toku annarra verkjalyfja. Daemi um sterk verkjalyf eru parkodin,
tramadol og oxycodone.

Algengar aukaverkanir verkjalyfja

Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar 6paegindum i maga en ekki er vist ad allir finni fyrir
aukaverkunum.

Haegdatregda

Vinna mé gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda groft kornmeti, greenmeti
og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i apoteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad
drekka um 1,5 litra af vokva & dag. Haegt er ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apdteki.

Magadpaegindi
Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasar eda magabdlgur parf ad
radfaera sig vid leekni ddur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Slaevandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshafni og pvi ma ekki aka bil 8 medan peirra er porf.

Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta  tonlist og dreifa athyglinni, | sumum tilvikum geta kaldir
bakstrar dregid ur verkjum. | sumum tilvikum mé ekki nota kulda sem verkjamedferd og pvi er naudsynlegt ad fa
leidbeiningar um notkun hja heilbrigdisstarfsfolki.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
«  Verkir eru sleemir prétt fyrir toku verkjalyfja

*  Ofnaemisvidbrogd koma fram (kl&di, Utbrot, 6ndunarerfidleikar)
Mikill sljéleiki er til stadar

Til minnis
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