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Pungunarrof eftir
12. viku medgongu

Pegar bungun er rofin eftir 12. viku medgongu, er pad gert med lyfiamedferd 4 kven-
lekningadeild 21A. Hefja mé lyfiamedferd begar buid er ad stadfesta lengd medgdngu med
omskodun.

Medferdin fer fram i tveimur dféngum og tekur 3-4 daga. Gert er rad fyrir innlégn & pridja
degi medferdar. Innlagnardagur er bokadur fyrir fram og upphaf medferdar midast vid hann.

Dagur eitt (vidtal):

Fyrra lyfid, mifepriston (Mifegyn) 200 mg er tekid inn um munn hj& hjtkrunar-
freedingi eda ljosmadur. Lyfid eykur naemi fyrir misoprostol (Cytotec) sem tekid
er & pridja degi medferdar. Afhentar eru 2-4 toflur af lyfinu Cytotec samkvaemt

fyrirmaelum laeknis sem & ad nota 4 pridja degi medferdar.

9 Dagur tvo (heima):
Daginn eftir toku mifepriston getur borid & 6gledi, verkjum og blaedingar geta hafist.
Ef blaeding er mikil parf ad hringja & deild til ad meta hvort pérf er & innlégn. Radlagt

er a0 taka verkjalyf eftir pérfum. Ohatt er ad fara i vinnu og skéla

e Dagur prja (innlégn):
Klukkan 07:00, fyrir innlogn & 21A, eru settar 2-4 toflur af lyfinu misoprostol
(Cytotec) eins hatt upp i leggéng og haegt er. Toflurnar valda samdrattum i legi og
mykja leghdlsinn. Pad veldur verkjum og kemur af stad blaedingu. Tekin eru verkjalyf
ef ekki er ofnaemi eda adrar frabendingar fyrir notkun til stadar. Helstu aukaverkanir
lyflamedferdar eru veikindatilfinning, hiti, dgledi og nidurgangur. Aukaverkanir ganga
oftast yfir & 12 klukkustundum.
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A brléja degi medferdar:

Klukkan 07:00: Setja misoprostol (Cytotec)
toflurnar hétt i leggong.

*  Klukkan 07:00: Taka ibuprofen 400 mg
og paracetamol 1000 mg.

*  Klukkan 08:15: Koma & kvenlakningadeild 21A
& Landspitala vid Hringbraut. PU verdur sott &
bidstofu af starfsmanni deildar.

«  Ekki er porf & ad vera fastandi.

Pridji dagur medferdar

A deildinni eru gefnar misoprostol (Cytotec) toflur i leggdng eda undir tungu & priggja
klukkustunda fresti par til medferd hefur borid rangur. Mest er Iyfid gefid fimm sinnum
a solarhring.

Eftir ad verkir hefjast ma ekki borda eda drekka. Byrja mé ad drekka aftur begar
fostur og fylgja hafa skilad sér.

Blaeding atti ad hefjast eftir 3-4 klukkustundir.

Blaeding er einstaklingsbundin en edlilegt er ad fa rikulega blaedingu med
blodkogglum (blodlifrum).

Naudsynlegt er ad nota bindi og vid salernisferdir er hafdur pvagmeelingarhattur
i salerni. Innihald bindis og blodlifrar sem koma i hatt eru skodadar af ljosmaédur
eda hjakrunarfreedingi.

Pegar lidur 4 ferlid verda samdréttarverkirnir reglulegir og koma med 2-5 mintitna
millibili. Verkjaseydingur getur verid i mjobaki og fyrir ofan lifbein & milli
samdratta.

Pad er mjog misjafnt hversu langan tima ferlid tekur. Ljosmaodir eda
hjukrunarfraedingur gefur upplysingar um framgang medferdar.

Ef medferd hefur ekki borid drangur innan 14-16 klukkustunda er sofid yfir nott
& deildinni og medferd haldid fram naesta dag.

Pegar buid er ad stadfesta ad medferd hafi borid drangur og bleding er |itil,

mad Utskrifast heim. Algengt er ad vera tveer klukkustundir eftir ad medferd lykur
a spitalanum en stundum er porf & lengri tima.
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Verkj

astilling

Gefid er ibuprofen 400 mg og paracetamol 1000 mg & sex klukkustunda fresti
ef ekki er frabending fyrir notkun.

Haegt er ad nota heita og kalda bakstra 4 kvid.

Gott er ad rélta um 2-3 sinnum & klukkustund og drekka ad minnsta kosti einn
litra af vokva yfir daginn.

Frekari verkjamedferd er gefin i samrddi vid [jdsmodur eda hjukrunarfreding.
Vid mat & verkjum er notadur verkjakvardi par sem 0 pydir enginn verkur og
10 gridarlegir eda verstu hugsanlegu verkir. Lata parf vita ef verkir aukast svo
hagt sé ad medhondla pa strax. Markmidid er ad vera vel verkjastillt og geta
hreyft sig med godu moti.
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verkir verkir verkir verkir verkir

Fyrstu vikurnar eftir medferd

Medan blaeding er i hdmarki er radlagt ad vera heima, oft fyrstu sélarhringana.
Radlagt er ad fara i sturtu en ekki bad, sund eda heita potta medan blaedir.
Pad er edlilegt ad blaedi i allt ad prjar vikur eftir medferd. Naestu edlilegu
tidablaedingar attu ad hefjast eftir 4-6 vikur og geta paer ordid rikulegri en
vanalega.

Fordast parf samfarir medan blaedir til ad minnka hattu & sykingu.

Eingdngu ma nota bindi & medan blaeding varir, ekki méa nota tlrtappa eda
alfabikar.

Vaegir trverkir eru algengir fyrstu 1-2 vikurnar eftir lyflamedferd. Haegt er ad
nota paracetamol eda ibuprofen samkvaemt leidbeiningum 4 fylgisedli lyfs.
Pad er i lagi ad fara i vinnu eda skdla nokkum dogum eftir medferd en pad fer
eftir adsteedum og lidan. Ljésmaddir eda hjukrunarfraedingur veitir rédleggingar

vardandi pad fyrir heimferd. Haegt er ad fa vottord a spitalanum &dur en farid er
heim.
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Olmgmdl fra brjostum

Borid getur & spennu og 6paegindum fra brjéstum nokkrum dégum eftir
medferd.

Malt er med préngum brjéstahaldara til ad minnka likur & mjolkurmyndun.
Fordast parf ad erta geirvorturnar, lata heitt vatn renna & eda mjdlka brjostin.

Kaldir bakstrar a brjostin geta dregid ur 6paegindum. Einnig getur verid gott ad
taka verkjalyf ef engar frabendingar eru fyrir hendi.

Getnadarvarnir eftir medferd

Egglos kemur fljétlega eftir lyfjamedferd, fyrir naestu blaedingar.

Ef fyrirhugad er ad fordast bungun parf ad hafa getnadarvarnir tilteekar begar
kynlif hefst & ny.

Haegt er ad fa rddgjof hja ljdsmodur/hjukrunarfraedingi eda laeekni fyrir heimferd
ef dskad er.

Astzeda er til ad hringja 4 deild ef:
* bad blaedir pannig ad stdrt bindi (neeturbindi eda
sambeerilegt) fyllist & innan vid 30 mindtum i meira
en tvaer klukkustundir.
*  Nyrra verkja i kvid verdur vart.
«  Verkir i brjéstum eda kvid minnka ekki vid toku verkjalyfja.
« Hiti er yfir 38°C.
Ef eitthvad kemur upp & sem ekki getur bedid til naesta dags méa
hafa samband vid skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og
bidja um samband vid simavakt kvenlaekningadeildar.

i neydartilfellum er hringt i 112.

Eftirfylgd

Ef fyrirhugad er ad gera meinafraedi og litningarannsokn & fdstri vegna fésturgalla pa
er bodid upp 4 vidtal vid leekni begar allar rannsoknarnidurstodur liggja fyrir. Pad getur
tekio allt ad atta vikur ad fé allar nidurstodur. Pad verdur hringt og gefinn timi pegar
nidurstodur liggja fyrir. | 68rum tilfellum er ekki porf & endurkomu.
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Feélagsradgjafar & kvennadeildum Landspitala bjoda sélfélagslegan studning og radgjof
vardandi réttindi. Vidtal er bodid &dur en farid er heim eda haft samband eftir ad heim
er komid.

Simanumer
Medgongu- og sengurlegudeild 22A er opin allan sdlarhringinn og mé hafa samband
fyrstu tveer vikurnar eftir medferd i sima 543 3220.

Petta freedsluefni er gert fyrir sjtiklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid Gtgafu
pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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