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Ymeir sjukdomar geta valdid pvi ad einstaklingar nerast ekki. RIG-magaslanga er sett
til ad hjdlpa folki sem gengur illa ad naerast ad uppfylla porf fyrir orku- og naeringarefni
og vokva. | dkvednum tilfellum er RIG-magaslanga notud til ad létta & prystingi i maga.

Stafirnir RIG standa fyrir:

R - radiologically: Framkvaemt i réntgen.

| - inserted: Slanga er sett i gegnum hud.

G - gastrostomy: Op sem liggur fra maga Ut & hid (magastéma)

isetning RIG-magasléngu

Op er gert @ magann til ad haegt sé ad koma fyrir RIG-magaslongu. Slangan liggur

i gegnum kvidvegg og magavegg, inn i maga, sjd mynd 1. Adgerdin er gerd &
aedapraedinga- og inngripsrontgendeild & Landspitala i Fossvogi og tekur 30-60 minutur.

Innri plata Ytri plata
- innan vid magavegg - utan & kvidvegg

\
\\

Tengi vid
naringarsett

Mynd 1. RIG-magaslanga.
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Alvarlegir fylgikvillar eru fatidir, en mikilvaegt er ad vita af peim. Daemi um alvarlega
fylgikvilla eru:

« Lithimnubdlga

*  Blaeding fra kvidvegg

« Lungnabdlga vegna asvelgingar

*  Prystingssar eftir innri pl6tu i maganum (Buried bumper syndrome)

Undirbiningur

Blodpynnandi lyf
Heetta parf ad taka blédpynningalyf fyrir adgerdina, og er pad gert i samradi vid laekni.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu a fylgikvillum f tengslum vid
adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

+  Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 gl6s i senn) par til 2 Kist. eru { komu &
spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

« Taka méa morgunlyf med sopa af vatni.

Adgerdardagur

Fyrir adgerd er settur &daleggur i handlegg sem vokvi, verkjalyf og réandi lyf eru gefin .
Medan & adgerd stendur parf ad liggja & baki. Rontgengeislar eru notadir til ad dkvarda
stadsetningu RIG-magaslongu. Stundum er lofti pryst nidur { maga i gegnum slongu sem
breedd er um nef til ad penja (it magann. Htdin & kvionum er staddeyfd ddur en skurdur er
gerdur og magaslangan praedd par i gegn. Hun er fest med 2-3 saumum (akkerissaumar).
Tveer plotur eru & magaslongunni sem koma i veg fyrir ad hin detti at. Onnur liggur innan
vid magavegginn og hin er utanvert a sléngunni og liggur upp vid kvidvegginn.

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild. Fasta parf i eina klukkustund, en eftir pad mé
yfirleitt taka Iyf, borda og drekka eins og vanalega. Sumir geta farid heim samdaegurs eftir
adgerd en adrir purfa ad dvelja lengur & spitalanum.

Ef gefin voru réandi lyf ma ekki aka bil eda stjorna strum taekjum fyrr en eftir einn
solarhring.
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Naringargjof um RIG-magaslongu

Byrja ma ad nota magaslongu daginn eftir isetningu ef ekki eru fyrirmaeli frd leekni um
annad. Fyrst er gefid vatn og ef ekki ber & dpagindum, mé hefja naringargjof Maelt er
med pvi ad beir sem enn geta narst um munn, bordi oftar og minna f einu, fyrstu tvo
solarhringana. Neeringarfraedingur metur orku- og naringarporf og gerir naeringardatiun.
Par kemur fram hradi innrennslis, magn og tegund naringar. Neering um sléngu getur
badi verid notud ein og sér eda sem vidbét vid almenna feedu um munn.

Munnhirda er mjog mikilvaeg begar naring er gefin um RIG-magaslongu. Bursta parf
tennur eda skola med munnskoli kvélds og morgna, p6 ekki sé bordad um munn, til ad
halda tonnum hreinum og minnka haettu & sykingum.

Ef kvidverkir, 6gledi eda uppkost koma fram i
tengslum vid naringargjof barf ad leita adstodar.

Lyfjagjof um RIG-magaslongu

Gefa ma Iyf i RIG-magaslongu. Sum Iyf er haegt ad fa i fljétandi formi. Ef nota parf toflur ma
stundum mylja paer og leysa upp i volgu vatni i samradi vid hjakrunarfraeding eda laekni.
Ekki ma mylja syruhjupadar téflur, krabbameinslyf og fordatoflur.

RIG-magaslangan getur stiflast vegna feedu eda lyfja. i parf alltaf ad skola hana med
a.m.k. 30 ml af vatni fyrir og eftir lyfjagjf. Alls ekki ma blanda Iyfjum Ut i neeringuna. A
medan 4 naringargjof stendur og i 30 mintitur eftir ad naeringargjof lykur parf ad sitja
uppreéttur eda haekka undir héfdi (45 gradu haekkun) til ad minnka haettu & bakflaedi, sem
getur valdid lungnabdlgu (mynd 2).

Mynd 2. Haekkad undir hofdi um 45 grddur.
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Fyrsta vikan eftir isetningu

Verkir

Skurdur & kvidi par sem slangan liggur, getur verid aumur i allt ad viku. Taka ma verkjalyf
sem haegt er ad kaupa an lyfsedils i apdteki.

Umbadir
Engar umbudir parf i kringum RIG-magaslongu, en stundum eru umbudir po settar til ad
verja vidkveema hud, sem eru svo fjarleegdar naesta dag.

Sturta

Oheett er ad fara i sturtu 5-7 dogum eftir isetningu RIG-magasléngu. Ekki ma fara i badkar,
heitan pott eda sund fyrr en sér er vel groid en pad tekur yfirleitt 2-4 vikur.

Saumar

Litlir kubbar (akkeri) eru notadir i adgerdinni til ad skorda magann vid kvidvegginn.
Kubbarnir eru festir med saumir og latnir 6hreyfdir fram ad endurkomutima. Saumarnir eru
flarlegdir & gongudeild 7-10 dégum eftir adgerd. Vid pad losna akkerin frd magaveggnum
og ganga nidur meltingarveginn.

Dagleg umhirda

pvo hendur med sépu ddur en magaslanga er snert.
*  Pbvo daglega i kringum magasléngu med hreinum grisjum og volgu sapuvatni.
 Geeta pess ad hudin sé purr og hrein. Ekki parf ad nota umbudir vid magaslongu.

*  Fylgjast med hvort leki medfram magasléngu. Ytri plata magaslongu & ad vera um
0,5 mm frd kvidvegg. Ef hin er of bétt eda laus er meiri haetta 4 leka og ad sar
myndist.

»  FHftir ad saumar hafa verid fjarleegdir 4 ad sntia magaslongu daglega til ad draga ur
ertingu og minnka likur & séramyndun.

+  Geeta pess ad ekki komi tog @ magaslongu.

Kostnadur

Sjuikratryggingar islands (SI) nidurgreida naeringu um slongu, en allir greida fasta upphaed
ménadarlega, sem er daetladur edlilegur matarkostnadur. Ef notud er naering um sléngu ad hluta
til, breytast manadarlegar greidslur med tilliti til pess. Fylgihlutir med naeringu um slongu sss.
neeringarsett, hnappar, sprautur, grisjur og htidverjandi vorur eru nidurgreiddar ad fullu.
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Ferdalog

Naeringu um RIG-magaslongu er haegt ad gefa nédnast hvar sem er, heima eda 4
ferdaldgum. begar fljotandi naering er tekinn med i flug parf leknisvottord. Hafa parf
samband vid flugfélagid sem flogid er med og léta vita ad ferdast sé med fljétandi naeringu.
[ flestum tilfellum er hagt er ad kaupa naeringu erlendis, en greida parf fyrir hana ad fullu
og fa sidan endurgreitt hja Sjukratryggingum islands pegar heim er komid. Auka parf vékva
um sléngu, um ad minnsta kosti halfan litra & dag ef ferdast er i heitu loftslagi.

Fylgikvillar RIG-magaslongu og viobrogd vid peim

Ef RIG-magaslanga rennur (t, parf ad setja nyja sléngu sem fyrst i opid, til ad koma i veg
fyrir ad pad lokist. Flestar brédamattokur geta sett nyja slongu. Til brddabirgda mé nota
adrar slongugerdir ef RIG-magaslanga er ekki til, t.d. pvaglegg af sama sverleika. Ekki & ad
bida til naesta dags med ad leita adstodar, pvi b geeti gatid hafa lokast. Daglega parf ad
meta sva0id i kringum RIG-magaslonguna m.t.t. verkja, roda, bledingar, leka og bélgu.

Minnihattar fylgikvillar: Hafa samband vid gongudeild meltingar 10E
a dagvinnutima.

*  Leki i kringum i RIG-magasléngu.

* Rodi eda syking i hud.

+  Opagindi i kringum RIG-magasléngu.

+  Ofholdgun (6érvefur) i kringum RIG-magaslonguop.

Vagir kvidverkir.

+  Ogledi og uppkést.

Alvarlegir fylgikvillar: Leita strax & bradaméttoku eda hringja i 112.
Slanga rennur Ut Gr maga ad hluta eda ad 6llu leyti.

Versnandi verkir i kvid. Ef slaemir verkir i kvid koma fram parf

strax ad stodva neeringargjof og fasta.

Hiti haerri en 38,5°C innan viku fré isetningu.

Blaeding fra magaopi.
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Eftirlit

Eftirlit fer fram & gdngudeild 10E & Landspitala Hringbraut & 3-6 manada fresti. Par hittir
sjuklingur hjukrunarfreeding og naringarfreeding og eftir porfum laekni.

Endingartimi RIG-magaslongu getur verid &r eda lengur. Ef nota & RIG-magaslongu i langan
tima eda ef sjuklingur vill, ma skipta yfir i svokalladan naeringarhnapp (button) sem minna
fer fyrir. Haegt ad fa frekari upplysingar um naringarhnapp i vidtali @ géngudeild.

Simanimer og netfang

Gongudeild meltingar 10E, Landspitali vid Hringbraut er opin virka daga kl. 08:00-16:00,
simi: 543 2200 eda 825 9436. Netfang: meltingarhjukrun@Ilandspitali.is
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