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INNGANGUR

Undanfarin &r hefur borid & umraedu um stutt tunguhoft og efrivararhoft
i bornum og um pérfina & adgerdum vegna pess. Pessi umraeda hefur
einkennst af vissu um edli peirra vandamala sem inngripinu er &tlad ad
laekna og skort hefur skyr vidmid vid mat, greiningu og medferd pessa
tiltdlulega algenga fraviks i festu tungunnar vid munnbotninn.

Ad beidni Embaettis landlaeknis var pvi dkvedid ad kalla saman pverfaglegan
hop starfsmanna Landspitala og heilbrigdisvisindasvids Haskola islands til
bess ad semja kliniskar leidbeiningar med svipudu snidi og gert hefur verid
annars stadar @ Nordurléndum og & Bretlandi. pessar leidbeiningar eru
afrakstur peirrar vinnu.

Skilgreiningar og abendingar

Tunguhaft (frenulum of tongue) er slimhtdarfelling sem tengir nedri hluta
tungunnar vid munnbotninn (mynd 1). Stutt tunguhaft (ankyloglossia,
tongue tie) er medfeett frévik i pessari tengingu. Stutt tunguhaft getur haft
Olikar birtingarmyndir, t.d. verid 6edlilega stutt, stift eda pykkt eda ad festa
bess er dvenju framarlega a tungunni. Fravikid getur verid vaegt, med
bunnu hafti sem naer ekki langt fram, og yfir i mikid par sem tungan er pvi
sem nast bundin nidur i munnbotninn (mynd 2). Stutt tunguhaft getur leitt
af sér heftar tunguhreyfingar sem hja sumum getur skapad vandamél.

Pessi vandamal eru i storum drattum prenns konar:
1. Brjostagjafavandi hja ungbérnum (ad fjogurra manada aldri).

2. Framburdarvandi hja bérnum & sidari stigum leikskola og fyrri stigum
grunnskola. Adallega er um ad raeda erfidleika vid myndun tann- og
tannbergsmeeltra hljoda (t, d og s) og sveifluhljods (r).

3. Starfsemistengdur (mechanical) vandi hja bornum og unglingum eda
jafnvel fullordnum.

Pegar tekin er dkvérdun um tunguhaftsadgerd er mikilvaegt ad saman fari
augljost stutt tunguhaft og truflun i hreyfistarfsemi tungunnar i samraemi
vid ofanskrad. Ef svo er ekki er tunguhaftsadgerd i langflestum tilfellum
oporf. Margir vaxa Ur grasi med stutt tunguhaft dn pess ad hafa af pvi
nokkur einkenni eda dpaegindi.

Efrivararhaft (upper labial frenulum) (mynd 3) er slimhudarfelling sem
tengir efri vor vid tannholdid. Mjog algengt er ad efrivararhaft sé dberandi
i bornum (mynd 4), sérstaklega adur en fullordinstennur koma fram.
Langoftast minnkar efrivararhaft og verdur minna dberandi vid tanntoku
og pegar efri kjalki og tanngardur steekka og proskast. | flestum tilfellum er
adgerd & dberandi efrivararhafti pvi dstaedulaus.

Agust 2022

k 3 i S

Mynd 2. Stutt tunguhaft i unbarni

Mynd 4. Aberandi (,stutt") efrivararhaft i bami
leikskolaaldri
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Brjostagjafavandi hja ungbérnum (ad fjégurra méanada aldri)
Tidni stuttra tunguhafta er talin vera a bilinu 5-10% hjd nyburum. Hjé um helmingi peirra (25-60%) koma fram vandamal
tengd brjostagjof. Pad er pvi ekki sjélfgefid ad gera purfi adgerd & stuttu tunguhafti hjd ungbérnum.

Adur en tekin er dkvérdun um adgerd vegna brjostagjafavanda er mikilveegt ad fyrir liggi mat brjéstagjafarddgjafa og
barnalaeknis. Brjéstagjafaradgjafi leidréttir hugsanlega ofullnaegjandi brjéstagjafataekni og barnalaeknir kannar hvort adrar
likamlegar orsakir hjé barninu geti legid ad baki vandamalinu. Hafa parf i huga ad brjostagjafavandi er mjog algengur fyrstu
vikurnar i lifi barnsins og lagast oft af sjalfu sér eda med radgjof.

Ef borf er & mati brjostagjafaradgjafa og/eda barnalaeknis eftir tskrift af seengurlegudeild er pad i hondum ljdsmaodur i
heimapjonustu ad koma pvi i kring fyrstu 10 dagana eftir fadingu. Eftir pad er pad a abyrgd ung- og smébarnaverndar
Heilsugaeslunnar. Haegt er ad panta tima hja sjélfsteett starfandi brjostagjafaradgjofum (www.ljosmaedrafelag.is/thjonusta/
brjostagjafaradgjof), barnaleeknum & géngudeild Barnaspitala eda sjalfsteett starfandi barnalaeknum.

Ef ekki tekst ad leidrétta brjostagjafavanda med radgjéf og barnid er med stutt tunguhaft er dsteeda til pess ad klippa @ pad.
/Askilegt er ad barnid sé ekki eldra en priggja til fjogurra manada pegar pad er gert.

Hja peim ungbdérnum sem hafa stutt tunguhaft an pess ad eiga i vandraedum med brjostagjof er almennt séd ekki
astaeda til tunguhaftsadgerdar.

Framburdarvandi hja leiksk6labdrnum

Malproski leikskolabarna er mjog breytilegur. Samkvamt rannséknum hafa islensk born ad medaltali ndd tékum & réttum
framburdi 90-94% stakra malhljéda vid fiégurra til fimm dra aldur og 98% stakra malhljdda vid sjo til &tta dra aldur. Vio
fiogurra til fimm dra aldur hafa islensk born ad medaltali ndd tékum & réttum framburdi um 80% samhljédaklasa og um
95% samhljodaklasa vid sjo til dtta dra aldur.

Ef saman fara augljost stutt tunguhaft og dberandi framburdarvandi sem gaeti orsakast af stuttu tunguhafti er dstaeda til
inngrips. P er oftast um ad reeda erfidleika vid myndun tann- og tannbergsmeeltra hljoda (t, d, s) og sveifluhljods (r).
| afmorkudum tilvikum getur vandi vid myndun uppgdmmeeltra hljéda (k og g) verid til stadar.

Starfsemistengdur (mechanical) vandi hja bérnum, unglingum og fullordnum
Hér er adallega att vid skerta hreyfigetu tungunnar vid ad hreinsa tennur fremst i munni, sleikja Ut um eda kyssa med
tungu. Oftast er um ad rada eldri born, unglinga eda jafnvel fullordna.

Hja bornum 4 leikskolaaldri getur stutt tunguhaft stéku sinnum valdid erfidleikum vid ad feera feedu til i munni, baedi vid
tyggingu og kyngingu. Einkenni pess eru pau ad barnid kugast itrekad pegar pad reynir ad kyngja bitum. Barnid naer pa
ekki ad tyggja matinn nagilega vel og/eda 4 erfitt med ad faera tugginn mat aftur i kokid. Mikilveegt er bé ad hafa i huga ad
stutt tunguhaft getur verid til stadar an pess ad gera erfitt fyrir vid ad matast.

Adgerd 4 efrivararhafti

Stutt efrivararhaft getur i undantekningartilfellum truflad brjostagjof ef efrivorin hreyfist illa fra tannholdinu og barnid naer
ekki ad gripa um geirvortuna med henni til bess ad na godu sogi. Einnig getur adgerd & dberandi eda stuttu efrivararhafti
att rétt & sér i tengslum vid tannréttingar eldri barna eda unglinga. Ekki er maelt med pvi ad klippa a efrivararhaft én tilefnis
begar gerd er adgerd & stuttu tunguhafti.
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Eru adrar dbendingar fyrir adgerd & tunguhafti ?

Ekki hefur verid synt fram & ad tunguhaftsadgerdir laekni svefntruflanir svo sem kaefisvefn eda 6veerd eda komi i veg fyrir
truflanir i vexti og proska munnhols og tanna. Ekki hefur heldur verid synt fram a ad adgerdir 4 svokolludu aftara tunguhafti
eigi rétt & sér og er inngripid i besta falli umdeilt og getur verid skadlegt.

Hafa parf b6 i huga ad einfold tunguhaftsadgerd er ndnast heettulaus i hondum fagfolks og ad dkvordun um hvers
konar leknisfraedilegt inngrip er alltaf margbaett og einstaklingsbundin. Stundum eiga undantekningar fra einféldum
leidbeiningum rétt & sér.

Ef stalpad barn, unglingur eda fullordinn einstaklingur er med dberandi stutt tunguhaft og dskar eindregid eftir pvi ad pad
sé lagad er sjalfsagt ad verda vid pvi pott einkenni séu litil eda engin par sem inngripid er einfalt og nénast hettulaust, oft
nagir staddeyfing.

Inngripid

Adgerdir & tunguhoftum gera barnaskurdlaeknar, hals-, nef- og eyrnaleeknar,

barnatannlaeknar og sumir almennir tannlaeknar. Ef adgerdin er framkvaemd
i sveefingu parf starfsstédin ad uppfylla faglegar krofur Embeettis landlaeknis.

Pegar um er ad rada ungbérn med brjéstagjafavanda er oftast naegilegt ad
klippa & haftid (mynd 5). Inngripid & ungbornum er talid sarsaukalitid og
krefst nanast aldrei svaefingar. Po er haegt ad deyfa yfirbord slimhimnunar
og gefa barninu sykurvatn rétt fyrir inngripid til pess ad pad pad finni sidur
til. Maelt er med pvi ad barnid sé sett & brjdst strax eftir inngripid. Stundum
blaedir litillega i nokkrar minttur eftir ad klippt er & haftid en langdregnar
bleedingar geta po komid fyrir. Steerri blaedingar eru mjog sjaldgaefar.

Adgerd & bornum eldri en 4-6 manada krefst yfirleitt svaefingar eda { sumum
tilfellum sleevingar. Tunguhaftid er oft pykkara en hja ungbérnum og getur
burft ad loka tigullaga sérinu (myndir 6 og 7) med nokkrum uppleysanlegum
saumum. Hja fullordnum og sumum unglingum naegir staddeyfing i stad
svefingar.

Myndir 6 og 7. Klippt 4 tunguhaft, haegri myndin
synir tigullaga sar sem myndast eftir inngripid

Bristol tongue assessment tool (BTAT) og Tongue-tie and breastfed baby assessment tool (TABBY)
Ymis stigunarkerfi hafa verid préud til pess ad adstoda vid liniska skodun & tungunni og til pess ad meta hvort dsteeda sé
til adgerdar & tunguhaftinu. Oft eru pessi matskerfi flokin og dpjél en nylega (2015) var proad og birt einfalt og dreidanlegt
stigunarkerfi, svokallad Bristol tongue assessment tool (BTAT), og myndran framsetning pess, Tongue-tie and breastfeed
baby assessment tool (TABBY) (2019). Kerfid er préad og stadlad med mat & brjéstagjafavanda i huga en einnig er haegt
ad stydjast vid pad hja eldri bornum med framburdarvanda eda annan hreyfivanda i tungu. Pad felur i sér mat 4 utliti og
hreyfanleika tungunnar og eru gefin stig fyrir fjora paetti, heildarstigin eru fra 0 og upp i 8. bvi feerri sem stigin eru peim
mun 6edlilegra er tunguhaftid og rikari dsteda til adgerda.
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Bristol tongue assessment tool (BTAT)

Stigafjoldi / Formgerd

og starfsemi tungu

Agust 2022

Stig fyrir
hvern lid

a0 nedanverdu

tannholdi (pétt vio
tannstaedi framtanna)

a tannholdi

Logun tungubrodds Hjartalaga Litils héttar klofinn / Runnadur
hak i tungubroddi
Festing tunguhafts Festing ofarlega 4 Festing nedarlega Festist i munnbotni

Lyfting tungu pegar Lyftir tungu litid upp Einungis hlidar Oll tunga Iyftist vel upp
munnur er opinn (nar ekki upp i midjan | tungunnar lyftast upp | i midjan munn

(barn greetur) munn) ad midjum munni

Tungan teygist at (hversu | Tungubroddur fyrir Tungubroddur naer Tungubroddur getur
langt barnid naer ad stinga | innan nedri gém fram & nedri gém teygst fram yfir nedri
tungunni Ur munninum) gom

0-5 stig = Liklega skertar tunguhreyfingar sem geta truflad brjostagjof
6-7 stig = ,Borderline” stigafjéldi. Hugsanleg dhrif & tunguhreyfingar og moguleg ahrif & brjéstagjof

8 stig = Edlilegt tunguhaft

Tongue-tie and breastfed baby assessment tool (TABBY)

Stig

Légun tungubrodds

Festing tunguhafts
ad nedanverdu

Lyfting tungu pegar
munnur er opinn
(barnid greetur)

Tungan teygist Gt
(hversu langt barnid
nar ad stinga tungunni
Ur munninum)

BAIDD
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Vidmidunarskilmerki fyrir adgerdir a stuttu tunguhafti hja bornum
i sérhverju nedangreindra tilfella er talin dstaeda til adgerdar & tunguhafti hja borum ef lidir i upptalningunni
1-4 0g 1-3 eiga allir vid.

Ungbdrn med brjéstagjafavanda (eda pelagjof)

1.
2.
3.

Barnid er yngra en fjogurra ménada
Vidvarandi brjdstagjafa- eda feeduinntokuvandi er til stadar
BUid er ad meta og hugsanlega lagfaera brjdstagjafataekni, helst af brjostagjafarddgjafa

4. Fram hafi farid mat og skodun laeknis til pess ad Utiloka adrar (eda medvirkandi) orsakir vandans

(t.d. nefstifla, mjukur barki, klofinn gémur, stutt haka, hypotonia, dgreind syndrome eda meltingarsjikdomar)

Born med vandamal tengd tali eda hljodmyndun

1.
2.

Barnid er eldra en tveggja til priggja dra
Framburdar- eda hljédmyndunarvandi er greinilegur og samrymist stuttu tunguhafti

3. Talmeinafraedingur hefur metid sjuklinginn og hefur stadfest eftirfarandi:

a. Framburdarvandinn er mjog liklega afleiding af stuttu tunguhafti
b. Oliklegt er ad framburdarvandinn leysist af sjlfu sér
c. Oliklegt er ad talpjalfun beri dranguri an adgerdar

Adrar orsakir framburdarvanda hafa verid (tilokadar, svo sem heyrnarskerding eda truflanir i starfsemi mjtka géms
eins og dulinn klofinn gdmur (submucous cleft palate)

Born med vandamal tengd faeduinntdoku

1.
2.

Barnid a i miklum erfidleikum med ad borda fasta feedu i bitum

Sérfraedingur i kyngingu/faeduinntoku (leeknir eda talmeinafraedingur) hefur metid feeduinntokuvanda barnsins
og stadfest eftirfarandi:

a. Vandinn er mjog liklega afleiding af stuttu tunguhafti
b. Oliklegt er ad vandinn leysist af sjlfu sér
. Medferd/pjalfun til ad auka faerni barns til faeduinntoku hefur ekki skilad drangri eda er dliklegt til ad skila drangri

. Adrar orsakir faduinntékuvanda hafa verid Utilokadar, svo sem meltingarsjikddmar, truflanir i starfsemi mjtka goms,

tannskemmdir og fleira
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