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Rafvending

Rafvending er gerd hja sjuklingum med gattatif eda gattaflokt til ad koma hjartsleetti
beirra i reglulegan takt aftur. Einkenni um oreglulegan hjartslétt geta verid hradur
og oreglulegur puls, svimi, minna Uthald, mattleysi, madi og brjostverkur.
Hjartsldttaroregla getur komid badi i hvild og vid dreynslu.

Ef innan vid einn til tveir sélarhringar eru sidan hjartsléttaroregla byrjadi er hagt ad
gera rafvendingu. [ einstaka tilfellum er haegt ad gera rafvendingu pott sjuklingur sé
ekki & blédpynningarmedferd.

Undirbiningur fyrir rafvendingu

Bl6dpynningarmedferd

Ef hjartslattaroregla hefur varad lengur en tvo sélarhringa er gefid blédpynningar-

Iyf i 3-4 vikur 4dur en rafvending er gerd til ad minnka haettu & myndun blddtappa.

Til eru mismunandi tegundir blddpynningalyfja en laeknir tekur dkvordun um medferd
og veitir upplysingar um notkun lyfsins.

Fyrir pa sem taka blodpynningarlyfid Warfarin tekur alla jafna nokkrar vikur ad

nd vidunandi og stédugri blddpynningu en hin er mald med blddrannsokn

(INR meling). Malingin parf ad vera innan vidmidunarmarka (gildi 2-3) i ad lagmarki
brjar vikur adur en rafvending er framkvaemd. Fram ad rafvendingu parf pvi ad
maeta vikulega i blodsynatoku.

Peir sem taka blédpynningarlyfid Eliquis (apixaban), Lixiana (edoxaban), Pradaxa
(dabigant) eda Xarelto (rivaroxaban) purfa ad taka lyfid nakveemlega eins og lagt

var upp med i ad lagmarki prjér vikur fyrir rafvendingu. Ef blédpynningarlyfin eru ekki
tekin eftir fyrirmaelum laeknis aukast likur @ ad blddtappi myndist i hjarta sem getur
farid upp i hofud vid rafvendinguna.

Bidlisti

Atladur bidtimi eftir rafvendingu er yfirleitt 4-6 vikur. Tilkynning er send i Heilsuveru
og Landspitalaappid pegar sjuklingur er kominn & bidlista.
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Simainnritun

Hjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir rafvendingu og stadfestir
bokadan tima fyrir rafvendingu. Lata parf hjukrunarfraeding vita ef sjuklingur hefur &
sidastlidnum sex manudum:

«  Greinst med fjdlonaemar bakteriur

*  begid heilbrigdispjonustu erlendis

*  Verid med kyli eda endurteknar hadsykingar

«  Ferdast til landa utan Evropu, Bandarikjanna eda Kanada

[ simavidtalinu verdur spurt um lyfjanotkun. Ef gleymst hefur ad taka inn bl6dpynnandi
Iyf i eitt skipti eda oftar sidastlidnar prjar vikur parf ad taka pad fram pvi ekki er 6hett ad
gera rafvendingu ef blddpynningarlyf hafa ekki tekin ndkvaemlega eftir fyrirmaelum laeknis.

Upplysingar um avisud lyf er haegt ad nalgast & vefsidunni www.heilsuvera.is.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki mé aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu vegna
ahrifa svefingalyfja.

Rafvendingardagur

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta & mat i sex klukkustundir fyrir rafvendingu til ad minnka haettu

a fylgikvillum i tengslum vid sveefingu.

Flestar rafvendingar eru gerdar flj¢tlega eftir hadegi eda um kl. 13:00 og pvi md borda
[éttan morgunmat fyrir kl. 07:00. Taka & inn lyf sem tekin eru reglulega ad morgni, par
med talid blédpynningarlyf. Ekki ma taka inn sykursykislyf og pvagraesilyf fyrr en ad lokinni
rafvendingu.

Ekki md borda eftir kl. 07:00.

»  Drekka méd vatn, mjélkurlaust kaffi eda te og teran
dvaxtasafa til k. 11:00.

»  Ekki md reykja, nota tyggjo eda brjdstsykur eftir kl. 11:00.

Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum og 60ru.
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RAFVENDING

Koma a Hjartagatt

Mzting er i blédsynatoku & gongudeild 10E i kjallara Landspitala vid Hringbraut k. 11:00.
Vid komu parf ad gefa sig fram med pvi ad skrd sig inn @ moéttokustandi i afgreidslu. Eftir
blodsynatokuna er farid & Hjartagatt 10D par sem frekari undirbuningur fer fram.

Algengt er ad 4-7 sjuklingar komi i rafvendingu & sama tima og pvi getur stundum verid
bid. Gott er ad hafa afpreyingarefni medferdis.

Rafvending

Fyrir rafvendingu er settur @&daleggur i handlegg.

Rafvending er gerd i stuttri svaefingu og er gefid eitt til prju rafstud & brjostkassann til ad
leidrétta dreglulega hjartsléttinn. Ekki er haegt ad leidrétta hjartslattaroreglu hja 6llum en pa
er lyfjagjof oft breytt og rafvending stundum reynd aftur ad nokkrum tima lidnum. Laeknir
dsamt hjukrunarfraedingi og sveefingalaekni sjé um rafvendinguna.

Ad rafvendingu lokinni er fylgst med hjartslattinum i hjartarafsja i um eina klukkustund
og hjartalinurit er tekid til ad stadfesta drangur rafvendingar fyrir ttskrift.

Utskrift
Flestir geta Utskrifast 1-2 klukkustundum eftir ad peir vakna, um kl. 15:00-16:00.
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Utskriftarfredsla

Hudsvaedi
Vaegur rodi og svidi & bringu getur komid fram par sem rafstudio var gefid. Rodinn hverfur
fliott en getur valdid 6paegindum fyrst & eftir. Gott er ad bera kaelandi krem & rodann.

Bl6dpynningarlyf

Peir sem fengu blddpynningarlyf vegna hjartslattaroreglu fyrir rafvendingu, purfa ad taka
bau &fram i ad minnsta kosti 4-6 vikur. Aldrei mé haetta toku blédpynningarlyfja nema i
samrddi vid laekni.

Afengi

Fordast parf afengi i 2-3 vikur eftir rafvendingu par sem hatta er 4 ad pad framkalli géttatif.
Eftirlit

Eftirlit er yfirleitt hjd peim hjartaleekni sem 6skadi eftir rafvendingunni.

Kostnadur
Greida parf fyrir medferdina samkvaemt gjaldskra Landspitala.

Simandmer og netfang
Hjartagétt 10D er opin kl. 08:00-16:00 virka daga 543 2050

Ef spurningar vakna vardandi stédu & bidlista fyrir rafvendingu er haegt ad senda tolvupdst
& rafvending@landspitali.is.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir pérfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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