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Eftirfarandi atridi hjalpa pér ad fylgjast med einkennum pinum. Mismunandi litir segja til um hvort pérf sé 4 frekara eftirliti
eda vidbrogdum.

Daglegt eftirlit og sjalfsumdénnun

* Taktu lyfin samkvaemt fyrirmeelum laeknis

* Maldu pulsinn daglega og maeldu blodprystinginn reglulega
*  Fylgdu radleggingum um lifstilstengda peetti

Graent - Oruggt svaedi
Einkenni eru i lagmarki og puls i hvild undir 100 slogum & minttu

Vidbroga:
Ekki er dstaeda til breytinga, haltu dfram & somu braut

Gult - Vidvorunarsvaedi
PU finnur fyrir einhverju af eftirfarandi:

* Hjartslattatruflunum sem eru pyngri eda oftar en venjulega

*  Aukinni madi

* Aukinni preytu og ekki naeg orka til ad klara daglegar athafnir

+  Nylegum svima

+ Oréleika eda tilfinningu um ad eitthvad sé ekki eins og pad 4 ad vera
+  Opagindum vegna aukaverkana af lyfjum

« Vidvarandi versnun sidustu 12-24 klukkustundir

Vidbroga:
* Hafdu samband vid heilsugaslu eda laeknavakt
* Athugadu hvort pu sért ad sinna sjalfsuménnun naegilega vel

Rautt - Neydarastand

Vid eftirfarandi einkenni parftu ad bregdast skjott vio:

« Yfirlidi eda yfirlidstilfinningu

«  Alvarlegri maedi og/eda drdugleikum vid 6ndun

*  Brjdstverk sem hverfur ekki vid hvild eda lyfiamedferd

« Erfitt er ad hugsa skyrt

« Einkenni eru um slag eda heilablodfall eins og fram kemur ad nedan

Vidbroga:
Fardu strax d bradamattéku eda hringdu i 112

SLAG - Pekktu einkennin HEILA-APPID i snjallsima audveldar pér ad
* Sjontruflun og/eda skyntap pekkja helstu einkenni &fallsins og bregdast
* Lomun dtlima skjott vid. Ekki hika vid ad yta & rauda

*  Andlitslomun takkann 112 ef pa hefur pessi einkenni.
* Erfidleikar vid tal eda tjaningu www.heilaheillis
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GATTATIF - EFTIRLIT MED EINKENNUM

Daglegt eftirlit og sjalfsuménnun

Tegund gattatifs

o Nygreint
Kemur i késtum sem standa skemur en eina viku
Kemur i kdstum sem standa lengur en eina viku
Hefur stadid yfir i meira en eitt &r { einu
Er langvinnt og hefur stadid yfir i meira en eitt &r

O oo o

Markmio medferdar

Hjartslattur sé & bilinu
o Halda reglulegum takti
O Haegja 4 oreglulegum takti

Hjartslattur/puls
« Teldu pulsinn daglega, fadu kennslu ef parf
 Ef pdls er hradari en barftu ad bregdast vid med pvi ad:

*  Fylgstu med einkennum géttatifs

Blodprystingur
*  /Eskilegur blodprystingur hja bér er

+  Maldu blédprysting reglulega og fadu kennslu ef parf

Lyfin
« Taktu lyfin samkveemt fyrirmaelum laeknis
* Hafdu samband vid heilsugaeslu ef pu telur porf & ad gera breytingar & lyfamedferd

Lifstilstengdir ahattupaettir gattatifs
* Hjartasjukdomar

+  Ofpyngd eda offita

+  Kefisvefn

Sykursyki

«  Afengis- og/eda vimuefnanotkun

+ Streita

Markmid og spurningar fyrir naesta vidtal
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