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Hvernig virka tungurétartoflur

vid hjartaverk?

Brjéstverkur er merki um 6fullnegjandi
surefnisfledi um hjartavédvann. Nitréglycerin
tungurétartdflur hafa pau 4hrif ad efnid vikkar tt
®0ar likamanns og par med kransedarnar. Vid
pad eykst bl6dfldid um kransedarnar og par

med fledi sdrefnis.

Hvenar ma nota Nitroglycerin

tungurdtartoflur (sprengitoflur)?
Vid brjéstverk frd hjarta (angina pectoris). L4tid
eina t6flu undir tungu. Taflan brédnar4 1 - 5
min. og verkurinn hverfur. Ef verkurinn hverfur
ekki eftir pessar 5 min. 14tid p4 adra t6flu undir
tungu. Pad m4 ldta pridju t6fluna undir tungu
ef verkurinn er enn til stadar eftir tver toflur og
hafa samband vid leekni. Hver tafla verkar { u.p.b.

30 mindtur.

Nitréglycerin tungurétartéflur m4 einnig nota
me0 fyrirbyggjandi hetti. Ef pér hettir til ad f4
brjéstverk vid dkvedna athofn, t.d. pegar pu ferd
tit ad ganga, getur pu 14tid eina t6flu undir tunguna
2-3 min. 4dur en pu leggur af stad.

Notkun

Nitréglycerin tungurétartdflur verka adeins ef per
eru settar undir tungu. DPer hafa engin dhrif ef
par eru gleyptar. Pad getur verid gott ad bleyta
munninn adeins 40ur en tafla er sett undir tunguna,

pa leysist hdn fyrr upp (en ekki naudsynlegt).

Medan pu ert ad venjast pvi ad nota toflurnar getur
verid gott ad setjast nidur pegar pu tekur t6flu,
vegna leekkunar 4 blédprystingi sem verdur stcundum

vart { fyrstu.

Par sem brjéstverkur kemur gjarnan pegar félk er
4 hreyfingu er rddlagt ad hafa t6flurnar avallt vid
hendina, t.d. { vasa eda veski.

Mogulegar aukaverkanir
e Hiti { andliti
e Hofudverkur

e Svimi

Athugid ad ef dfengis hefur verid neytt fyrir inntoku

getur blédprystingur fallid meira en vant er.

Ekki finna allir fyrir aukaverkunum auk pess sem
per hverfa jafn fljétt og taflan heettir ad verka.
Med timanum verda flestir dnzmir fyrir pessum
aukaverkunum.

Kaup og geymsla

Nitréglycerin tungurétartoflur eru framleiddar {
tveimur styrkleikum: 0,25 mg og 0,50 mg. 28
toflur eru { hverju glasi. Par fist 4n lyfsedlis i
apStekum.

Toflurnar eru hvarfgjarnar og skemmast vid 1j6s,
hita og hnjask. DPzr geymast pvi best { glasinu 4
koldum og dimmum stad. Per geymast { 6 manudi
eftir ad glasid hefur verid opnad. EkKki er vist ad
par endist meira en { 1-2 ménudi { jakkavasa eda
veski. Gott rdd er ad hafa nokkrar toflur { lyfjaglasi
sem pu berd 4vallt 4 pér og skipta peim tt fyrir
nyjar reglulega t.d. 4 1-2 mdnada fresti, en geyma
hinar 4 kéldum og dimmum stad. Pannig getur
pu verid vissum ad pu ert med toflur sem virka 4

pér pegar pu parft 4 peim ad halda.

Gangi pér vel.



