AN

v
LANDSPITALI

FRADSLUEFNI ‘

Sarasott

Sdrasott eda syphilis, er alvarlegur kynsjakddmur af voldum bakteriu sem nefnist
Treponema pallidum. Sarasott var algeng fyrr d 6ldum en hvarf svo nénast alveg d Islandi.
Fréd drinu 2014 hefur smitum aftur farid fj6lgandi ar fré ari 4 Islandi.

Smitleidir
Sdrasott smitast vid dvardar samfarir um leggong, vid endabarmsmok og munnmak.
Sdrasétt getur einnig borist frd modur til fosturs.

Sérasatt er algengust & islandi hja karlménnum sem stunda kynmok vid karlmenn og
hja beim sem skipta oft um kynlifsfélaga, sérstaklega medal peirra sem nota ekki smokk.
Haegt er ad smitast aftur af sdrasott, prétt fyrir ad hafa fengid medferd ddur og laeknast.

Einkenni
Sarasott skiptist | nokkur stig eftir einkennum. Sumir f& po litil sem engin einkenni medan
adrir geta ordio toluvert veikir.

Fyrsta stigs sarasott

Fyrsta einkennid er eymslalaust sér, svokallad hardseeri (e. chancre), sem kemur par sem
bakterian kemst inn i likamann. Pad myndast yfirleitt 2-3 vikum fré smiti, en getur po tekid
allt ad prja manudi ad prdast. Sarin eru algengust 4 kynfaerum eda vid endaparm og eru
mjog smitandi. Stundum geta sérin verid fleiri en eitt, valdid sérsauka og komid i munn
eda 4 varir. Sarin groa alltaf, 6hdd medferd, oftast innan sex vikna, en sykingin er pé enn
til stadar i likamanum.

Annars stigs sarasott
Annars stigs sarasott proast hja pridjungi peirra sem f& ekki medferd vid sykingunni.
A bessu stigi feerist bakterian yfir i blodrasina.

Einkennin eru raudbrun Utbrot & hid an kldda, sem eru oft mest dberandi & kvid og baki
en einnig i lofum og & iljum og breytingar geta myndast i slimhd. Onnur einkenni sem
geta fylgt eru hiti, eitlastaekkanir, miltisstaekkun, lifrarbdlga, beinhimnubdlga, lidbolgur,
&dabolgur, heilahimnubdlga og skert nyrnastarfsemi. Auk pess getur bakterian haft &hrif a
taugar, sjon, heyrn og harvoxt.
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Einkenni annars stigs sarasottar koma oftast fram innan drs fra smiti, en geta komid fram i
allt ad tvo &r fré smiti. Peir sem eru med annars stigs sarasétt eru mjog smitandi. Einkennin
ganga venjulega yfir & nokkrum vikum, én medferdar, en sykingin er pd enn til stadar i
likamanum.

Leynd sarasott

Sarasott laeknast aldrei an medferdar. Hafi sjuklingur engin einkenni er talad um leynda
sarasott. Sarasott fer oftast yfir i svokallada leynda sarasétt pegar einkenni émedhaondladrar
annars stigs sarasottar eru gengin yfir.

Fylgikvillar

Oliklegt er ad sarasott valdi langtima vandamélum sé hun greind og medhéndlud
snemma. Ef sarasott er ekki medhondlud getur sykingin dreift sér i onnur liffeeri og valdid
alvarlegum veikindum sem koma fram einhverjum &rum fra smiti. Vid pessi einkenni er
talad um pridja stigs sdrasott.

Pridja stigs sarasott

Um einn af hverjum tiu med émedhondlada sarasott getur ordid fyrir alvarlegum varan-
legum skada medal annars & munnholi, heila, taugakerfi dsamt hjarta og adakerfi. Slikur
skadi getur komid fram jafnvel dratugum eftir smit.

Greining

Greining 4 sdrasott er alltaf gerd med toku blodsyna. Ef einstaklingur er med sar er einnig
haegt ad taka strok Ur sérinu og greina erfdaefni en ekki er haegt ad raekta sérasottar-
bakteriuna eins og flestar adrar bakteriusykingar. | blodsyni er rannsakad hvort métefni
gegn bakteriunni sem veldur sérasott finnist. Pessi matefni eru po ekki greinanleg i blddi
fyrr en allmérgum vikum eftir ad smit verdur. bvi parf oft ad endurtaka blédrannsdkn ef
sterkur grunur er um sykingu. Ad medferd lokinni er haegt ad taka aftur blodsyni til ad
meta hvort buid sé ad ttryma sykingunni Ur likamanum og greina hvort einstaklingur hafi
smitast aftur.

Ef grunur eru um sdrasétt er naudsynlegt ad panta sem fyrst skimun & hud- og kyn-
sjukddmadeild Landspitala.
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Medferd

Sarasott er medhondlud med syklalyfjum. beir sem ekki eru med ofnaemi f4 oftast
penisillin, sem gefid er i vodva i eitt skipti vid nytt smit, en prisvar med viku millibili ef
timalengd sykingar er 6pekkt. Vid einkenni pridja stigs sarasottar er medferdin metin af
smitsjukdomalaekni i hvert sinn. Mikilvaegt er ad medferd sé veitt sem fyrst eftir greiningu
bar sem sykingin getur valdid alvarlegu heilsutjoni an medferdar.

Motefni gegn bakteriunni, sem veldur sarasott, haldast jakveed dt evina. Onnur gildi sem
meeld eru i blédi haekka vid sykingu en laeekka svo vid medferd og meelast svo mjog ldg eda
ekki pegar syking er gengin yfir.

Sarasott og medganga

Madir getur smitad fostur af srasott i modurkvidi. Flestar sykingar i fostrum verda
eftir 20. viku medgongu. An medferdar getur pad leitt til fosturlats, andvana faedingar
eda alvarlegra veikinda hja nyfeeddu barni. Ef sdrasott greinist & medgongu er haegt ad
veita 6rugga medferd og koma i veg fyrir medfaedda sarasott. Pess vegna bydst ollum
barnshafandi skimun fyrir srasétt 4 medgongu.

Smitrakning kynlifsfélaga

Sarasott er tilkynningaskyldur sjukdémur og samkvaemt [6gum barf ad rekja smitid til ad
hefta (tbreidslu hans. S& sem greinist med sdrasott parf ad gefa upplysingar um pau sem
hann hefur stundad kynlif med, vegna pess ad pau geetu lika verid smitud. Petta er til bess
ad stodva Utbreidslu sarasottar og koma i veg fyrir ad folk veikist alvarlega.

 Ef umer ad reeda fyrsta stigs srasott er mikilvaegt ad allir rekkjunautar sidastlidna
tolf manudi séu latnir vita.

* Pegar annars stigs sarasott greinist parf ad lata alla rekkjunauta sidastlidin tvo ar vita.

Upplysingar um smitrakningu purfa ad liggja fyrir 4dur en medferd er gefin. Gogn vegna
smitrakningar eru ekki hluti af sjtkraskra og er peim eytt ad rakningu lokinni. Oll sem
skila synum & géngudeild had- og kynsjikdéma fé leidbeiningar um smitrakningu.
Leidbeiningar er einnig ad finna & heimasidu gongudeildar hid- og kynsjukdoma.
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Eftir medferd

Vegna smithaettu er meelst til pess ad stunda ekki kynlif fyrr en i fyrsta lagi eftir ad einkenni
eru gengin yfir. Maeta parf i blodsynatoku til ad tryggja ad medferd hafi borid drangur eftir
brjd, sex og niu manudi. Beidnir um toku blédsyna eru dtbtnar um leid og medferd er
gefin.

Adferd til ad minnka haettu a smiti
Notkun smokks vid kynlif dregur verulega Ur hattu & smiti.

Upplysingar og radgjof
Haegt er ad panta simarddgjof & gongudeild hid- og kynsjikdoma um leid og oskad er eftir
rannsoknum i Landspitalaappinu eda f sima 543 6050.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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