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Leidbeiningar um notkun a levodopa/carbidopa (Duodopa®)

Inngangur

Duodopa er hlaup fyrir sirennsli i smagirni med lyfjadeelu sem sett er saman Ur levodopa og
carbidopa (i hlutfallinu 4:1) og notad vid langt genginni Parkinsonsveiki med slemum
sveiflum i hreyfingum og ofhreyfni/hreyfitruflunum. Levodopa er forlyf dopamins sem eftir
umbreytingu i dopamin med afkarboxyleringu dregur ur einkennum Parkinsonsveiki.
Carbidopa, sem fer ekki yfir bl6d-heilaproskuld, hamlar afkarboxyleringu levodopa utan heila
en pad pydir ad meira magn levodopa flyst til heila og breytist i dopamin. Ef ekki keemi til
samhlida gjof carbidopa pyrfti mun meira magn af levodopa til ad na fram aeskilegum
ahrifum.

Abending

Levodopa/carbidopa (Duodopa) er notad sem medferd vid langt genginni Parkinsonsveiki
med slemum sveiflum i hreyfingum og ofhreyfni (hyperkinesia) eda hreyfitruflunum
(dyskinesia), sem svarar medferd med levodopa, pegar notkun annarra samsetninga
Parkinsonslyfja ber ekki fullnzgjandi arangur.

Frabendingar
Levodopa/carbidopa (Duodopa) er ekki &tlad sjuklingum mead:
e ofnami fyrir virku efnunum eda einhverju hjalparefnanna
e pronghornsglaku
e alvarlega hjartabilun
e alvarlegar hjartslattartruflanir
e Drétt heilaslag
e astand par sem ekki & ad nota adrenvirk lyf, t.d. kromfiklagxli, ofvirkni skjaldkirtils
og Cushings-heilkenni.

Ekki ma nota 6sérteka MAO-hemla og sérteeka MAO-hemla af tegund A, samhlida
levodopa/carbidopa. Haetta verdur medferd med pessum hemlum ad minnsta kosti tveimur
vikum adur en medferd med levodopa/carbidopa (Duodopa) hefst. Levodopa/carbidopa
(Duodopa) ma gefa samhlida peim skammti af MAO hemli med sérteekni fyrir MAO af
tegund B (t.d. selegilin HCL).

Vegna pess ad levodopa getur virkjad illkynja sortugexli mé ekki nota levodopa/carbidopa
(Duodopa) hja sjaklingum med ogreindar grunsamlegar meinsemdir i hd eda ségu um
sortuaexli.



Arangur

Verkun Duodopa var stadfest i tveimur 3. stigs rannséknum med sama snidi sem stodu yfir i
12 vikur og voru fjolsetra, slembadar, tviblindar med tvilyfleysu, virkum samanburadi,
samhlidahopum og gerdar voru til ad meta verkun og 6ryggi og polanleika medferdar med
Duodopa samanborid vid levodopa/carbidopa 100/25 mg téflur. patttakendur i rannséknunum
voru 71 sjuklingur med langt gengna Parkinsonsveiki sem svérudu medferd med levodopa og
med prélatar sveiflur i hreyfingum pratt fyrir ad medferd med levodopa, carbidopa til inntéku
og 6drum faanlegum lyfjum vid Parkinsonsveiki vari hagad eins vel og haegt veeri.
Nidurstoour pessara tveggja rannsdkna voru sameinadar og gerd var ein greining.
Adalendapunktur verkunar, breyting 4 stooludum (normalized) ,,off-tima* (frd grunnlinu til
endapunktar) & grundvelli upplysinga Gr dagbokum fyrir sjuklinga med Parkinsonsveiki
(Parkinson's Disease Diary©) par sem notast var vid sidasta mat sem for fram, syndi
tolfredilega markteekan medalmun minnstu kvadrata sem var Duodopa-medferdarhépnum i
hag (sja toflu 1).

Tafla 1. Breyting fra grunnlinu ad endapunkti a ,,off-tima” og ,,on-tima” an ipyngjandi
hreyfitruflana

Enda- Meodal-
Meadaltal punktur Medal- munur
vio (SD) breyting minnstu
grunnlinu (Kklst.) minnstu kvaorata
(SE) kvaodrata (SE)
Meoferdarhépur Fjoldi | (klst.) (SE) (kist.) | (Kklst.) P gildi
Adalendapunktur
,,of f-timi*
Virkur 495
samanburdur® 31 6,90 (2,06) (2,04) -2,14 (0,66)
Duodopa 35 6,32 (1,72) 3,05 —4,04 (0,65) -1,91(0,57) 0,0015
(2.52)
Aukaendapunktur
,,on-timi an
ipyngjandi
hreyfitruflana 9,92
Virkur samanburdur 31 8,04 (2,09) (2,62 2,24 (0,76)
Duodopa 35 8,70 (2.01) 11,95 4,11 (0,75) 1,86 (0,05) 0,0059
(2,67)

SD = standard deviation = stadalfravik; SE = standard error = stadalskekkja
 Virkur samanburdur, levodépa/karbidépa 100/25 mg toflur til inntoku

Greining a 6drum aukapunkti verkunar, samkvamt stigskiptu profunarferli, syndi
tolfreedilega markteekar nidurstodur vardandi Duodopa samanborid vid levodopa/carbidopa til
inntoku med tilliti til heildarnidurstadna spurningalista um lifsgaedi hja folki med
Parkinsonsveiki (Parkinson's Disease Questionnaire (PDQ-39)), skori klinisks heildarmats
(Clinical Global Impression (CGI-I) score), og skori a Il. hluta sameinads malikvarda a
framgangi Parkinsonsveiki (Unified Parkinson's Disease Rating Scale (UPDRS) Part Il score)
(athafnir daglegs lifs). Heildarskor & PDQ-39 laeekkun um 10,9 stig eftir 12 vikur. Annar
aukaendapunktur, skor i I1l. hluta UPDRS, heildarstig @ melikvarda & heilsutengdum
lifsgedum (EQ-5D) heildarstig, og heildarskor & meelikvarda & byrdi uménnunaradila (Zarit
burden interview (ZBI)), var ekki tolfreedilega marktaekt samkvaemt stigskiptu profunarferli.



Aukaverkanir
Lyfjatengdar aukaverkanir sem koma oft fram vid notkun Duodopa-kerfisins eru m.a. 6gledi
og hreyfitruflanir.

Aukaverkanir sem tengjast bunadi og adgerd sem koma oft fyrir i tengslum vié Duodopa-
kerfid eru m.a. kvidverkur, fylgikvillar innsetningar banadar, ofholdgun, rodi a skurdsvaedi,
syking i skurdsari eftir adgerd, utferd eftir adgerd, verkur i adgerd og vidbrogo a
adgerdarstad.

Flestar aukaverkanir komu fram & fyrstu 28 dogunum. Sja nanar i serlyfjaskra.

Skammtar og lyfjagjof

Levodopa/carbidopa (Duodopa) er hlaup fyrir samfellda gjof i parma. Vid langtimagjof & ad
gefa hlaupid med faeranlegri deelu beint i skeifugdrn eda efri hluta asgarnar i varanlegri
sléngu. Utbla & kvidarholsop og adlaga skammta i samradi vid sérfraedinga i
taugalaekningum.

Heildardagsskammtur af levodopa/carbidopa (Duodopa) samanstendur af premur skdmmtum
sem eru adlagadir einstaklingsbundid: Skammtur ad morgni, samfelldur vidhaldsskammtur og
aukaskammtar sem gefnir eru & um pad bil 16 klst. timabili. Levodopa/carbidopa (Duodopa)
ma gefa ad neeturlagi til vidbotar vid gjof & daginn ef pad er réttleetanlegt leeknisfreedilega sed.
Morgunskammtur er venjulega 5-10 ml, jafngildi 100-200 mg af levodopa.
Heildarmorgunskammtur & ekki ad fara yfir 15 ml (300 mg af levodopa).

Vidhaldsskammtur & ad vera a bilinu 1-10 ml/klst. (20-200 mg af levodopa/klst.), oftast er
hann 2-6 ml/klst. (40-120 mg af levodopa/klst.). Radlagdur hdmarksdagsskammtur er 200 ml.
Sja nanar i sérlyfjaskra.

Umsoknarferli

S6tt er um heimild til ad nota lyfid til Lyfjanefndar LSH. | umsdkninni skal koma fram aldur
sjuklings, sjukdomar, feernimat og sjukdémsstada, &samt upplysingum um fyrri medferd.
Uppfylli sjuklingur skilyrdi pessara leidbeininga er heimild veitt i 12 manudi. purfi sjaklingur
a frekari medferd ad halda parf ad sekja um heimild ad nyju par sem arangursmat
medferdarinnar liggur fyrir. Agreiningi vardandi afgreidslu umsoknar skal visad til
framkvemdastjora lekninga Landspitalans, til endanlegs Urskurdar.

Hoéfundur og Abyrgdarmadur
Sérfraedingar i taugalekningum a LSH.

pessar leidbeiningar voru samdar i névember 2018 og verda endurskodadar eigi sidar en ad
premur &rum lionum, en fyrr ef &steda pykir til.



