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Pad eru ymis konar syklar @ mannslikamanum og i umhverfinu. Bakterian
Staphylococcus aureus er ein af beim og um bridji hver madur ber hana dn einkenna,
b.e. sem hluta af sinni floru. Oftast ber folk bakteriuna i nefi eda & hud en eins og
adrir syklar getur huin valdid sykingum ef huin berst i sér eda vidkvaema einstaklinga.
Methicillin dnaemir Staphylococcus aureus, p.e. MOSA, eru stofnar bakteriunnar sem
eru énaemir fyrir hefdbundnum syklalyfjum og oft 6rum syklalyfjum ad auki. MOSA
getur einnig valdid sykingum sem eru misalvarlegar, allt fra einfoldum huadsykingum
til lifshettulegra blodsykinga. Ad bera MOSA bakteriuna an einkenna kallast ad vera
MOSA sykladur.

Medferd sykinga af voldum MOSA

Haegt er ad medhondla sykingar af véldum MOSA med syklalyfjum en vegna 6naemis
er um feerri lyf ad velja en ella. pad er alltaf leknisfraedilegt mat hvernig sykingarnar
eru medhondladar. 6 ad syking sé medhondlud getur einstaklingur &fram verid
MOSA sykladur.

Uppratingarmedferd

i sumum tilvikum er reynt ad uppraeta MOSA syklun, einkum ef einstaklingur starfar
vid eda parf oft ad nota heilbrigdispjénustu. Uppraetingarmedferd er langt ferli og er
einungis gefin { samradi vid smitsjikddmalaekni. Sérstakar leidbeiningar eru gefnar
beim sem gangast undir uppratingarmedferd. Arangur uppraetingarmedferdar er
metinn med synatkum sem dreifast yfir 12 manada timabil.

Smitleidir MOSA

Bakterian berst med snertingu manna & milli, annad hvort beint med hondum eda
med snertingu vid mengada hluti { umhverfi og pvi er handhreinsun mikilvaegasta
leidin til ad hindra dreifingu MOSA.

Allir geta fengid MOSA en beir sem eru med skert dnaemiskerfi eda hudkvilla eins og
til deemis exem eru i meiri hattu.
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A Landspitala eru gerdar radstafanir til ad koma i veg fyrir dreifingu MOSA

Pegar einstaklingur greinist med MOSA er sett merking i sjtkraskra hans. Slik merking
gegnir tvibattum tilgangi, annars vegar ad hindra smit til annarra sjuklinga og hins vegar til
a0 haegt sé ad beita videigandi syklalyfiamedferd strax ef um er ad reeda MOSA sykingu.

Til ad hindra dreifingu MOSA til annarra sjtklinga er einstaklingur med MOSA settur i svo
kallada snertismitseinangrun & medan sjukrahtsdvol varir, b.e. hann er @ einbyli med sér
salerni og peir sem koma inn & herbergid eru i hlifdarfatnadi. i sumum tilvikum parf ad
takmarka umgang adstandenda/gesta um deildina, ef grunur er um ad peir gaetu mégulega
verid MOSA berar. Allir purfa ad hreinsa hendur, annad hvort med vatni og sépu eda
handspritti, pegar farid er inn og Ut af herbergi. Mégulega eru tekin ny MOSA syni vid komu
a sjtikrahusid.

Mikilveegt er ad allir sem hafa fengid MOSA greiningu Iéti vita af pvi ef peir purfa ad nota
heilbrigdispjonustu.

MOSA og daglegt lif

Ad greinast med MOSA 4 ekki ad hafa mikil dhrif & daglegt lif eda hindra folk i gera allt sem
pbad er vant ad gera. Gott almennt hreinlzti og prif i umhverfi draga tr likum & ad MOSA
dreifist.

Tioni onemra bakteria er vaxandi i samfélaginu og allir geta lagt sitt af morkum til draga ur
dreifingu peirra manna & milli.

Almennar adgerdir til ad hefta dreifingu 6naemra bakteria, p.m.t. MOSA:

+  Gott likamlegt hreinleti og tid handhreinsun med vatni og sapu eda handspritti.
* Hreinlaeti vid umhirdu séra. Hylja sar med umbudum bar til pau eru groin.

*  Ekki deila persénulegum hlutum eins og rakvél og rakaholdum.

A heimasidu Landlaeknis er haegt ad nalgast frekari upplysingar um MOSA: Metisillin
onamur Staph. aureus (MOSA).
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Algengar spurningar

1. Hvernig veit ég ad ég sé med MOSA?
MOSA syklun er einkennalaus og eina leidin til ad greina MOSA er med synatoku.

2. Hvernig veit ég hvort ég er med sykingu?
Almenn merki um sykingu eru m.a. hiti, slappleiki og minnkud matarlyst.
Fimm einkenni til ad meta hvort syking sé i sari:
hiti - rodi - gréftur - broti — verkir
Sértu i vafa, hafdu pa samband vid laekni.

3. Stofna ég odru folki i heettu?
Pad er ekki dhaettusamt fyrir hraust folk (@d medtéldum oldrudum, bungudum
konum og bérnum) ad umgangast MOSA bera. MOSA getur haft alvarlegar
afleidingar fyrir einstaklinga sem eru énamisbaldir, med langvarandi htidvandamal
eda opin sar.

4. Er dhztta vid ndin samskipti og kynlif?
pU parft ekki ad gera breytingar 4 lifi binu hvad néin kynni og kynlif vardar. Vid ndin
samskipti eru vissulega auknar likur 4 ad MOSA berist milli einstaklinga en pad er
Oliklegt ad pad valdi skada.

5. Hvad ef ég er bungud eda med barn & brjosti?
Ef b ert hraust er engin aukin dhaetta b6 pu sért med MOSA. Bridstagjof er drugg
badi fyrir pig og barnid. Ef akvedinna einkenna verdur vart parf pd ad hafa
samband vid ljosmodur eda laekni. Pad eru medal annars einkenni eins og verkir i
brjostum, raudir blettir eda hntdar, flensulik einkenni og hiti. Slik einkenni benda til
sykingar  brjéstum sem parf p6 ekki ad stafa af MOSA. Mikilvaegt er ad l4ta
heilbrigdisstarsmann vita af MOSA greiningu svo pu fair rétta medhéndlun.

6. Ma barnid mitt fara i leikskdla/skola?
Born med MOSA mega fara i leikskola/skola eins og venjulega. Pér ber ekki skylda til
ad upplysa leikskdla/skdla um MOSA greininguna.
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7. Get ég haldid afram i vinnu og tdmstundaidju?
MOSA syklun kemur ekki { veg fyrir ad pu iokir tomstundir (t.d. likamsraekt eda sund).
Peir sem eru med opin sar attu ad fordast sundferdir og hylja sar med vatnsheldum
umbudum fyrir ipréttaidkun. Pad & vid hvort sem einstaklingur er med MOSA eda ekki.
pu getur yfirleitt haldid &fram pinni vinnu eins og venjulega. Ef pu starfar vid
heilbrigdispjonustu parftu ad leita rada hjd pinum laekni m.tt. uppraetingarmedferdar.

8. Hvad med galudyr?
Geeludyr gegna ekki storu hlutverki i dreifingu MOSA. Handhreinsun og almennt
hreinlzti eiga lika vid um umgengni vid dyr.

9. Get ég dvalid & hjikrunarheimili eda a sambyli?
J&, MOSA greining & ekki ad hamla pvi ad pti komist & hjikrunarheimili eda sambyli.
Hver stofnun & ad hafa reglur um hvernig umgengni er héttad vid ba sem bera 6naemar
bakteriur. Handhreinsun og almennt gott hreinleti er alltaf grunnurinn.

Vinsamlegast athugid ad sjtkrahsid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o fl. sem sjuklingar
eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjikrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um malefni sjtiklinga & deildinni.
Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad rada ekki bad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfraedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu d spitalanum. Nemendur fylgjast
med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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