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Leidbeiningar um notkun & trifluridine/tipiracil (Lonsurf®)

Inngangur

Lyfid er notad vid Utbreiddu krabbameini i ristli og endaparmi (colorectal cancer) hja
sjuklingum sem hafa adur fengid 61l helstu lyf vid peim sjukdomi (5-Fu og capecitabine,
oxaliplatin, irinotekan, bevacizumab (Avastin), cetuximab (Erbitux) og regorafenib
(Stivarga), pegar slik lyf hafa verid vid hefi.

Lyfid trifluridin er i senn med svipada virkni og 5-FU og flokkast sem thymidin afleida og
einnig er lyfid samsett med ensimhemli (tipiracil) sem hindrar nidurbrot trifluridins og gerir
pad ad verkum ad helmingunartimi nidurbrots trifluridini lengist. Lyfid frasogast vel fra
meltingarvegi og utskilst ad mestu i 6virku formi um nyru. | frumulinum pa hefur lyfid badi
virkni gegn 5-FU nemum og 5-FU 6namum frumulinum.

Lyfid fekk flytimedferd vid skraningu i Bandarikjunum eftir ad grein eftir Mayer og félaga
birtist i hinu virta leeknatimariti New England Journal of Medicine arid 2015, par sem synt var
fram & markteaekt aukna lifun borid saman vid lyfleysu hja sjuklingum med Utbreitt og langt
gengid krabbamein i ristli og endaparmi, par sem sjuklingar hofou &dur fengid oll helstu lyf
sem eru i bodi gegn sjukdémnum.

Abending

Lyfid er gefid vid dtbreiddum sjukdomi seint i sjukdémsferlinu eda sem 3-5 linu medferd eftir
ad oll 6nnur helstu vidurkennd lyf hafa verid reynd (5-Fu og capecitabine, oxaliplatin,
irinotekan, bevacizumab (Avastin) og cetuximab (Erbitux). Hafa ber i huga ad regorafenib
(Stivarga) er fremri valkostur i ferlinu hja einstaklingum sem eru med litil sjukdémseinkenni
(ECOG = 0-1), en umreett lyf frekar ef ECOG = 1-2.

Frabendingar

Ofnaemi fyrir einhverjum af innihaldsefnum lyfsins. Einnig ef lifrarbilun, nyrnabilun eda
mergbilun. Enn fremur er pad frabending ef feerni einstaklings er verulega skert eda ECOG=3
eda 4.

Arangur

Meta ber arangur medferdar ekki sjaldnar en a 3ja manada fresti og pa baedi med pvi ad leggja
mat a sjukdomssvorun og ahrif medferdar & lifsgedi par med talid feernimat samkvaemt
ECOG skala.



Aukaverkanir

Lyfid er i raun med apekkar aukaverkannir og 5-FU, en veldur oftar meiri mergbalingu og pa
frekari heetta & sykingum. Lyfid veldur oft preytu og lystaleysi. Ogledi getur verid fylgifiskur
medferdar og sennilegra meir en gerist med 5-FU eda capecitabine i hefébundnum
skommtum. Einnig geta komid fram einkenni um taugaskada med dofa i hondum og fotum.
Slimhimnuvandamal er einnig fylgifiskur medferdarinnar. Huderting svipad og med
capecitabine getur komid fram en p6 sjaldnar. Olikt 5-FU pa getur komid harlos og jafnvel
héarleysi pott pad sé ekki algengt. Vdvaverkir geta komid og beinverkir. Einstaklingar eldri
en 65 ara eru meir Utsettir fyrir mergbaelingu og sykingar. Fylgjast parf med lifrarstarfsemi og
hvort eggjahvita komi fram i pvagi.

Skammtar og lyfjagjof

Lyfid er skammtad midad vid likamsyfirbord 35 mg/m? og gefid um munn tvisvar & dag (35
mg/m? x 2). Lyfid er gefid i tveimur 5 daga lyfjalotum eda & degi 1-5 og svo aftur & degi 8-12
midad er vid ad sérhver lyfjahringur sé 28 dagar.

Aldrei er gefin herri lyfjaskammtur en 80mg x 2 a dag. Ef pad gleymist ad taka einn eda fleiri
lyfjaskammta & ekki ad baeta pad upp med pvi ad taka heerri lyfjaskammt naest eda heldur med
pbvi ad fjélga medferdarddgum.

Lyfio er gefid ef pad polist eins lengi og medferdarsvorun er til stadar eda fram ad peim tima
ad aukaverkannir verda Oberilegar af einhverjum &steedum eins og vid bergbilun eda lifrar-
bilun svo eitthvad sé nefnt.

Umsoknarferli

S6tt er um heimild til ad nota Iyfid til Lyfjanefndar LSH. | umsékninni skal koma fram aldur
sjuklings, sjukdémar, feernimat og sjukddémsstada, asamt upplysingum um fyrri medferd.
Uppfylli sjuklingur skilyrdi pessara leidbeininga er heimild veitt til sex manada. burfi
sjuklingur & frekari medferd ad halda parf ad sekja um heimild ad nyju par sem arangursmat
medferdarinnar liggur fyrir. Agreiningi vardandi afgreidslu umsoknar skal visad til
framkveemdastjora leekninga Landspitalans, til endanlegs Urskurdar.

Hoéfundur og Abyrgdarmadur
Helgi Sigurdsson, professor/yfirleknir i krabbameinslaekningum.

Leidbeiningarnar voru samdar i jani 201709 verda endurskodadar eigi sidar en ad premur
arum lionum, en fyrr ef astaeda pykir til.
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