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Matefni eru protin sem eru mikilvaegur hluti dnaemiskerfis likamans. Helsta hlutverk métefna er ad vernda
okkur gegn innrds sykla og méta dnaemissvar likamans. Pau eru framleidd af svokolludum B eitilfrumum,
ad steerstum hluta i beinmerg, eititum og meltingarvegi.

Flokkar matefna og hlutverk
Meginflokkar motefna eru fimm:

1. IgM er fyrsta motefnid sem framleitt er { sykingu eda eftir fyrstu bolusetningu. Vid endurteknar
sykingar verdur til Gnaemisminni par sem hinir flokkarnir (IgA, 1gG, IgE og IgD) taka yfirhéndina.

2. IgA er adalvorn okkar & yfirbordi slimhtda. Likaminn framleidir mest af IgA métefnum.

3. 18G er algengasta motefnid  blooi. Hlutverk pess er ad vinna gegn skadlegum efnum og syklum
og einnig a0 virkja adrar frumur dnaemiskerfisins. Pad flyst yfir i fylgju og til barns & medgongu.
IgG er mjog mikilvaegt i barédttu gegn bakterium og veirum.

4. lgE tekur patt i Utrymingu snikla og frumdyra. Pad hefur einnig hlutverk i vidbrogdum likamans
i ofnaemi.

5. IgD en hlutverk pess er ekki ad fullu ljost. P6 er vitad ad pad hefur hlutverki ad gegna vid stjérnun
bolgusvars.

Métefni i lyfjaformi

Métefni sem gefin eru i lyfjaformi innihalda naer eingéngu matefni af 1gG gerd. bau gagnast pvi vel beim
sem eru med stadfestan 1gG skort. Regluleg IgG moétefnagjof getur dregid verulega r likum & sykingum,
sérstaklega bakteriu- og veirusykingum. Auk bess flytir pad fyrir ad losa likamann vid sykingar sem pegar hafa
myndast. Pannig tekur skemmri tima en ella ad réda vid sykingu. Porf fyrir adra lyfjanotkun og adra medferd
getur einnig minnkad samhlida métefnagjof. Par sem 1gG moétefnin eru ekki eina vorn okkar gegn sykingum
er ekki mogulegt ad koma i veg fyrir allar sykingar med motefnagjof.

Eins og gildir um énnur prétin pa eydist IgG ur likamanum med timanum. Vid medfaaddum eda dunnum
IgG skorti parf pvi ad gefa Iyfid reglulega, & 3-4 vikna fresti i &0 eda vikulega undir hud.

Frekari upplysingar

A heimasidu 6namisfraedideildar Landspitala er ad finna nanari upplysingar.
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/gongudeild-onaemisfraedideildar/
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