LEIDBEININGAR UM PRIF A HUPOPI

Askilegt er ad prifa hiidopid daglega en ad lagmarki annan hvorn dag.
pvo parf hendur 4dur en hiidopid er prifid, sjé leidbeiningar um handpvott.
Hudopid er prifid & eftirfarandi hatt:

o HAFA PARF VID HENDINA:

1. Rennandi vatn, ur krana eda sturtu
2. Milda flj6tandi sépu
3. Nypvegid og purrt handklaedi
4. Grisjur
5. Umbudir

PVO 0G
SPRITTA
HENDUR

9 FRAMKV/EMD:
1. Fjarlegdu umbudirnar og athugadu hvort i peim er vessi eda blod.
2. Skodadu hudopid og athugadu hvort rodi, bolga eda vessi eru sjanleg.

3. Ppreifadu hudina yfir gongunum, finndu fyrir kvidleggnum undir hidinni
og athugadu hvort hudin er aum vidkomu. Athugadu einnig hvort vessi
kemur Ut um hadopid ef strokid er eftir htdinni i att ad opinu.

4. Skodadu kvidskilunarlegginn, tengid og slénguna. Pad eiga engin
6hreinindi, sprungur eda brot ad vera & peim.

5. pvodu hudina umhverfis hudopid og kvidskilunarlegginn med
sapuveettri grisju. Skoladu sapuna vel af med vatni.

6. Purrkadu hud og kvidskilunarlegg vel med handkladi. Lattu lofta um
hud i smé stund.

7. Hafi hridur myndast umhverfis legg ma notad graedandi krem
(AD krem eda vaselin) til ad mykja hradrid.

8. Settu nyjar umbudir yfir hudopid.

9. Kwvidskilunarslanga fest vid kvid til ad ekki komi tog 4 hana.

10. Fardu i hrein neerfot.

11. Sé hudop prifid um leid og farid er i sturtu, er pad gert eftir ad adrir
likamshlutar eru pvegnir og skoladir til ad syklar fra peim fari ekki i pad.

Umbudir eru fjardlaegdar adur en farid er i sturtu. Hudin umhverfis
hadop er purrkud med hreinu handklaedi 4dur en adrir likamshlutar

eru purrkadir, P
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