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Leidbeiningar um notkun a fingolimod (Gilenya®)

Fingolimod (Gilenya) skal gefa sem einlyfjamedferd { pvi skyni ad breyta sjikdomsgangi MS,
hja sjuklingi sem uppfyllir greiningarskilyrdi fyrir MS sjukdémi. Jafnframt parf sjuklingur ad
hafa mjog virkan MS sjikdém sem einkennist af kostum* og bata & milli. Sjiklingur parf ad
uppfylla eitt peirra skilmerki, sem koma fram { eftirfarandi lidum a) eda b):

a) Eitt eda fleiri stadfest og fatlandi** MS kast/kost 4 sidustu 12 manudum, pratt
fyrir medferd med interferoni eda glatiramer. MRI af heila synir niu eda fleiri T2
lesionir eda eina eda fleiri lesionir med upptoku skuggaefnis.

b) Tvo eda fleiri fatlandi** MS kost 4 sidustu 12 manudum. MRI af heila synir eina
eda fleiri lesionir med upptoku skuggaefnis eda aukinn fjolda T2 lesiona, borid
saman vid "nylegt" MRI

Lyfid er ekki @tlad til medferdar siversnunarforms MS sjukddémsins.
I pessu skjali er midad vid eftirfarandi:

*Med MS Kkasti er att vid ny vefren einkenni sem stafa frd midtaugakerfi og vara lengur en 48
klst. Einnig getur verid um ad reda versnun 4 fyrri einkennum sem hofou verid stodug eda
batnandi { 30 daga 4dur en versnun & sér stad. Sjuklingur skal ekki vera med hita eda merki
um virka sykingu & peim tima pegar tekin er afstada til pess hvort um nytt kast er ad reda.

Med hugtakinu fatlandi kast er att vid nytilkomin MS einkenni, sem draga tr hafni eda getu
sjuklings ad sinna sinum daglegu storfum. Ekki er med temandi hatti hegt ad skilgreina
fatlandi kast en hér 4 eftir fara demi sem lysa afstodu taugalekna til pessa hugtaks.
1. Augntaugarbdlga med sjonskerdingu sem skerdir lestrargetu med vidkomandi auga.
Lomun { griplim sem skerdir notkun griplims/handar { daglegum verkum.
Lomun { ganglim sem skerdir géngugetu sjuklings.
Skyntruflun { griplim sem skerdir notkun griplims/handar i daglegum verkum.
Skyntruflun { ganglim sem skerdir gongugetu sjuklings.
Truflun 1 jafnvagi sem skerdir hreyfigetu og framkvamdaferni sjuklings.
Greinileg truflun 4 starfsemi pvagblodru med vandkvedum 4 temingu blodrunnar og
sem ekki verdur rakin til stadbundinnar sykingar.
Sarir verkir sem raktir verda til skilgreinds MS kasts
9. Taltruflun, breyting & persénuleika og minnisskerding sem rakin verdur til skilgreinds
MS kasts.
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Umsoknarferli

S6tt er um heimild til ad nota lyfid til Lyfjanefndar LSH. { umsékninni skal koma fram aldur
sjuklings, sjukdomar, fernismat og sjikdomsstada, dsamt upplysingum um fyrri medferd.
Uppfylli sjiklingur skilyrdi pessara leidbeininga er heimild veitt. Agreiningi vardandi
afgreidslu umsdknar skal visad til framkvemdastjora lekninga Landspitalans, til endanlegs
urskurdar.

Hofundur og abyrgdarmadur
Torfi Magnusson, leknir.

Leidbeiningarnar voru samdar { jandar 2014 og verda endurskodadar eigi sidar en ad premur
arum lidnum, en fyrr ef dsteda pykir til.



