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SKURDLAKNINGASVID

Adgerdin er gerd med blodruspeglun i sveefingu. Farid er med speglunartaeki upp
bvagrésina og inn i pvagblodru. Jafnframt er gerdur litill skurdur fyrir ofan litbein par sem
bvaglegg er stungid inn i pvagblédruna. Skipta parf um pvaglegginn reglulega.

Undirbtningur fyrir adgerd

Hzetta parf ad taka blddpynningarlyf, 6nnur en magnyl og hjartamagnyl fyrir adgerdina,

og er pad gert i samradi vid leekna pvagfaeraskurddeildar.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu 4 fylgikvillum i tengslum vid

sveefingu/deyfingu. Long fasta er p6 ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd

ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fa séraukabita eda drykk 4ur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.

«  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

« Ohett er ad drekka taera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru { komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerad.

«  Ekki ma nota tobak sidustu 2 klst. fyrir komu & spitalann.

Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu. Eins
barf ad hafa einhvern hja sér fyrstu nottina eftir adgera til oryggis. Haegt er ad dska eftir dvol
& sjukrahoteli ef porf er 4.

Vid innldgn & deild er gott ad hafa med sér néttslopp og afbreyingarefni. Nota ma farsima
en stilla parf & hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Fara parf i sturtu ad morgni adgerdardags. Kledast hreinum f6tum og fjarlegja skartgripi
og naglalakk. Ekki ma nota hudkrem, ilmefni eda andlitsfarda eftir sturtuna.
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LANDSPITALI - SKURDLAKNINGASVID

Mzta & dagdeild 13D & 3. had Landspitala vid Hringbraut, ad morgni adgerdardags
og hafa med oll lyf sem tekin eru daglega.

Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og svaefingu. Ovaentar adstaedur geta valdid pvi

ad adgerdartimi breytist. Eftir adgerd fer sjuklingur & voknun og sidan aftur a dagdeild

13D. Utskrift er daetlud 2-4 Kist. eftir adgerd.

Eftir adgerd: Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
« Verkjalyf eru gefin eftir porfum. «  Utskriftarfreedslu.
o Létt maltio fyrir heimferd.  Endurkomutima hjd hjukrunarfreedingi og

sérfreedingl @ gongudeild pvagfera 11A,
um 6 vikum eftir adgerd.

+  Beidni sendatil Sjukratrygginga [slands fyrir
bvagleggjum, pvagpokum og festibtinadi.

Utskrift

Umbadir

Skipta parf um umbudir sélarhring eftir adgerd og sidan eftir borfum. Pegar sar er vel groid
barf ekki umbudir.

Hreinlati og umhirda pvagleggs
* bvo hendur fyrir og eftir hverja losun r pvagpokanum.
« Gott er ad fara i sturtu daglega. Ekki ma fara i badkar, sund eda heitan pott.

* Buast ma vid blédlitudu pvagi fyrstu dagana. Gott er ad mida vid ad drekka um
1,5-2 litra af vokva & sdlarhring.

« bvagpokinn er festur & lzerid eda fotlegginn og hann teemdur med pvi ad opna
lokuna sem er & enda hans og pvagid l&tid renna i salerni. Til ad koma i veg fyrir tog
a pvaglegginn parf ad gaeta pess ad hafa slaka & honum og festa hann vel & kvidinn
med plastri eda sérstékum festibunadi.

«  Avallt skal tema pvagpokann fyrir svefn.

Vandamal sem geta komid upp:

«  Ef bvag rennur ekki um sléngu, parf ad athuga hvort brot sé & pvaglegg eda slongu.

« bvaglatatilfinning getur stafad af ertingu vegna pvagleggsins.

«  Krampi i pvagblodru getur komid upp, en hverfur yfirleitt fljétlega.



PVAGLEGGUR SETTUR | GEGNUM KVIBVEGG

Skipti & pvagpoka og pvaglegg

Yfirleitt sér heimahjukrun um ad skipta um pvagpoka a briggja vikna fresti og um bvaglegg
a priggja manada fresti. Ef dvalid er & sjukrastofnun utan Landspitala er séd um pessar
skiptingar par.

Hafa skal samband vid gongudeild pvagfaera 11A eda bradaméttoku ef:
« vidvarandi verkur er undan pvaglegg eda yfir pvagblodru.

« ekkert pbvag kemur i pokann i 2-3 kist.

 blod eripvagi.

*  bvagid er gruggugt eda illa lyktandi.

likamshiti verdur haerri en 38,5°C eda skjalfti gerir vart vid sig.

rodi og hiti er vid opid.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina. Reikningur er sendur heim eftir Gtskrift. Verdskra er birt med
fyrirvara um breytingu & gjaldskra Landspitala.

Simanumer

Dagdeild 13D er opin virka daga kl. 7-19, simi: 543 7480.

Gongudeild pvagfaera 11A er opin virka daga kl. 8-16, simi 543 7100.

Utan bess tima mé hafa samband vid brddaméttoku i Fossvogi i sima 543 2000.

Sjuiklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjtkrahtsid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, tolvum o fl.
sem sjklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega bvi ekki reeda um malefni
sjuiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad
eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum.
Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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