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Vokvi fjarleegdur tr pung

Skurdadgerd er framkvaemd til ad losa vatn sem hefur safnast fyrir i pungnum og hindra ad
bad komi aftur. Skurdsdr er stadsett i ndra eda & pung.

Fyrir adgerd Eftir adgerd

Undirbuningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna svaefingar

Sveefingahjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgerd til ad fara yfir
heilsufar med tilliti til svaefingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef eitthvad er 6ljost eda
nanari rannsokna er porf, er bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista tiltaekan, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um hvada lyf
mad taka fyrir adgerdina, en sum lyf ma ekki taka fyrir svaefingu.

Ef vandamal hafa komid upp eftir fyrri svaefingar, til daemis miklir verkir, 6gledi eda
uppkost, er mikilvaegt ad segja frd pui.
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i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af svaefingum

+  Ofnemi eda ool fyrir lyfjlum

* Had og pyngd

+  Afengisneyslu og reykingar

+  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun, par & medal notkun nattrulyfja og feedubotarefna

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda st6dva parf blédbynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samrddi vid laekni.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir skurd-
adgerd og geta seinkad pvi ad séar grdi og aukid haettu a fylgikvillum adgerdar. pvi er
mikilveegt ad haetta tdbaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tdbakslaus i ad lagmarki
tveer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad heetta og geta leitad adstodar
& heilsugeeslustodvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simarddgjof og freedsluefni).

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki md aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu.
Eins parf ad hafa einhvern hj sér fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis.

Kvoldid fyrir adgerd
Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid

svefingu. Long fasta er pd ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Féséraukabita eda drykk ddur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
*  Ekki md borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu 4 spitalann.

+  Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 kist. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki mé nota tobak sidustu 2 klst. fyrir adgerd.

Annar undirbtningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér bagileg fot og afpreyingarefni. Nota mé
farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu.
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Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu adur en komid er & spitalann. bvo parf vandlega undir
forhid dn sdpu. Klaedast parf hreinum fétum eftir sturtuna og ekki ma nota
svitalyktareydi, krem, ilmefni eda skartgripi.

Mzting er & dagdeild skurdlaekninga 13D a 3. had Landspitala vid Hringbraut, ad
morgni adgerdardags. Hafa parf med 6ll lyf sem tekin eru daglega. Ekki m4 taka inn
eigin lyf nema i samrédi vid hjukrunarfraeding eda laekni.

Fyrir adgerd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Oveentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar.

Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbuningur fyrir adgerdina. Settur er
adaleggur i handarbak eda handlegg sem er notadur til ad gefa vokva og lyf. Adur en
sveeft er parf ad anda ad sér surefni i gegnum grimu.

Eftir adgerd
Eftir adgerad fer sjuklingur @ véknunardeild og sidan aftur a dagdeild.

«  Ef verkir eda 6gledi koma fram er mikilvaegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast
vid pvi. Vart getur ordid vid seerindi i halsi eftir svaefinguna, en pau hverfa yfirleitt &
1-2 dogum.

«  Hftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad
pissa fljotlega eftir komu & deild. Lata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur
af pvagi.

«  Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljoleika fyrst um sinn.
+  Bodid er upp 4 létta maltid fyrir heimferd.
o Utskrift er daetlud 2-4 klukkustundum eftir adgerd.

Fyrir utskrift parf ad vera btid ad fa:
«  Utskriftarfreedslu

*  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef porf er 4
*  Endurkomutima hjd lekni
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Utskriftarfreedsla

Verkir

Eymsli geta verid a skurdsvaedi fyrstu dagana eftir adgerd. Ef verkir eru vidvarandi er
&skilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn, samkvaemt leidbeiningum. Smém saman er
dregid ur toku lyflanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar.

Skurdsar

Hafa parf purrar grisjur yfir skurdsari ef vessar ur pvi. Gott er ad vera i naerbuxum sem
halda vel vid og hafa hatt undir pung pegar legid er (t af til ad ekki safnist fyrir bjugur.
Haegt er ad nota upprulladan pvottapoka eda litid handklaedi til ad haekka undir pung.
Af sému astaedu er ekki radlagt ad sitja mikid fyrstu dagana eftir adgerd.

Hreinlaeti
Radlagt er ad fara daglega i sturtu, skola skurdsarid med vatni og perra mjuklega med
hreinu handklaedi. Fordast parf 6parfa snertingu vid skurdsar.

Hreyfing
Fordast parf &reynslu i 4-6 vikur eftir adgerdina svo sem likamsraekt og hjolreidar. Adgerdin &
ekki ad hafa truflandi ahrif & kynlif.

Vinna
Byrja md ad vinna aftur viku eftir adgerd, nema laeknir taki annad fram.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina. Verd er samkvaemt gjaldskra Landspitala.

Hafa parf samband vid dagdeild skurdlekninga 13D ef eftirfarandi
haettumerki koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerad:

»  Likamshiti er heerri en 38,5°C

Verkir minnka ekki pratt fyrir verkjalyf
Blaedir eda vessar tr skurdsari

*  Rodi eda bdlga er i kringum skurdsveedi

+  Vandamal eru med pvaglat

i bradatilvikum er leitad & bradamottoku eda hringt i 112
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Simanumer

«  Dagdeild skurdlekninga 13D

«  Skiptibord Landspitala er opid allan sélarhringinn
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Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja @ deildina ef spurningar vakna.
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