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Adgerd vegna skjalgs hja barni (strabismus)

Adgerd & augnvodvum er gerd til ad leidrétta skjalg eda augntin. | adgerdinni er &tt vid einn eda fleiri augnvodva
eda peir feerdir til, il ad stilla stédu augans eda augnanna.

Undirbiningur fyrir adgerd
Rddlagt er ad barnid hztti ad taka lysi og Omega 3, tveimur vikum fyrir adgerd vegna blédpynnandi dhrifa.

Simavidtal vegna svaefingar

Svafingahjukrunarfraedingur hringir i forsjaradila barns nokkrum dégum fyrir adgerd til ad kanna hvort eitthvad
er i heilsufari barns sem parf ad taka tillit til vid fyrirhugada svaefingu, veita upplysingar um undirbtning fyrir
adgerd og svara spurningum. Ef vandamal hafa komid upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir, dgledi

eda uppkost, er mikilvaegt ad segja fra pvi til ad haegt sé ad minnka haettu 4 ad pad endurtaki sig. Ef eitthvad er
dljost eda ndnari rannsokna er porf, er barn bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina. Ef barn tekur lyf
reglulega er gott ad hafa lyfjalista tilteekan.

| simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af sveefingum eda deyfingum.

* Heilsufar og sjukdéma.

+ Had og byngd.

Ofnaemi eda dpol fyrir lyfjum.

* Lyfjanotkun, par med talid notkun néttirulyfja og feedubdtarefna.

Til athugunar

Sumar adgerdir eru dhaettusamari ef syking er til stadar og pvi
getur purft ad fresta adgerd timabundid.

Einkenni sykingar geta til deemis verid hiti, 6gledi, uppkost,
nidurgangur, hosti eda onnur kvefeinkenni.

Léttu deildina sem barnid & ad maeta 4 vita ef pad faer einkenni
sykingar rétt fyrir daetladan adgerdardag. Ef deild er lokud er
skiptibord bedid um ad koma upplysingunum til skila.

Undirbuningsleikur fyrir born og foreldra
Til er undirbuiningsleikur sem heitir Mina og draumalandid. Hann er : ) e
atladur bérnum 4 aldrinum 4-8 ra. Tilgangur leiksins er ad hjalpa barni 5
og foreldrum pess ad undirbua sig fyrir svaefingu i tengslum vid medferd
og getur verid gagnlegur fyrir foreldra til ad Utskyra hvad i veendum er.
Um 30 mindtur tekur ad spila leikinn.

Mina and the Land of Dreams

Leikurinn er adgengilegur i App store og Google play og best er ad nota
spjaldtélvu ef hun er til @ heimilinu. Leikurinn er s6ttur med pvi ad sld inn:
,Mina and the land of dreams”. Valid er tungumal, annad hvort a forsiou
eda med bvi ad smella a tannhjol i efra vinstra horni. Haegt er ad velja um
nokkur tungumal medal annars islensku, ensku og finnsku.

Google play App store
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Leikfong
Sumum bornum finnst gott ad hafa med sér uppahaldsleikfang & spitalann, svo sem bangsa, dukku eda bok.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid svaefingu. Long fasta er po
ekki g8d fyrir likamann og barninu lidur betur ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

* Borda md mat (par med talid f& sondunaeringu) par til sex klukkustundir eru i komu 4 spitalann.

Drekka mé purrmjolk eda stodmjolk par til fjorar klukkustundir eru i komu 4 spitalann.

*  Drekka md brjostamjolk par til prjér klukkustundir eru i komu @ spitalann.

Drekka ma taera drykki (ekki mjolkurdrykki) par til komid er & spitalann. Teer drykkur er agnalaus drykkur
an fitu til deemis vatn, sykurvatn, teer eplasafi eda |itill frostpinni (én stkkuladis og mjélkurlaus).

» Barn fimm dra eda yngra mé drekka halft glas par til komid er & spitalann.
» Barn eldra en fimm dra ma drekka eitt glas par til komid er a spitalann.

«  Eftir komu & spitalann veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd en
fasta parf & taera drykki i klukkustund fyrir adgerd.

Rddlagt er ad gefa barninu taeran drykk eda litinn frostpinna,
an mjolkur og sukkuladis, 4dur en lagt er af stad & spitalann.

Sturta
Barnid fer i sturtu heima ad morgni adgerdardags eda kvoldid adur. Skipta parf um rumfot fari barnid i sturtu
kvoldinu adur. Ekki mé setja krem, ptdur eda oliu & hud barnsins eftir sturtuna.

Adgerdardagur

Ad morgni adgerdardags er maeting 4 dagdeild barna 23E & 3. had Barnaspitala Hringsins. Vid komu & deildina
fer barnid i fot fra spitalanum, faer armband med nafni sinu og kennitdlu og fer i ram.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Til ad tryggja oryggi er
endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Ovaentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist.

Oft er gefid kvidastillandi lyf 4dur en farid er & skurdstofu. Einnig faer barnid einn eda fleiri plastra med
staddeyfingu (EMLA krem) til ad minnka sdrsauka vid isetningu &daleggs. Einn adstandandi fylgir barninu inn &
mottokuherbergi skurdstofu par sem frekari undirbtningur fer fram.

Adgerdin tekur 1-2 klukkustundir eftir pvi hve umfangsmikil hun er.

Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild, oftast i 1-2 klukkustundir, par sem fylgst er ndid med lidan barns
bar til pad fer aftur & dagdeild barna. Hringt er i adstandanda stuttu eftir komu & voknunardeildina svo hann sé
vidstaddur pegar barnid vaknar.

Utskrift
Utskrift er daetlud samdaegurs eda eftir ad barnid hefur jafnad sig eftir adgerd og svaefingu 4 dagdeild barna.
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Utskriftarfraedsla

Verkir
Barnid getur fundid fyrir vaeegum verkjum i augum fyrst eftir adgerd og getur til deemis kvartad undan svida eins
og pad sé sandur i auganu. Su tilfinning er edlileg og getur varad i allt ad 2-3 vikur.

Maelt er med pvi ad gefa barninu paracetamol reglulega fyrstu tvo dagana eftir adgerd & 5-6 klukkustunda fresti
og sidan eftir pérfum.

Skurdsveedi
| adgerdinni eru notadir saumar sem eydast.

* Ef plastur eda leppur var settur & auga i adgerdinni, fjarlaegir laeknir hann, samdaegurs eda daginn eftir
adgerd.

« Algengt er ad hvitan i auganu verdi raud og bolgin i 2-3 vikur og er pad edlilegt. Rodinn og protinn er
yfirleitt verstur & pridja til fjorda degi eftir adgerd. Tar geta verid bleik eda blodlitud i 1-2 daga eftir adgerd
og er pad edlilegt.

* \Vegna sykingarhaettu er mikilvaegt ad barn nuddi ekki augun.

*  Fylgjast parf med einkennum sykingar, bad er hvort rennsli tr augum aukist eda verdur gult eda graent
og einnig hvort bolga vid augu versni.

Sturta og bad
+ Barnid md fara i bad eda sturtu strax eftir adgerd en einungis méd pvo barni fyrir nedan héls.

* Fordast parf ad |3vo hérid fyrstu fimm dagana eftir adgerdina par sem sépa eda sjampd getur farid
i augun. Adeins ma purrka andlit barnsins med hreinum andlitskltt og vatni.

Sjon
Sjon barnsins verdur 6skyr eda tvofold i um 1-2 vikur eftir adgerd. Pessi bokusyn er edlileg. Sjénin mun batna
begar heilinn medtekur breytingarnar a augnvodvum.

Hreyflng
Barnid md hreyfa sig strax eftir adgerd en parf ad fordast &rslagang eins og kostur er eda hafa hagt um
sig fyrstu tvo dagana eftir adgerd.

«  Skolavist eda dagvistun er leyfileg fimm dogum eftir adgerd eda pegar foreldrar og barn treystir sér til.

*  Barnid ma ekki stunda ipréttir i prjar vikur eftir adgerd og ekki fara i sund fyrr en premur vikum eftir
adgerd.

Augndropar og augnsmyrsli

Gefa parf augndropa og smyrsli i auga/augu eftir adgerd. Laeknir gefur fyrirmaeli um hve oft og hve lengi.
Eftirlit

Barn hittir laekni nokkrum dégum eftir adgerd og svo aftur 5-8 vikum eftir adgerd.

Simanimer
Dagdeild barna 23E, opin ménudaga til fimmtudaga klukkan 07:30-16:00, simi 543 3780.

Utan dagvinnutima dagdeildar er hringt i skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bedid um samband vid
bradamattoku barna.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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