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Hjartslattartruflanir

Rannsdkn & rafkerfi hjartans og medferd
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Haegri leidslugrein ~ Vinstri leidslugrein

Mynd 1. Hjartad og rafkerfid Mynd 2. Leid rafboda um hjartavédvann
Hjartalinurit med sinus takti
Rannsokn & raflifedlisfraedi hjartans er gerd pegar einkenni vegna hjartslattartruflana
koma fram. Oftast er um ad reeda einkenni sem stafa af takttruflunum i gattum. Med
rannsokninni er haegt ad kortleggja leidslukerfi hjartans, framkalla og medhéndla
takttruflanir.

Fyrir rannsdknina er settur deyfiplastur i haegri ndra og gefin verkjalyf. Staddeyft er i haegri
nara og premur stuttum plastslidrum komid fyrir i bldaed. Gegnum slidrin eru preeddir
leggir til hjartans, til greiningar og medferdar. Oftast er haegt ad framkalla pa takttruflun
sem veldur einkennum og er htin pd medhondlud, i flestum tilfellum med brennslu en
stundum er notast vid frystingu.

Arangur medferdar er mismunandi eftir pvi hvar truflunin & upptok sin og hver orsokin er.
Utskrift er aatlud samdaegurs.
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Undirbiningur

Simainnritun

Hjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dogum fyrir adgerd og stadfestir
adgerdardag. Ef eitthvad er 6ljést eda nanari rannsokna er pérf, er bodad i innskriftarvidtal
a spitalanum fyrir adgerdina.

i simavidtalinu verdur spurt um:
«  Ofnaemi eda dbol fyrir lyfjum og skuggaefni
* Heilsufar og sjukdoma
*  Hvort sjuklingur hafi greinst med fjdlonaemar bakteriur, eda sidustu sex manudi:
»  Pegid heilbrigdisbjonustu erlendis
» Fengid kyli eda endurteknar hudsykingar
» Ferdast til landa utan Evropu, Bandarikjanna eda Kanada
Lyf og lyfjaofnaemi
Hafa parf lyfjalista vid hendina. Mikilveegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, skuggaefni
eda 60ru. Upplysingar um dvisud lyf er haegt ad nélgast a vefsidunni www.heilsuvera.is
Hjukrunarfraedingur veitir upplysingar um toku lyfja fyrir rannséknina i samrédi vio
hjartalaekni.
«  Ef notud eru lyfin Kévar, Warfarin, Eliquis, Pradaxa, Xarelto eda Lixiana metur
hjukrunarfraedingur i samradi vid laekni hvort pérf er & ad gera breytingu & téku lyfsins.
Heetta a toku Brilique (Ticagrelor), Plavix/Grepid (Clopidogrel) og Efient (Prasugrel)
5j6 dogum fyrir rannsoknina, b6 adeins i samrddi vid hjukrunarfreeding og eftir
fyrirmaelum laeknis.

Rannsoknir
| simavidtalinu er dkvedinn timi fyrir blédsynatoku og hjartalinurit.

Ahztta

Alvarlegir fylgikvillar eru afar sjaldgaefir (0,5%). betta eru m.a. slagedablaeding i ndra,
vokvasofnun i gollurshusi og truflun 4 rafbodum gegnum torleidnihtt (AV-hnut).

Ef torleidnihndturinn verdur fyrir skada getur purft ad fa gangrad.

Mar i ndra er algengur fylgikvilli en lagast af sjalfu sér a 1-2 vikum. Edlilegt er ad finna litid
hersli i ndra (< 1 cm) og parf ekki neina medhondlun vid pvi. Ef hjartslattartruflunin er i
sjalfum torleidnihnttnum eykst pessi dhaetta og pa er ekki gerd brennsla en raett um adra
moguleika.
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu a fylgikvillum. Long fasta er po ekki
god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.
*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

+  Ohatt er ad drekka taera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru { komu 4 spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

*  begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

*  Ekki ma nota tobak sidustu 2 klst. fyrir komu a spitalann.

Annar undirbtningur
Gott er ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota md farsima en stilla parf 4 hljodlausa
hringingu. Skilja parf skartgripi og ur eftir heima.

Adgerdardagur

Lyf

Ekki ma taka inn roandi eda sleevandi lyf ad morgni adgerdardags nema laeknir hafi rédlagt
bad sérstaklega.

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. Ekki mé nota svitalyktareydi,
krem, fordunarvorur, naglalakk, ilmefni eda skartgripi eftir sturtuna og klaedast parf hreinum
fotum.

Mzeting er & Hjartagatt 10D i kjallara Landspitala vid Hringbraut, ad morgni
adgerdardags.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd. Settur er adaleggur i
handlegg og har fjarlegt Ur néra.

Ovaentar adstadur geta valdid pvi ad timasetning adgerdar breytist.



LANDSPITALI

Eftir adgerd
*  Fylgst er med verkjum, blodprystingi og puls. Tekid er hjartalinurit.

*  Byrja mé ad drekka og borda vid komu & Hjartagatt.

* Hjartasérfraedingur fer yfir nidurstodur adgerdar og dkvedur hvort porf er & frekara
eftirliti.

« Liggja barf & bakinu i brjar til fjorar klukkustundir til a0 minnka heettu & blaedingu
frd stungustad.

Utskrift
Utskrift er daetlud 5-6 klukkustundum eftir adgerd.

Utskriftarfraedsla

Verkir

Yfirleitt eru litlir eda engir verkir frd stungustad i ndra. Ef porf er 4, md taka verkjalyf sem
haegt er ad kaupa an lyfsedils samkvaemt leidbeiningum laeknis eda hjukrunarfraeedings.
Vaeg onot fyrir brjosti eru algeng en hverfa oftast & 1-2 dogum.

Hreyfing

Fara mé i sturtu daginn eftir adgerd en radlegt er ad fara sér haegt pann dag. Fordast parf
areynslu, ibréttir og ad lyfta bungu (meira en 5 kg) i viku eftir adgerd, en ohatt er ad fara i
stuttar gonguferdir.

Vinna
Hefja md aftur vinnu eda skdla eftir 1-2 daga, en pad fer eftir edli starfs og lidan. Ef vinna er
likamlega erfid er radlagt ad taka fri fra vinnu i allt ad viku.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina samkvaemt gjaldskra Landspitala.

Eftirfylgd
Hjartalaeknir sem gerdi adgerdina veitir upplysingar um hvenaer porf er 4 eftirliti. Sjuklingur
pantar sjalfur tima hja sinum hjartalakni.
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Hafa parf samband vid Hjartagatt ef eftirfarandi hattumerki koma
fram fyrstu vikuna eftir adgerd:

«  Verkir eru stodugir prétt fyrir verkjalyf
 Likamshiti er heerri en 38,5°C
«  Stekkandi roda- eda bolgusvaedi er vid stungustad

Ef brad vandamal koma upp utan opnunartima Hjartagattar er

leitad til bradamottoku i Fossvogi sem er opin allan sélarhringinn.

Simanumer og netfang
Hjartagatt 10D er opin virka daga kl. 8:00-20:00 543 2050

Ef 6skad er eftir upplysingum um stodu & bidlista er haegt ad senda fyrirspurn &
netfangid: hjartabidlisti@landspitali.is
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