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Fyrirburar og veikir nyburar
Upphaf mjélkurmyndunar hja modur

Brjostamjdlkin er besta naeringin sem nyfaett barn d vol a. Hun hefur mikinn dvinning fyrir
heilsu, voxt, 6nemiskerfi og proska pess. Brjdstamjolkin er sérstaklega mikilvaeg fyrir
fyrirbura par sem 6naemiskerfi og meltingarfeeri peirra eru 6proskud en einnig fyrir veika
nybura par sem likami peirra er undir miklu lagi.

Fyrir modur, sem stefnir & brjostagjof, er pad ad koma mjolkurmyndun i gang og vidhalda
henni mjog mikilvaegt. Rannsoknir syna ad naeg mjélkurframleidsla er sa pattur sem hefur
hvad mest ad segja um pad hvort barnid verdi & brjosti eda ekki vid heimferd af sjukrahtsi.
Vegna pess hve ¢proskad eda veikt barnid er, getur mddirin ekki lagt pad & brjost i
einhvern tima fyrst eftir fdingu pess. pvi parf modirin ad nota mjaltavél til ad koma af stad
og vidhalda mjoélkurframleidslu i lengri eda skemmri tima. Barnid feer sidan brjostamjolkina
med slongu (sondu) i magann par til heilsa pess leyfir ad pad sé lagt & brjdst.

Fyrsta mjolkin (broddur)

Fyrsta mjolkin sem kemur dr brjostinu er kollud broddur. Broddurinn byrjar ad myndast a
medgongu og heldur fram ad myndast allra fyrstu dagana eftir faedingu. Um er ad reeda
litid magn, ad medaltali 30 ml & sélarhring. Broddurinn er mjég mikilvaegur pvi hann
inniheldur mikid af métefnum sem medal annars pekja meltingarveg barnsins og taka patt i
ad vernda pad gegn sykingum. A 3. 1il 5. degi eftir fedingu er algengast ad mjélkin , komi i*
brjost médurinnar.

Orvun mjélkurmyndunar - fyrsta skrefid

Afar mikilveegt er ad modirin byrji ad mjdlka sig med mjaltavél sem fyrst eftir feedingu, helst
a fyrstu 1-2 klukkustundunum eda ad minnsta kosti & fyrstu sex klukkustundunum til ad
sem mest mjolk myndist til framtidar. Markmidid er ad drva mjdlkurmyndun, en ekki ad
safna miklu magni af mjélk. Handmjolkun samhlida notkun mjaltavélar er god leid til ad
orva mjolkurmyndun 4 fyrstu sélarhringunum.

Gott er ad drva brjostin (losunarvidbragdid) adur en byrjad er ad mjélka sig og er pad gert
med pvi ad nudda létt med hringlaga hreyfingum fra bringu i 4tt ad geirvértu, nota hita
(hitapoki, heitir bakstrar, heit sturta), hugsa um barnid, skoda mynd af pvi eda sitja hja barninu.
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Radlagt er ad skoda eftirfarandi kennslumyndbénd:

Leidbeiningar um handmjolkun: http://newborns.stanford.edu/Breastfeeding/
HandExpression.html

Leidbeiningar um notkun mjaltavélar og handmjolkun: http://med.stanford.edu/
newborns/professional-education/breastfeeding/handexpressing-milk.html

Mikilveegt er ad byrja ad mjdlka sig sem fyrst eftir
faedingu til ad koma mjolkurframleidslu af stad.

Mjélkun

Mikilvaegt er ad stefna ad pvi ad mjdlka sig 8-12 sinnum a solarhring en pad er jafn oft
og heilbrigt fullburda barn er lagt a brjost. Mikilvaegt er ad mjélka sig einu sinni til
tvisvar a nottunni, sérstaklega fyrstu tvaer vikurnar. Fyrstu tvaer vikurnar er mikilvaegasti
timi mjolkurmyndunar pvi pé er verid ad 6rva myndun hormaéna og hormdnavidtaka.

Timalengd milli mjdlkana parf ekki ad vera regluleg, sveigjanleiki gerir petta
audveldara. P er rédlagt ad lata aldrei lida lengra en fimm klukkustundir & milli
mjdlkana og pa adeins einu sinni & hverjum sélarhring. Madir metur i samradi vid
ljdsmodur eda hjukrunarfreeding hve oft er mjélkad, en par skiptir medal annars méli
fioldi barna, keisaraskurdur, fyrri reynsla af brjéstagjof. Huganlega er haegt ad faekka
mjolkunum eftir fyrstu tvaer vikurnar, en radlagt er ad meta pad i samradi vid
hjukrunarfreeding eda ljosmadur.

Sa timi sem talinn er hafilegur til ad mjolka sig i hvert skipti er um 15-30 minttur
eda par til mjolkin hattir ad koma.

Mikilvaegt er ad nota tvofalt mjaltasett, pvi pad getur studlad ad aukinni
mjolkurframleidslu, auk pess bé tekur mjélkunin styttri tima.

Ad kreista eda vinda brjostin af og til @ medan verid er ad mjolka, og ad taka
mjaltavélina af, handmjolka, og setja hana sidan aftur & (sérstaklega i lok mjélkunar),
getur aukid mjdlkurframleidsluna enn frekar.

i upphafi kemur litid magn mjolkur, eda um 10-100 millilitrar & sélarhring. Magnid
eykst yfirleitt & 3. til 5. degi.

Heildarmagnid sem kemur Ur brjostunum & sélarhring er pad sem er mikilvaegast,
en ekki pad magn sem kemur i hverri mjolkun.
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AD HEFJA MJOLKURFRAMLEIDSLU

Vidmid um mjolkurframleidslu a solarhring fyrir eitt barn:
« A5, degi: 300 ml 4 solarhring
« A7 -14. degi: 500 ml & sélarhring
*  Frd viku 3-4: Meira en 800 ml & sélarhring

Simanimer
Ef 6skad er eftir frekari upplysingum er starfsfolk Vokudeildar alltaf tilbuid ad reeda vid

foreldra og leidbeina.
Vokudeild 23D - nyburagjorgaesla Landspitala 543 3770 og 543 3771

Til minnis

Petta freedsluefni er gert fyrir sjtiklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgéfu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega rédgjof heilbrigdisstarfstélks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir bérfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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