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Almennt um sjalfsvigshaettu

« Einstakling sem raedir um sjalfsvig skal taka alvarlega.

« Ad spyrja um sjalfsvigshugsanir eykur ekki haettu & sjélfsvigi.

« /Askilegt er ad hafa samband vid foreldra, maka eda adra adstandendur einstaklings pegar mat er lagt & sjélfsvigshttu.

* Taka skal mid af menningarlegum og félagslegum bakgrunni einstaklings pegar sjélfsvigshaetta er metin.

« Hatta 4 sjélfsvigi er tengd punglyndi, misnotkun dfengis og/eda Iyfja, karlkyni, fyrri sjélfsvigstilraunum, missi dstvinar,
nylegum sambandsslitum, likamlegum veikindum og félagslegri einangrun.

« Sé pad mat vakthafandi laeknis ad brad sjalfsvigsheetta sé til stadar hja einstaklingi sem er undir dhrifum é&fengis eda
Iyfja skal vista hann undir eftirliti pannig ad tryggt sé ad hann valdi hvorki sjalfum sér né 6drum skada. Endurmeta skal
sjalfsvigshaettu pegar afengis- og lyfjadhrif eru ekki lengur til stadar.

« Ef einstaklingur sem er i sjalfsvigshaettu eda hefur gert tilraun til sjalfsvigs er forsjéradili barns parf ad tilkynna malid til
barnaverndaryfirvalda.

Mat & sjalfsvigshaettu

* Ef grunur er um sjalfsvigshattu skal spyrja:
- Hefur pér einhvern tima idid svo illa ad pig hafi langad til ad deyja?
- Hefur pu haft hugsanir um ad skada sjélfa(n) pig?
- Hugsar pa nt um ad pig langi til ad svipta pig lifi?
- Hefur pa hugsad um hvernig bt myndir fremja sjélfsvig?
Hefur bu reynt ad skada pig?
« Ef svo er, hversu oft og hveneer sidast?
« Ef sjlfsvig hefur verid reynt
- Var notud adferd sem var likleg til ad valda dauda?
- Var skrifad kvedjubréf?
- Leitadi vidkomandi adstodar eftir sjalfsvigstilraunina?
* Spurningar til sjuklings
- Langadi pig til bess ad deyja?
- Finnur pu fyrir étti eda vonbrigdum vfir pvi ad vera enn & lifi?
- Varst bt undir dhrifum afengis eda lyfja pegar sjélfsvigstilraunin var gerd?
- Hvad vard pess valdandi ad pér leid naegilega illa til ad vilja svipta pig lifi?
- Hefur eitthvad komid uppa i lifi pinu nylega, er eitthvad sérstakt sem hefur hvilt & pér?
Er eitthvad sem pér finnst geta breytt dstandinu og pinni lidan?

2 Kliniskar leidbeiningar - Sjuklingar haettulegir sjdlfum sér eda 6drum



Juli 2017
Heettulegir sjuklingar

* Munnlegar hétanir eda likamlegar dgnanir skal dvallt taka alvarlega.
- Bregdast skal vid ef sjuklingur er astur, med kreppta hnefa eda hétar med 6drum heetti.
- Bregdast skal skjétt vid (t.d. med pvi ad kalla a logreglu) ef sjaklingur beitir likamlegu ofbeldi, b.e. snertir starfsmann
i peim tilgangi ad meida hann.
« Ef talid er mogulegt ad sjuklingur sé haettulegur skal.
- Kalla til fleiri starfsmenn (6ryggisverdi/logreglu/adra).
- Ekki kynna sig med nafni.
- Ekki skoda sjukling einn.
- Stadsetja sig naerri dyrum skodunarherbergis og helst hafa par opnar.
Bidja sjukling ad hafa hendur sjdanlegar.
- Athuga hvort sjuklingur hefur vopn i férum sinum.
« Likamlega veika eda slasada sjuklinga sem metnir eru haettulegir sjélfum sér eda 6drum.
- Skal ad jafnadi leggja inn & pé deild, sem er haefust til ad sinna peirra likamlega vandamali.

- Méa leggja beint inn & geddeild séu veikindi eda dverkar metin minni hattar. Skal pa laeknir vidkomandi deildar vera
skradur abyrgur fyrir trlausn likamlegra vandamala pessara sjuklinga.

- Ber ad vista undir eftirliti eins og tilgreint er i t6flu hér ad nedan.

Naudungarvistun

» Samkveemt Lograedislogum nr. 71 frd 1997, 19. gr. og vidauka i [6gum nr 84 frd 2015, 6. gr. getur laeknir dkvedid ad
faera mann & sjukrahts og naudungarvista i allt ad 72 klukkustundir ef verulegar likur eru taldar & pvi ad vidkomandi
sé haldinn alvarlegum gedsjukdomi eda sé i standi sem jafngildi pvi. Hafa skal samband vid geddeild ef sjuklingur
hefur lyst sjalfsvigsatlan eda viljandi skadad sig. Edlilegt er ad beita naudungarvistun ef sjuklingur vill fara 4dur en
fullnzegjandi mat hefur verid framkvaemt.

« Ef naudungarvistun er beitt skal sjtklingi og adstandendum tilkynnt pad &n tafar. Asteda og nékvaem timasetning
naudungarvistunar skal skrad & sérstakt eydublad i heilsugatt (Form - Form nytt - Onnur skrdningarbld -
Naudungarvistun) og feer sjuklingur afhent afrit pess. Akvérdun pessa skal bera undir vakthafandi gedlaekni svo fljtt
sem verda md.
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B ‘ : Samband vid
Lysing & sjuklingi Mat 4 astandi geddeild Naudsynleg medferd
Verulega astur sjuklingur/mikid Augljos eda likleg | Strax Eftirlit

eirdarleysi
Likamlegar eda munnlegar hotanir

Sjuklingur rugladur eda éfeer um ad
fylgja fyrirmaelum

Sjélfsvigstilraun og ekki haegt ad
meta sjukling vegna ahrifa dfengis/
lyfja

Adferd sjalfsvigstilraunar likleg til
bess ad valda dauda

Vonbrigdi ad tilraun skyldi ekki takast

lifshaetta fyrir
sjukling eda adra

Stooug 1:1 yfirseta

Tryggja ad sjuklingur sé vistadur par
sem naeg Oryggisgaesla er fyrir hendi

Sjukling skal ekki vista i herbergi med
o0rum sjuklingum

Ef dverkar eda alvarleg veikindi eru
talin Utilokud kemur til greina ad
kalla til 1greglu og 6ska eftir pvi ad
hun fjarlegi vidkomandi.

Virkar sjalfsvigshugsanir il stadar

Hugsanleg

Adur en sjuklingur

Naid eftirlit & bradamattoku par

st | s |tk s
b it ot |k et gt ek
|0run eftir sjalfsvigstilraun Skingur legestinn 4

Sjuklingur feginn ad sjalfsvigstilraun

tokst ekki

Ekki hétanir um frekari skada

Ekki undir dhriftum &fengis/lyfja

Astur eda ordlegur sjuklingur

Gedrofseinkenni

Rauntengdur

punglyndi og lifsleidi Litil sjalfsvigshaetta | Eftir porfum Eftirlit & deild

Veltir fyrir sér sjalfsvigi

Hefur ekki gert daetlun um
framkveemd sjalfsvigs

Leitar eftir adstod

Sjélfsskadandi hegdun, ekki bein
sjalfsvigstilraun

Rauntengdur

Ekki undir dhrifum &fengis/lyfja

Hugsanlega heimferd og frekara mat
hja gedlakni eda heimilislekni sidar
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