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Kliniskar leidbeiningar um
medferd krabbameinsverkja

Medferd verkja hja sumum sjuklingum med krabbamein getur verid flokin og eru verkir med algengustu
innlagnarastaedum beirra. Nylegar rannsoknir benda til pess ad lifun tengist godri medferd einkenna og ad géd
verkjamedferd studli ad auknum lifsgeedum (Temel JS et al. N Engl J Med 2010,363:733-742). Verkjamedferd er pvi
mikilvaegur hluti krabbameinsmedferdar. Markmid pessara leidbeininga er ad gera verkjamedferdina markvissari og betri.

i névember 2008 gafu SIGN (Scottish Intercollegiate Guidelines Network; http://www.sign.ac.uk/guidelines/published/
index.html) Ut leidbeiningar um medferd verkja hjé fullordnum einstaklingum med krabbamein. Endurttgéfa pessara
leidbeininga byggir 4 leidbeiningum fré SIGN fra 2008. [ utdreetti SIGN-leidbeiningana er ekki tekid a nokkrum atridum
sem b eru mikilvaeg i medhéndlun verkja og aukaverkana verkjalyfja. Pvi hefur verid baett vid radleggingum ur
odrum gagnreyndum leidbeiningum m.a. frd NCCN (National Comprehensive Cancer Network; http://www.nccn.org/
professionals/physician_gls/f_guidelines.asp) og eru paer merktar sérstaklega med #.

Endurskodun pessara leidbeininga var gerd af leknunum Agnesi Sméradéttur og Valgerdi Sigurdardéttur.

Stigun rddlegginganna er samkvaemt flokkunarkerfi SIGN og eru peer flokkadar fra A-D eftir geedum beirra
visindarannsdkna sem ad baki liggja. Nanari upplysingar um flokkunarkerfi SIGN er ad finna aftast i pessum leidbeiningum.

' Abendingar um géda starfshaetti (good practice points) eru alit skoska vinnuhdpsins ef ekki eru til rannsoknir til ad
stydja nidurstoduna. betta & einkum vid pegar vinnuhdpurinn vill leggja dherslu & sérstaka paetti vidurkenndra adferda.

Endurskodun mun fara fram eigi sidar en 2017.

Vinsamlega sendid dbendingar eda fyrirspurnir til Valgerdar Sigurdardattur, yfirleeknis & liknardeild Landspitalans, netfang:
valgersi@landspitali.is.
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Verkir eru skilgreindir sem 6baegileg skynjun og/eda tilfinningaleg upplifun sem tengist mogulegri eda raunverulegri

vefjaskemmd.

sjuklinginn.

ﬂ Gerid itarlegt verkjamat adur en medferd hefst og metid orsok, tegund og styrk verkja og hrif peirra a

Vid verkjamat parf ad huga ad
* Likamlegum &hrifum og birtingarmynd verkja
« Ferni (trufla verkir athafnir daglegs lifs?)

hafa ahrif & verkjapol (sja téflu 1))
* Andlegum og truarlegum pattum

« Salfélagslegum pattum (kvida, gedslagi, menningarlegum é&hrifum, 6tta, dhrifum & persénuleg tengsl, pattum sem

TAFLA 1. bzettir sem hafa ahrif & verkjapol

paettir sem minnka verkjapol

peettir sem auka verkjapol

Vanlidan

Svefnleysi

Preyta

Kvioi

Otti

Reidi

Leidi

Depurd

punglyndi

Félagsleg einangrun

Einmanaleiki

G40 medferd einkenna

Godur svefn

Hvild og/eda sjukrapjalfun vid haefi
Slékunarmedferd

Utskyringar og studningur

Skilningur og samhryggd

Afbreying

Félagsskapur og einhver sem hlustar
Andleg vellidan

Skilningur & merkingu og mikilvaegi verkja
Félagsleg virkni

Hvatning til ad tjd tilfinningar

m Eigid mat sjuklings er avallt mikilvaegast vid verkjamat
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Grundvallaratridi i verkjamedferd krabbameinssjuklinga

Metid drangur verkjamedferdar reglulega hja sjiklingum med krabbameinsverki og notid til pess t6lukvarda
eda ordakvarda.

Leitast skal vid ad sjuklingur geri eigid verkjamat, jafnvel pott einhver vitsmunaleg skerding sé til stadar.
« Notist vid mat annarra ef sjuklingur getur ekki sjalfur gert verkjamat
« Leitid skyringa & orsok verkja, fylgist med hegdun sjuklings og reynid verkjalyf
* Gerid verkjamat reglulega (a.m.k. daglega 4 legudeildum)

Upplysid og leidbeinid sjuklingum um verki og verkjamedferd og hvetjid ba jafnframt til pess ad taka virkan pétt

i verkjamedferdinni. G4d samskipti eru forsenda godrar verkjastillingar.

Fylgid grundvallaratridum leidbeininga Alpjoda heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) um medferd vid
krabbameinsverkjum.

Hefjid verkjamedferd & pvi prepi verkjastigans (WHO analgesic ladder) sem er i samraemi vid styrk verkja.
Adlagid alltaf verkjalyfjaskammta pegar styrkur verkja breytist. Farid & naesta prep verkjastigans, ef styrkur
verkja eykst og ekki raedst vid ba innan pess verkjapreps sem valid hefur verid. Ef sjuklingur er pegar 4
opioidaverkjalyfi, haekkid pa skammtinn i samraemi vid styrk verkja.

# Avisid ad 6llu jofnu ekki 63ru verkjalyfi med sému virkni hvort sem um er ad reeda ekki-opi6ida verkjalyf
(paracetamol og NSAID) eda 6pidida.
| \ | Reynid medferd med opididum hja ollum sjuklingum med séra eda mjog sara krabbameinsverki, 6had orsék. |

Gefid verkjalyf vegna vidvarandi verkja reglulega, en ekki einungis eftir porfum.

Gefid dvallt fyrirmaeli um verkjalyf, sem gefa ma eftir pérfum, vid gegnumbrotsverkjum. Naudsynlegt er ad
skammtar peirra verkjalyfja séu i samraemi vid skammta verkjalyfja sem gefin eru reglulega.

D]
D
\/

Utskyrid vel fyrir sjuklingum med langvinna verki af véldum krabbameins ad til pess ad né arangri purfi ad taka
verkjalyf reglulega.
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Verkjasaga

Naudsynlegt er ad afla itarlegra upplysinga um verkjasogu vid heildarmat @ verkjum. Pa parf ad huga ad:

« Stadsetningu og dreifingu verkja

« Styrkleika verkja

« Leidni verkja

« Verkjamynstri

* Hvad eykur og hvad minnkar verki

* Orsok verkja
°verkir vegna krabbameins
°verkir vegna medferdar
°verkir vegna breytinga sem tengjast krabbameininu (t.d. legusar)
°yverkir af 6drum toga

« Tegund verkja
°verkir frd mjukvefjum og beinum (nocioceptive)
°verkir fra innri lifferum (visceral)
°taugaverkir (neuropathic)
° margbrotin svaedisbundin verkjaheilkenni
°blandadir verkir
o4 verkir dtengdir krabbameini eda medferd pess

« Hvada verkjalyf sjuklingur hefur notad &dur

« Hugmyndum sjaklings um verki, drangur verkjamedferdar og afleidingar verkjalyfjamedferdar

« Merkjum um alvarleg salreen einkenni, t.d. kvida og/eda punglyndi

Gegnumbrotsverkir

Gegnumbrotsverkir eru medal- eda sér verkjakdst sem brjotast i gegn hjé sjuklingum sem annars eru vel verkjastilltir &
reglubundnum skémmtum af verkjalyfjum.

Gefid sjuklingum med gegnumbrotsverki aukaskammt af verkjalyfi. Notid alltaf stuttverkandi lyfjaform. Ef gefa
barf prjd eda fleiri aukaskammta & sélarhring er borf a ad haekka grunnskammta verkjalyfja.

Pegar morfin um munn er gefid vid gegnumbrotsverkjum & skammtur pess ad vera 1/6 af
heildarsélarhringsskammti morfinsins. Muna parf ad auka pann skammt sem gefinn er vid gegnumbrotsverkjum
um leid og grunnskammtur er aukinn.

Stuttverkandi dpioidar um munn (adgengilegir 4 islandi):

T. Morfin 10 mg (undanpégulyfsedill, fylla ut haegri helming)
T. Morfin 30 mg (undanpagulyfsedill, fylla ut bada helminga)
T. Morfin 60 mg (undanpéagulyfsedill, fylla tt bdda helminga)
T. Oxynorm dispersa 5, 10 0g 20 mg

Stuttverkandi fentanyl, Abstral munnsogstoflur og Instanyl nefudi, eru ad koma & markad (undanpéagulyfsedill, fylla Ut bada
helminga). Leitid alltaf rdda hja sérfraedingi i verkja- eda liknarmedferd fyrir notkun.
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Sjuklingar med skerta nyrnastarfsemi

Hja sjuklingum med skerta nyrnastarfsemi parf ad gaeta varkarni i notkun allra dpicida og gefa minni skammta
eda sjaldnar.

\ Hja sjuaklingum med lélega eda versnandi nyrnastarfsemi parf ad huga ad eftirfarandi pattum til ad koma i veg
fyrir eda rada vid aukaverkanir:

«Vali & dpioida

* Minnka skammta eda lengja skammtabil

« Skipta ar fordalyfi um munn i stuttverkandi form
« Pétt kliniskt eftirlit og endurmat

\ Hja sjuklingum med alvarlega nyrnabilun (daetlud GSH <30 ml/min/1.73 m2) er 6ruggast ad nota fentanyl
(Durogesic/Fentanyl) eda metadon. Umbrotsefni kddeins (C6G) og morfins (M3G og M6G) hladast upp hja
bessum sjuklingum. Oxykddon (Oxycontin) virdist einnig druggt. Einnig ma nota buprenorfin (Norspan) en
ekki er malt med notkun lyfsins vid krabbameinsverkjum.

\ Leita md rdda hja sérfreedingum i liknar- eda verkjamedferd vardandi val 4 videigandi Iyfi, skammtasteerd og
ikomuleid 6pidida pegar um er ad raeda sjuklinga med alvarlega skerta nyrnastarfsemi.
# Geetid ad dpividaskommtum hja sjuklingum med lifrarbilun, par sem oft parf ad laekka skammta pegar

lifrarbilunin dgerist.

Fyrirsjaanlegar aukaverkanir verkjalyfja

Magabolgur/magasar

Gefid sjuklingum & bolgueydandi lyfjum (NSAIDs) med aukna haettu & aukaverkunum fré meltingarfaerum,
hefdbundinn skammt af prétdnpumpu hemli eda tvéfaldan skammit af histamin-2 vidtakablokka. Einnig er haegt

ad nota fyrirbyggjandi skammt af misdprostéli 800 pg/dag.

Haegdatregda

# Gefid avallt haegdalyf i fyrirbyggjandi skyni samhlida dpioidagjof. Allir opididar valda haegdatregdu sem lagast
ekki med timanum. Notid baedi mykjandi (Sorbitdl), osmétisk (Magnesia Medic) og 6rvandi (Senokot toflur
eda Laxoberal dropa) haegdalyf samhlida. Hugid jafnframt ad vokvainntoku, trefjariku fedi (ef vid ) og hvetjid
til likamshreyfingar (ef vid &). Pad getur burft ad auka skammta haegdalyfja begar dpioidaskammtur er aukinn.
Notid haegdalosandi endaparmsstila eftir porfum.

Reynid Targin (oxykédon hydroklorid + naloxon hydrokldrid) ef haegdatregda er erfitt vandamal.
* Lyfid inniheldur épidida matlyfid naloxon sem baett hefur verid i til ad vinna gegn haegdatregdu af voldum
opioida med pvi ad blokka verkun oxykddons vid 6pidida vidtaka i pormum.
* Hdmarksskammtur 40/20 mg x 2 (80/40 mg)
« Ef haekka parf verkjaskammt baetid vid oxykddon.

Munnpurrkur
# | Allir opicidar valda munnpurrki sem lagast ekki med timanum. Leggid &herslu & mikilvaegi godrar tannhirdu.

Ogledi og uppkost

# | Um pridjungur sjuklinga @ épioidum finnur fyrir 6gledi i byrjun medferdar. Stundum barf ad gefa reglubundna
skammta af 6gledilyfjum i upphafi medferdar (t.d. haldperiddl 0.5-1 mg x 2 eda metdklopramid 10 mg x 3), sem
haetta ma vid sidar. Sjuklingar, sem eru medhéndladir med opi6idum, purfa ad hafa adgang ad dgledilyfjum til
bess ad taka eftir porfum.
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Sjaldgeefari aukaverkanir

# | Hofgi og syfja er algeng i byrjun dpididanotkunar en hverfur & nokkrum dégum. Laekkid 6pididaskammta um
10-20% ef vidvarandi syfja. Ef verkjastilling er dsattanleg en veruleg syfja dfram vandamadl ma reyna metylfenidat
(Ritalin) 10-30 mg x 1-2 fyrri hluta dags. Ef gd0ur drangur feest af metylfenidat medferdinni ma skipta yfir i
fordalyfio af metylfenidati (Concerta). Einnig ma reyna Modafinil 100-200 mg & dag. Rannsoknir hafa synt ad
regluleg lyfjagjof med 6pididum (>2vikur) truflar ekki hreyfiferni og vitreena getu.

KIadi er sjaldgaefur og ma oftast medhondla med ofnaemis-/kléddastillandi lyfjum.
Rugl, vodvakippir og verkjaofurnaemi (allodynia) eru sjaldgaefar aukaverkanir. Stundum naegir ad laekka skammta,
ef haegt er, en annars er radlagt ad skipta um 6pidida.

Ondunarslaving af véldum 6pi6ida og medferd hennar

# | Ondunarslaeving er sjaldgeef samhlida opididagjof vid langvinnum krabbameinsverkjum. Sjuklingar med skerta
hjarta- og lungnastarfsemi eru i meiri hattu @ dndunarslaevingu. Algengustu orsakir dndunarslaevingar hjé pessum
sjuklingahopi eru:

« Skammtur 6pioida er hakkadur of hratt

* Sjuklingur er med skerta nyrnastarfsemi og dpioidar hladast upp

« Skipt hefur verid um 6pi6ida og dvissa er um jafngildisskammta lyfjanna

» Sjuklingur hefur tekid of storan skammt af dpi6idum
Stodvid gjof dpidida og annarra sleevandi lyfja vid 6ndunarslevingu og haldid adgangi i &3 opnum.
Blandid 0.4 mg (ein lykja) af naloxéni med 9 ml af saltvatni f sprautu. Gefid bynntu lausnina mjog haegt helst i
&0, 1-2 ml 4 30-60 minutu fresti par til einkenni batna. Endurtakid eftir porfum vegna stutts helmingunartima
naloxdns. Peir sem taka opioida reglulega eru likamlega hadir peim og pvi mjog vidkvaemir fyrir verkun naloxons.
Haetta er 4 sveesnum frahvarfseinkennum s.s. 6gledi, uppkostum, hrodum hjartsletti, svita og miklum verkjum sé
bad gefid i of stérum skommtum eda of hratt (t.d 0.4 mg i einum skammti i &d).

Opididar duga ekki

V| Gerid heildreent endurmat & verkjum og verkjamedferd hja sjiklingum sem eru illa verkjastilltir pratt fyrir sterka
Opioida eda peir hafa dasaettanlegar aukaverkanir.

Leitid radgjafar

Leitid radgjafar verkjateymis (hjukrunarfraedingur, simi 824 5494), liknarteymis (hjukrunarfraedingar, simi 825 5114 eda

825 51

15) eda radgefandi liknarlaeknis (radgjafasimi 543 2880) ef upp koma vandamal vegna verkja eda verkjalyfjagjafar.
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Val & verkjalyfjum - Verkjastigi Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO)

1. prep Kjorlyf Avisié paracetamli og/eda NSAID hjé 6llum
Vaegir verkir (<3af 104 Paracetamol +/- s;t]k_lmgtgm d Qllum b_r epum verkjastigans ef
tolukvarda) NSAID /- stodlyf engin frabending er til stadar

m 2. prep Kjorlyf Avisid veikum 6pididum, t.d. kodeini eda
Vaegir til medalslzemir verkir Opi6idi tramadoli, dsamt verkjalyfi sem ekki er dpiidi
(3 til 6 af 10 & tolukvarda) + verkjalyf sem ekki er (td. NSAID)

Opioid +/- stodlyf

D 3. prep Kjorlyf: Notid morfin um munn (Contalgin) sem fyrsta
Medalslamir til mjog sarir Opicidi Iyf ef adsteedur leyfa.
verkir (> 6 af 10 & tolukvardi) |+ verkjalyf sem ekkier | Kynnid ykkur vel notkun fordalyfs eins opioida.

OpIoid +/- stodlyf Pad minnkar haettu 4 rangri notkun. Skiptid yfir i
adra opidida ef ddsattanlegar aukaverkanir eda
ef verkjastilling er 6fullnaegjandi

Notid morfin stungulyf sem fyrsta lyf vid mjog sarum verkjum hja krabbameinssjtklingum

Opididar adgengilegir 4 islandi
«Veikir pididar um munn eda hud: Kddein (parkédin, parkddin forte), tramaddl (Traddlan), baprenorfin
(Norspan)
« Sterkir dpididar um munn eda hid: Contalgin, Oxycontin, Palladon, Fentanyl, Metadon (notist eingéngu i
samradi vid sérfreeding i verkjamedferd)
« Sterkir pididar i stunguformi: Inj. Morfin 10, 20 og 40 mg/ml, inj. Oxynorm 10 mg/ml, inj. Hydrémorfon 20
mg/ml, inj. Leptanal 50 mcg/ml, inj. Metadon 10 mg/ml.

Stodlyf

Stodlyf eru lyf med adra frumabendingu en verki en hafa verkjastillandi ahrif vid sérstakar adstaedur.

Ihugid gjof bisfosfonata sem hluta af verkjamedferd hja sjuklingum med beinameinvorp.

Notid prihringlaga punglyndislyf (t.d. amitriptilin) eda flogaveikilyf (t.d. gapapentin #pregabalin, karbamazepin
eda fenytdin) hja sjuklingum med taugaverki en fylgist vel med aukaverkunum.

# Reynid haskammta steragjof (dexametason téflur, 4-16 mg) vid erfidum taugaverkjum og erfidum verkjum fra
beini. Lyfid ma gefa sem einn skammt ad morgni vegna langs helmingunartima.

Ekki er maelt med kannabinoid lyfjum i medferd krabbameinsverkja.

\ Ef nota & ketamin i verkjamedferd skal henni stjornad af sérfraedingi i verkja- eda liknarmedferd.

ikomuleidir 6pi6ida

V Notid opi¢ida um munn pegar pad er hagt.

D Samfelld gj6f dpioida undir hud med lyfjadalu er einfaldari en jafnvirk og samfelld gj6f i &d og =tti ad thuga
fyrir sjuklinga sem ekki geta tekid lyf um munn (Geedaskjal 10.02. Sidreypi Ivfja i sprautudaelu undir hud). Valdi
Ivfjalausn til samfelldrar gjafar undir hud ertingu tti ad pynna hana eins og hagt er.

\ Hja sjuklingum, sem eru verkjastilltir, en geta ekki tekid lyf um munn atti ad ihuga notkun verkjaplésturs.
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Skommtun 6pidida

Hja sjuklingum sem eru vel verkjastilltir

u Sjuklingur faer stuttverkandi fordalyfi einu sinni eda tvisvar & dag (Contalgin)
morfin um munn
— : ATTI — :
Sjuklingur feer stuttverkandi , fordalyfi tvisvar & dag (Oxycontin)
m oxykddon um munn AD FA
0 o
(Oxynorm) AVISAD
\ Sjuklingur faer stuttverkandi fordalyfi tvisvar @ dag (Palladon)
hydrémorfén um munn
(ekki skrad & [slandi)
# Ef sjaklingur & langverkandi 6pidida hefur verki parf ad ad jafnadi ad haekka sélarhringsskammt um 300
(20-50%)
Notid styrk verkja & tolukvarda til pess ad kveda haekkun:
Styrkur verkja 2-3 — hakka um 10%
Styrkur verkja 4-5 — haekka um 30%
Styrkur verkja 6-8 — haekka um 50%
Styrkur verkja 9-10 — hakka um 100%
# Munid ad hakka alltaf skammt stuttverkandi opidida sem tekinn er eftir pérfum (PN morfins) samhlida

hakkun & grunnskammti, p.e. eftir pérfum skammtur lyfsins samsvarar alltaf 1/6 af sélarhringsskammti
(reiknad ut fra sama lyfjaformi). Munid ad hlutfallid milli morfins um munn og stungulyfs er 3:1.

Skipt um sterka d6pidida

\ Skiptid um opidida hja sjuklingum pegar ekki hefur nddst ad verkjastilla en aukaverkanir koma i veg fyrir frekari
haekkun & skammti. Mikilvaegt er ad kynna sér jafngildisskammta dpi6ida &dur en skipt er um Iyf.
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Jafngildistafla opioida

Pegar skipt er um Opi6ida er naudsynlegt ad meta og endurmeta reglulega drangur verkjamedferdar og aukaverkanir. i
jafngildistoflu eru einungis tillogur ad jafngildisskommtum. Alltaf parf ad taka tillit til dstands sjuklings og gefa fyrirmaeli um
verkjalyfjagjof vid gegnumbrotsverkjum eftir bérfum. Sa skammtur er reiknadur sem 1/6 af solarhringsskammti.

ATHUGID | TOFLUNNI ER ALLTAF MIDAD VID SOLARHRINGSSKAMMT

Skipta fra Skipta yfir i Deilid i sélarhringsskammt niverandi
niiverandi opidida nyjan opioida og/eda c’»_pl’él'da (dél!‘"',' 1) m_ed videigandi t,i.“"
nyja ikomuleid t’|I ’I)’e'ss ad fa solarh,'_mg’sskamn!t nyja

opioidans og/eda nyju ikomuleidarinnar
(dalkur 2)

Dami Deilt med 3*

Contalgin 120 mg um Morfin undir hud 120 mg / 3 = 40 mg morfin undir had & sélarhring

munn 4 sélarhring

Skipt a opioidum um munn (po)

Kodin um munn Contalgin um munn Deilt med 10

Tramadol um munn Contalgin um munn Deilt med 5

Ketdgan** um munn Contalgin um munn Jafngildi

Contalgin um munn Oxycontin um munn Deilt med 2

Contalgin um munn Palladon um munn Deilt med 7,5

Skipt a opidida um munn yfir i verkjaplastur

Contalgin um munn Fentanyl/Durogesicplstur Sja leidbeiningar framleidanda***

Contalgin um munn Norspan (buprenorfin) Leitid rdda hjd sérfreedingi i liknarmedferd

Skipt a opioida um munn yfir i gjof undir hid (sc)

Contalgin um munn Morfin undir htd Deilt med 3 (2****)

Contalgin um munn Hydrémorfon undir htid Deilt med 20

Oxycontin um munn Morfin undir hud Obreyttur skammitur

Oxycontin um munn Oxynorm undir hud Deilt med 2

Oxycontin um munn Hydrémorfén undir hud Deilt med 10

Palladon um munn Hydrémorfén undir hud Deilt med 5

Skipt yfir i adrar ikomuleidir

Morfin undir hud eda i vodva Morfin i &d Obreyttur skammturt#

Morfin i &d Contalgin um munn Margfaldad med 2, en med 3 ef sjuklingur er med
verki

Morfin undir hud eda i vodva Oxynorm undir hud eda { &3 | Obreyttur skammtur

Contalgin um munn Morfin i vodva/ &0 Deilt med 3 (2*¥***)

Oxynorm undir hid eda iaed | Oxycontin um munn Margfaldad med 2

* Notid alltaf somu einingu, p.e. mg @ méti mg
* Almennt ekki melt med notkun Ketdgans vid krabbameinsverkjum

% Hlutfallid milli Contalgin:Durogesic/Fentanyl er ymist uppgefid sem u.p.b. 100:1 eda 150:1. Ef sjuklingur er a fentanyl plastri og
barf PN skammt vegna verkja er naudsynlegt ad fara i jafngildistéflu framleidenda til ad meta skammtasteerd morfins sem gefa 4
um munn eda undir hud.

*% - Deilt med 2, ef sjuklingur er med verki
FREEE B reiknadur eftir borfum skammtur undir hud er > 40 mg en gefa 4 yfid i &d skal margfalda med 0,5-0,8
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Onnur verkjamedferd en lyf

Geislamedferd til verkjastillingar hja sjuklingum med beinameinvorp

E Ollum sjaklingum med verki fra beinameinvorpum sem erfidlega hefur gengid ad verkjastilla med lyfjum etti
ad visa til krabbameinslaeknis til mats & geislamedferd.

# Brennsla (radiofrequency ablation) kemur einnig til greina til verkjastillingar vegna verkja fra stéku
beinameinvarpi. Medferdin er i hondum sérhafdra réntgenlaekna.

Sjukrapjalfun og endurhzefing

# Leitid til sjukrapjalfara/salfreedings ef likamleg eda hugran endurhafing er talin geta minnkad verki eda
batt faerni. Hugid ad hjalpartaekjum, leidbeiningum vardandi likamsstddu, slokunaraefingum, nuddi, TENS
(Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) og nélastungum. Nytid einnig adra heilbrigdisstarfsmenn sem
hjdlpa sjuklingum med slokun, nudd og hita- og kuldamedferd.

Sélfélagslegur studningur

# itrekio gildi godrar verkjamedferdar fyrir baett lifsgaedi sjaklings. Upplysid sjikling og fislskyldu um ad
tilfinningaleg vidbrogd vid verkjum séu edlileg 0og mat og medferd & peim sé hluti af verkjamedferdinni.
Utskyrid medferdaraeetiunina og hvenaer vaenta megi drangurs.

Kennid leidir til pess ad nd tokum 4 tilfinningalegum vidbrogdum, né verkjastillingu, styrkja eigin tilfinningu um
sjalfstjorn, og leidir til pess ad geta beett lidan og hjélpad til vid ad takast a vid mjog séra gegnumbrotsverki,
s.s. slakandi éndunarafingar, adferdir sem mida ad pvi ad dreifa athyglinni og hvatningu til ad byggja upp
sjalfstyrk.

Lyf vid beinpynningu
E Ihugid medferd med bisfosfonstum hj sjuklingum med beinameinvérp.

ihlutandi inngrip svafingalaknis

\ Leitid eftir aliti sveefingalaeknis med reynslu af verkjamedferd vardandi ihlutandi inngrip ef erfitt hefur reynst ad
na verkjastillingu pratt fyrir kjormedferd med gjof verkjalyfja i formi stungulyfja eda um munn.

E peir sjuklingar sem liklegastir eru ad hafa gagn af sliku mati eru sjuklingar med mikinn stadbundinn sjikdom,
taugaverki og mjog sara verki vid hreyfingu.

Uppbygging hryggjarlids med beinsementi

m Sjuklingar med verki vegna beinameinvarpa sem orsakast af samfallsbroti & hryggjarlid er oft erfitt ad verkjastilla
med lyfjum og atti ad visa til sérfreedings til mats & beinstyrkjandi (vertebroplastic) medferd.
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Flokkunarkerfi eftir styrk leidbeininga fra SIGN
Flokkun visindalegs bakgrunns:

1++ Hagaeda meta-analysur, kerfisbundin yfirlit slembadra rannsdkna eda slembadar rannsdknir med mjog litilli

skekkjuhaettu.

1+ Vel gerdar meta-analysur, kerfisbundin yfirlit slembadra rannsékna eda slembadar rannsoknir med |tilli
skekkjuhaettu.

1-  Meta-analysur, kerfisbundin yfirlit slembadra rannsékna eda slembadar rannsdknir med mikilli skekkjuhaettu.

2++ Hagaeda kerfisbundin yfirlit sjukratilfella-vidmidunar rannsékna (case-control studies) med mjog litla hattu 4
roskun (confounding), skekkju (bias) eda tilviljun (chance) og mikil likindi @ orskatengingu (high probability that
the relationship is casual).

2+ Vel gerdar sjukratilfella-viomidunarrannsoknir eda ferilrannséknir med litla haettu & réskun, skekkju eda tilviljun
og hafileg likindi & orsakatengingu.

2-  SjUkratilfella-vidmidunarrannsoknir eda ferilrannsdknir med mikilli haettu & roskun, skekkju eda tilviljun og
toluverda heettu & ad orskatengingu.

3 Sjukratilfellaskyrslur (case reports, case studies) og adrar rannsoknir sem eru “non-analytic”.

Sérfraedialit.

Flokkun leidbeininga eftir styrk

A A.m.k. ein meta-analysa, kerfisbundid yfirlit eda slembud rannsokn med flokkunina 1++ sem unnt er ad yfirfeera
beint & markhopinn eda kerfisbundid yfirlit slembadra rannsékna eda safn sannana sem adallega er sett saman
ur rannsdknum sem flokkast 1+ sem er unnt ad yfirfeera beint @ markhépinn og synir samkvaemar nidurstoour.

B Safn sannana sem inniheldur rannsoknir sem flokkast 2++, er unnt ad yfirfaera beint & markhopinn og synir
samkveemar nidurstodur eda framreiknadar/azetladar sannanir frd rannsoknum sem flokkast 1++ eda 1+.

C Safn sannana sem inniheldur rannsoknir sem flokkast 2+, er unnt ad yfirfaera beint & markhépinn og synir
samkveemar nidurstodur eda framreiknadar/aztladar sannanir fra rannsoknum sem flokkast 2++.

D Sannanir Ur flokki 3 eda 4 eda framreiknadar/datladar sannanir fra rannsoknum sem flokkast 2+.

\ Abendingar um goda starfshetti (good practice points) eru dlit skoska vinnuhdpsins ef ekki eru til rannséknir til
ad stydja nidurstoduna. Petta a einkum vid pegar vinnuhdpurinn vill leggja herslu & sérstaka peetti vidurkenndra
adferda.

Flokkun leidbeininga fra NCCN

Allar radleggingar eru i flokki ,2A = based on lower-level evidence, there is uniform NCCN concensus that the intervention
Is appropriate.
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