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Innondunarlyf
fyrir fullordna

Lyf sem atlud eru til innéndunar eru mest notud af peim sem eru med langvinna
lungnateppu, astma og adra sjukdoma i ondunarfaerum. Lyfin eru undirstadan i medferd
bessara sjuikdéma. Pau eru notud baedi i fyrirbyggjandi tilgangi og sem medferd vid
einkennum.

"

Mynd 1. Innéndunarlyf.

Lyfin hafa pann eiginleika ad virka stadbundid i lungum. Til bess ad bau gagnist sem best
er mikilvaegt ad nota pau 4 réttan hétt svo ad réttur skammtur berist til lungna.
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Inndndunarlyf
Til eru margar tegundir af lyfjum og innéndunartaekjum sem hafa ¢lika eiginleika og
mismunandi virkni (mynd 2).

Mynd 2. Nokkrar tegundir af innéndunarlyfjum.

Udabelgur
| einstaka tilfellum getur verid naudsynlegt ad nota idabelg med inntdalyfjum (mynd 3).

Mynd 3. Udabelgur.
Loftidi og loftidavél

Til eru inndndunarlyf i fljtandi formi sem eru gefin i loftida. Haegt er ad nota pessa gerd
af lyfjum i heimahusi eda stofnunum med bar til gerdum innudataekjum (mynd 4).

Mynd 4. Loftidi og lofttidavél.
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Virkni og tegundir inndndunarlyfja

Berkjuvikkandi skjétverkandi lyf

Pau virka med pvi ad slaka & sléttum vodvum i ondunarvegi og vikka (it prongar berkjur.
Verkun lyfianna kemur fram innan nokkurra minttna en varir mislengi. Yfirleitt eru
skjotverkandi lyfin notud med langverkandi innéndunarlyfi eftir bvi hve sjikdémurinn er
a alvarlegu stigi. Skjotverkandi inndndunarlyf eru gefin vid brddum andbyngslum og fyrir
areynslu ef porf krefur.

Berkjuvikkandi langverkandi lyf
Pau virka med pvi ad slaka 4 sléttum vodvum i dndunarvegi og létta ondun. Lyfin eru gefin
i fyrirbyggjandi tilgangi. Verkunartimi peirra er mismunandi og fer eftir lyfjategund.

Bolgueydandi innondunarlyf

Bolgueydandi lyf innihalda barkstera sem draga ur slimmyndun og koma i veg fyrir bélgu
i dndunarvegi. Mismunandi er eftir tegundum hvort lyfid er gefid einu sinni eda tvisvar &
solahring. Full verkun er had pvi ad lyfid sé notad reglulega i langan tima. Lyfid er notad

reglulega sem fyrirbyggjandi medferd.

Samsett lyf

Lyfin geta einnig verid samsett til deemis blanda af langverkandi og stuttverkandi
berkjuvikkandi lyfjum med eda an barkstera. Pau innihalda tvo eda prju virk lyf. Pessi
lyfiamedferd gagnast folki med astma og langvinna lungnateppu vel og getur einfaldad
medferdina hja peim. Berkjuvikkandi og bdlgueydandi lyf sem eru samsett komast betur til
lungnanna og hafa pvi meiri ahrif.

Mynd 5. Edlileg og bolgin berkja.
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Undirbuningur fyrir notkun lyfjanna

Par sem verkun lyfianna er misj6fn er naudsynlegt ad lesa leidbeiningar 4dur en lyfid
er notad. Mikilvaegt er ad pekkja virkni lyfsins og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pérf er
ad gefa fleiri en eina lyfjategund pd er betra ad nota sému gerd af inndndunartaeki fyrir
badi lyfin. Flestar tegundir lyfjanna fast baedi i duft formi eda sem innudalyf (dreifa).
Oftast er um ad reeda reglubundna medferd med langverkandi inndndunarlyfjum en
skjotverkandi berkjuvikkandi lyf mé einnig nota eftir pérfum. | sumum tilfellum eru lyfin
gefin timabundid, sérstaklega eftir brad veikindi i 6ndunarfaerum.

Einnig parf val & inndndunartaeki ad midast vid feerni hvers og eins, baedi med tilliti til
sogkrafts og haefni til ad medhondla taekid sjalft. Fyrir notkun er naudsynlegt ad fa kennslu
& innondunarteekid til ad lyfid néi ad hafa ahrif. Mikilvaegt er ad heilbrigdisstarfsmadur meti
faernina og adstodi ef pess parf, til demis med med frekari kennslu og notkun afingataekis.

Fyrir notkun lyfs
« Kannid fyrningartima lyfs, ekki nota gdmul lyf sem eru fyrnd
*Notid eingdngu bann skammt sem leknir hefur rédlagt

«  Lesid fylgisedil lyfsins (gerd inntdataekis, innihald og moguleg ofnaemiseinkenni)
og fylgid leidbeiningum hvers taekis ndkveemlega

+  Skodid hvort naegilega margir skammtar eru eftir i teekinu. Athugid ad { sumum teekjum
hringlar dfram p6 pau séu tém

Inndndun lyfs
« Efbuid er ad opna fyrir lyfjaskammt parf ad nota hann strax

+  Amérgum gerdum inntdataekja eru loftgst, athugid vel ad halda ekki fyrir pau vid
innéndun lyfsins

 Margar tegundir eru til af innéndunartaekjum sem virka & mismunandi hétt. Teeknin vid
notkun lyfjanna er i grundvallaratridum su sama pé taekin séu mismunandi. Mikilvaegt
er ad kynna sér adferdir vid notkun peirra eftir pvi sem vid a hverju sinni

Grunntaekni:

« Sitja i uppréttri stédu og halla héfdi adeins aftur
* Anda rélega fra sér og teema lungun

 Loka vorum pétt utan um munnstykki

*  Anda djupt ad sér

* Halda nidri i sér andanum i 5-10 sekdndur
 Anda rolega fra sér fyrir utan taekid
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MUNA AD
SKOLA MUNN
MED VATNI,
EDA BURSTA
TENNUR

Eftir notkun lyfs

Eftir notkun & innéndunarlyfjum sem innihalda barkstera er naudsyn-
legt ad skola munn med vatni, eda bursta tennur til ad koma i veg fyrir
aukaverkanir svo sem haesi og sveppasykingu i munni.

Ef gleymist ad taka inn Iyfid pa takid sama skammt
og venjulega naest, ekki taka tvéfaldan skammt

prif

* Munnstykkid er prifid minnst vikulega med rokum klut og oftar eftir pérfum og einnig
er gott ad strjtika af pvi eftir hverja notkun. Ekki er maelt med pvi ad hreinsa taekin med
rennandi vatni

« Vid notkun 4 tdabelg eda lofttidataeki pa parf ad fylgja leidbeiningum um prif fra
framleidanda

Geymsla og forgun
* Lesa leidbeiningar med lyfjlunum hvernig best er ad geyma pau
« Fara med tom lyfjahylki i apotek til forgunar

Frekari upplysingar
Sérlyfjaskra: https://www.serlyfjaskra.is/

Leitid adstodar hja laekni ef:
*  Endurskoda parf notkun lyfs

«  Grunur vaknar um ofnaemisvidbrogd

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgéfu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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