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Leidbeiningar um notkun a buprenorphine (Buvidal®)

Inngangur
Buprenorphine (Buvidal) er notad vid alvarlegri 6pididafikn. Lyfjamedferd er beitt samhlida
salfélagslegri medferd.

Abending

Alvarleg dpio6idafikn (ICD-10: F11,2 eda DSM5: OUD 304,0), innan ramma
leeknisfreedilegrar, félagslegrar og salfredilegrar medferdar, par sem einstaklingur sprautar sig
ad stadaldri eda reglulega med 6pididum i &d eda hefur haft adrar alvarlegar afleidingar af
Opididum sem vimugjafa.

Adeins skal nota lyfid fyrir pa sjuklinga sem purfa ad baeta medferdarheldni lyfjamedferdar og
odyrari lyfjamedferd hentar ekki.

Medferdin er &tlud fullordnum og unglingum eldri en 16 ara.

Frabendingar

Ofnaemi fyrir virka efninu eda einhverju hjalparefnanna.
Alvarleg dndunarbilun.

Alvarlega skert lifrarstarfsemi.

Brad afengissyki eda drykkjuorad (delirium tremens).

Aukaverkanir

paer aukaverkanir tengdar buprenorphine (Buvidal) medferd sem oftast voru nefndar voru
hofudverkur, 6gledi, ofsvitnun, svefnleysi, frahvarfsheilkenni og sarsauki.

Sja nanar i serlyfjaskra.

Skammtar og lyfjagjof

Buprenorphine (Buvidal) er fordalyf og gefid af hjakrunarfraedingi i sprautuformi i vef undir
haa til einnar viku eda til eins manadar. Skammtar eru adlagadir i samraemi vid pol og
frahvarfseinkenni og fyrri medhdndlun med buprenorphine undir tungu.

Upphaf medferdar hja sjuklingum sem ekki eru na pegar a buprenorphine
Sja nanar sérlyfjaskra.

Skipt ur buprenorphine lyfi gefid undir tungu i Buvidal
Sja nanar i sérlyfjaskra.



Avisun

Einungis leeknar SAA og Landspitala sem sinna medferd fiknisjukdoms geta avisad
buprenorphine (Buvidal). beir &samt hjukrunarfreedingum legudeilda og géngudeilda
fiknisjukdoma hja SAA og Landspitala hafa umsjon med mati, medferd og eftirfylgni
einstaklinga & buprenorphine (Buvidal) medferd. Medferdin er veitt af somu adilum.

Mat fyrir medferd

Adur en afstada er tekin til lyfjamedferdar med buprenorphine (Buvidal) fer vidkomandi
einstaklingur sjukdomsgreiningu laeknis og mat a aheettu. Meta parf avanabindingu og
frahvorf, fyrri sogu um épiodidafikn og medferd vid henni, samhlida salfélagslegri medferd vid
fiknisjukddmi og afleidingar fiknar. Auk pess parf ad fara fram métefnameeling vegna HIV,
lifrarbdlgu C/B og pvagskimun fyrir vimuefnum. Fara parf vel yfir kosti og galla medferdar
og markmid med henni. Veita parf forvarnarfreedslu um heattur, ofskammta, afleidingar
sprautufiknar, mikilveegi hreinna &halda i neyslu o.fl.

Eftirfylgni

Eins og vid adra lyfjamedferd vid opididafikn (vidhaldsmedferd med buprenorphine/naloxone
eda metadone) er eftirfylgni i gongudeild, med pvagskimunum fyrir vimuefnum, heimséknum
til hjukrunarfreedings til ad fa lyfjagjofina (& viku eda méanadar fresti) og leeknavidtélum ad
medaltali & 8-12 vikna fresti. Samhlida skal veita salfélagslega medferd vid fiknisjukdomi i
samrami vid ahugahvot sjiklings. Sjuklingur kemur & géngudeildir hja SAA eda Landspitala
til ad fa lyfjagjofina. Einnig gefa hjukrunarfreedingar fangelsismalastofnunar fongum sem eru
a medferdinni innan veggja fangelsis lyfid.

[ eftirfylgni er metinn &rangur og aukaverkanir medferdar. Einnig metin ahatta & alvarlegum
fylgikvillum vimuefnaneyslu og inngrip vegna peirra veitt i innlégn eda a géngudeild, s.s.
afeitrun, skimanir, forvarnir, medferd vid fiknisjukdomi.

Umsdknarferli

S6tt er um heimild til ad nota lyfid til lyfjanefndar Landspitala. | umsdkninni skal koma fram
aldur sjuklings, sjukdomar, feernismat og sjukdémsstada asamt upplysingum um fyrri
medferd. Uppfylli sjuklingur skilyrdi pessara leidbeininga er heimild veitt til 1 ars. burfi
sjuklingur & frekari medferd ad halda parf ad sekja um heimild ad nyju par sem arangursmat
medferdarinnar liggur fyrir. Athugasemdum vegna afgreidslu lyfjanefndar ma beina til
framkvemdastjora leekninga & Landspitala.

Hofundur og dbyrgdarmadur
Valgerdur Runarsdottir, sérfreedingur i lyflekningum og fiknlaekningum.



Leidbeiningarnar voru samdar i september 2020 og verda endurskodadar eigi sidar en ad
premur arum lidnum en fyrr ef asteeda pykir til.

Heimild
Sérlyfjaskra: serlyfjaskra.is


https://www.serlyfjaskra.is/ShowResult.aspx?d=1&p=1&n=0&i=1&t=0&a=0&at=0&m=0&q=Buvidal

