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Styrkbegar Visindasjods Landspitala 2010

A Visindum d vordégum 4. mai 2010 var dthlutad 100 styrkjum. Upphaed styrkjanna nam samtals 49 millidnum kréna.
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leeknir, framkvaemdastjori visinda-,

mennta- og gaedasvids Landspitala

# & ogvaradeildarforseti laeknadeildar

Haskdla slands

Eins og sja ma i pessum blédungi, m.a. & medfylgjandi
toflum, litur Gt fyrir ad baerilega hafi gengid hja starfsfolki
Landspitala, ad halda sér ad peim markmidum sem
sett voru fyrir &rid 2010; ad vera medal fremstu
haskolaspitala i N-Evrdpu og halda dfram ad stunda
visindi & heimsmaelikvarda.

A rinu voru i fyrsta skipti veitt hvatningarverdlaun til
briggja visindamanna spitalans, sem hafa skarad fram
tr og likur eru & ad halda munu afram & sému braut.
Jafnframt hefur forstjori lagt fram tillogu um ad & pessu
ari verdi teknar upp skipulagdar styrkveitingar til ungra
visindamanna spitalans i klinisku framhaldsnami.

Enn fjolgar birtingum visindagreina, masters- og
doktorsnemum  hefur fjolgad og ndnast hefur tekist
hefur ad halda i horfinu hvad vardar fjdrhaedir styrkja,

fiolda agripa fyrir veggspjaldasyningu og umsoknum
i Visindasjod hefur ekki faekkad. Audvitad getur verid
a0 pad taki einhvern tima fyrir dhrif samdrattar og
hagraedingar 4 spitalanum ad koma fram, en enn sem
komid er hefur bad ekki gerst.

Kennsla og rannsoknastarfsemi eru hluti af kjarna-
starfsemi héskolaspitala eda svo vitnad sé til umraedu
sem fram fer nii @ Mayo Clinic i Rochester: ,Science and
education is a part of patient service".

Mikilvaegt er ad ekki sé slegid af og dfram verid stadinn
vordur um haskdlastarf @ spitalanum en pannig er
lagdur grunnur ad framtidarmonnun heilbrigdiskerfisins
og gedum bess. Pad ma hins vegar ekki lita fram hja
bvi ad visindamenn spitalans hafa ekki farid varhluta af
breyttum adstaedum og hafa brugdist vid & sama hatt
og adrir starfsmenn spitalans, med Utsjonarsemi og
meiri vinnu.

Vid pessar adsteedur er mikilveegt ad bera sig afram
saman vid pad sem best gerist og saekja styrk i aukna
samvinnu, hérlendis og erlendis. bar er mikilvaegt ad leita
samanburdar par sem smad okkar hefur ekki ahrif, eda
skekkir mynd, hvorki & neikvaedan eda jakvaedan hatt.
Fjoldi tilvitnana f greinar og skipulagdar samantektir t.d.
fyrir haskolaspitala & Nordurlondum (s.s. citation index)
eru ad koma sérstaklega vel Gt fyrir Landspitalann og

skipa honum i fremstu rod i visindavirkni og fremst i hdp
beirra haskolaspitala sem mest vigta & Nordurléndum.
par kemur til hjalpar vidtekt samstarf vid innlendar
rannsoknastofnanir, einkum Hi, islenska erfdagreiningu
og Hjartavernd en gagnkveemt visindasamstarf eflir og
hefur vidhaldid visindavirkni  heilbrigdisvisindum.

Vaxandi dhugi erlendra stofnana 4 sliku samstarfi, sbr.
heimsokn sendinefndar fré University of Pennsylvania
i névember sl. eru akvedin merki pess og setur enn
frekari prysting & okkar félk ad standa undir merkjum og
spitalann ad skapa adstodu til godra verka. Landspitalinn
hefur gerst adili ad ECRIN (European Clinical Research
Infrastructure Network) og faer nu & bpessu éri 11
milljonjona krona styrk fré Evropusambandinu til ad
efla innvidi spitalans fyrir visindarannsdknir. Sémuleidis
mun Heilbrigdisvisindabokasafn LSH fa rumlega 3
milljona krona styrk til patttoku i skraningarverkefni 4
vegum Evrépusambandsins.

Starfsemi Klinisks rannsoknaseturs LSH og Hi for af stad
& sidasta ari og hefur pegar sannad tilverurétt sinn s.s. er
vardar ECRIN, kliniskar lyfiarannsoknir og fjoldann allan
af erindum og verkefnum sem til pess hafa safnast.

Eg vona ad haegt verdi dfram ad skrifa svona jakvaeda
pistla & naestu drum. Landspitalinn er klérlega ad gera
eitthvad rétt & bessu svid sem og svo morgum 6drum.
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Hvatningarstyrkir ar Visindasjooi

Premur rannséknarhdpum voru veittir hvatningarstyrkir
Ur Visindasjodi Landspitala pann 1. desember 2010. Hver
styrkur nam premur milljonum kréna.

Sturefnisbiskapur i aldursbundinni hrornun i
augnbotnum

Einar Stefansson yfirlaeknir og préfessor augndeild,
skurdlaekningasvio. Samstarfsmenn: Asbjorg Geirsdottir
deildarlaeknir, Haraldur Sigurdsson, kliniskur désent,

Fridbert Jonasson yfirlaeknir og professor, Jona
Valgerdur Kristjansdéttir BSc i heilbrigdisverkfraedi, Olof
Birna Olafsdottir MSc 1 lif- og laeknavisindum, Sveinn
Hakon Hardarson sérfreedingur i augnrannsdknum,

Por Eysteinsson professor i lifedlisfreedi, Adalbjorn
Porsteinsson firlaeknir, Jon Atli Benediktsson préfessor,
Karl S. Gudmundsson dasent, Giulia Troglio doktorsnemi,
Oxymap ehf, James Melvin Beach verkfraedingur,

Gisli Hreinn Halldorsson verkfraedingur, Robert Arnar
Karlsson verkfreedingur, Agnés Davy verkfraedingur,
porleifur Oskarsson verkfraedingur, Stephen Arthur
Christian forritari, Seema Garg augnlaeknir, Alon Harris
visindamadur, Brent Siesky visindamadur PhD, Sindri
Traustason doktorsnemi, Morten laCour yfirlaeknir, Toke
Bek yfirleknir, Ingeborg Stalmans augnlaeknir, Paulo
Stanga.

Genaleit i ettleegu brjéstakrabbameini med
hahrada radgreiningu

Rosa Bjork Barkardottir yfirliffraedingur/forstodumadur,
kliniskur professor rannsoknarstofa LSH i

meinafraedi. Samstarfsmenn: Oskar . Johannsson

krabbameinslaeknir, erfdaradgjafi Inga Reynisdéttir

frumu- og sameindaliffraedingur, Haukur Gunnarsson
sameindaliffraedingur, Gudrin Johannesdattir liffraedingur,
Edda Bjarnadattir M.Sc.-nemi i frumuliffraedi, Bjarni A.
Agnarsson Cand. med. meinafreedingur, Adalgeir Arason
liffreedingur, NimbleGen, Matis, Haskolasjukrahusin i
Lundi og Helsinki.

Evrépukonnunin: Lungu og heilsa - 20 ara
eftirfylgd

Porarinn Gislason yfirlaeknir og professor lungnadeild,
Iyfleekningasvid. Samstarfsmenn: Bryndis Benediktsdottir
désent, sérfreedingur i heimilislaekningum og
svefnlekningum, David Gislason yfirlaeknir i
ofnaemissjikddmum og kliniskur désent, Erna

Sif Arnardaéttir néttururaedingur og doktorsnemi,
lungnadeild, Gunnar Gudmundsson adstodaryfirlaeknir
og kliniskur professor, Michael Clausen sérfraedingur i
barnalaekningum og ofnaemislakningum.

Riimlega 80 starfsmenn Landspitala eru i samhlida stérfum vid Haskola islands sem préfessorar, désentar eda lektorar.
Jafnframt hafa um 110 starfsmenn hlotid kliniskar nafnbaetur vid Haskéla Islands sidan @rid 2004.



Heidursvisindamadur arsins 2010

Porarinn Gislason professor og yfirleknir a lungnadeild

pérarinn lauk studentsprdfi fra MR arid 1971 og Utskrifadist fré leeknadeild Haskola Islands
vorid 1977. Hann stundadi framhaldsnam { lungnalaekningum vid Haskolasjukrahusid
i Uppsolum i Svipjod og hlaut sérfreedividurkenningu i lungnasjikdémum 1984.
porarinn vardi doktorsritgerd sina um keefisvefn vid Uppsalahéskdla vorid 1987: Sleep
Apnea Syndrome - clinical symptoms, epidemiology and ventilatory aspects. Pérarinn
er fr drinu 2001 yfirleeknir sameinadrar lungnadeildar Landspitala og professor vid
leknadeild Haskola fslands fra 2003. Hann er einnig gestaprofessor vid University of
Pennsylvania og désent vid Uppsalahéskdla.

porarinn hlaut arid 2002 asamt samstarfsadilum (Professor Allan 1. Pack, Filadelfiu i
Bandarikjunum og Islenskri erfdagreiningu) styrk fra bandarisku heilbrigdisstofnunni
(NIH) til ad rannsaka erfdir og edli kefisvefns & islandi. Haustid 2009 veitti bandariska
heilbrigdisstofnunin professor Allan I. Pack nyjan styrk til priggja dra rannsékna &
keefisvefni. Hluti peirrar rannséknar fer fram vid lungnadeild Landspitala og nemur
framlagid til Landspitala teepum 200 milljonum kréna & pessu timabili.

porarinn hefur einnig leitt islenska patt alpjédlegs rannsoknarverkefnis: Evrépukdnnunin
Lungu og heilsa, par sem algengi astma, ofnemis og langvinnrar lungnateppu
(LLT) hefur verid kannad reglulega 4 islandi. /tlunin er ad endurtaka pa rannsokn &
haustméanudum. Hann leiddi einnig nylega patttoku islands i alpj6dlegu verkefni um
algengi og edli LLT (Burden of Obstructive Lung Disease (BOLD).

Ungur visindamadur arsins 2010

Berglind Gudmundsdottir salfredingur

Berglind er feedd arid 1972. Hun lauk BA profi i salfraedi fra Haskola fslands arid 1998.
Berglind lagdi stund & framhaldsnam i kliniskri salarfreedi vid Rikishaskola New York rikis
i Buffalo i Bandarikjunum. Hun lauk padan meistaraprofi arid 2004 og doktorsprofi arid
2006 med aherslu & kvidaraskanir og afleidingar falla.

Berglind vinnur nt ad tveimur stérum rannsoknarverkefnum sem eru Ahrif jardskjalftans
29. mai 2008 & ibda & Sudurlandi og Tidni &fallastreituroskunar og annarra erfidleika i
kjolfar afalla. Auk pess vinnur Berglind ad 6drum smeerri verkefnum. Par ber helst ad
nefna verkemid Orugg saman sem er forvarnarverkefni par sem markmidid er ad draga
tr ofbeldi i ndnum sambdndum medal unglinga.

Helstu samstarfsadilar Berglindar eru: Sélfraeedideild, Midstod i Lydheilsuvisindum og
Rannsoknarmidstod | jardskjalftaverkfraedi vid Haskola islands. Landlaeknisembaettid,
Raudi kross [slands, Pjodkirkjan, Almannavarnadeild Rikislogregluembaettisins, National
Crime Victims Research and Treatment Center, Medical University of South Carolina,
USA.

Berglind gerir rdd fyrir ad rannsaka d nestu arum dfallastreiturtskun og adrar afleidingar
afalla. Hun vonast til ad pad varpi ljési a edli &falla og afleidinga peirra medal Islendinga.

leSIa visinda- og fraedsluefnissafn Landspitala

Hirsla er rafraent vardveislusafn, sérhannad til ad vista, vardveita og midla bvi visinda- og
freedsluefni sem starfsmenn Landspitala hafa gefid it samhlida vinnu sinni eda ndmi vid
spitalann. NU eru um 4000 timaritsgreinar skradar i Hirsluna.

Markmid Hirslu er ad:

» a0 vista varanlega rafraen handrit (greinar) starfsmanna

» ad & betra yfirlit yfir greinaskrif starfsmanna

» a0 staekka lesendahopinn

» ad hrada birtingu rannsoknanidurstadna

» ad fj6lga tilvisunum i verk starfsmanna

» ad auka synileika f rannséknum til ad fjélga samstarfsverkefnum og audvelda adgengi
ad styrkjum

»ad uppfylla krofur fjolmargra styrkveitenda sem krefjast pess ad afrakstri rannsokna,
sem styrktar hafa verid, sé midlad i opnum adgangi

Hirslan tryggir jafnframt synileika greina og einfaldara adgengi lesanda beirra, 6had

landamaerum.

Auk visindagreina vardveitir Hirsla freedslugreinar ar  fjolmorgum  islenskum
heilbrigdistimaritum: ~ Laeknabladid, — Timarit  hjukrunarfreedinga, — Salfraediritid,
Ljosmadrabladid, Sjukrapjalfarinn, I8jupjalfinn, Oldrun, Tannleknabladid, Timarit

lifeindafraedinga, Gedvernd. _ , ,
Vefslod Hirslunnar er: www.hirsla.Ish.is

Heimsoknir i Hirslu eftir landssvaedum
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Heimsoknir i Hirsluna arid 2010 voru 134 684 fra 6llum heimshlutum




Visindastyrkir 2006 - 2010 Fjoldi veggspjalda & Visindum a vordogum 2006-2011
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Taflan synir fjolda doktors- og meistaranemar sem tengjast Landspitala  sinu nami & beinan eda dbeinan ® Ritryndar greinar - erl. ®mRitryndar greinar - isl. ®Beaekur - bokakaflar
hatt. Ymist sem starfsmenn spitalans eda njéta leidsagnar starfsmanna eda nyta gogn spitalans.

Rannséknastofa LSH og Hi i bradafraedum

var stofnud i mai 2010. Markmid hennar er ad verda midst6d rannsokna a svidi
bradafraeda sem taka til heilbrigdispatta, félagslegra patta, figrhagslegra patta, forvarna
0g annarra patta er tengjast lifsgaedum landsmanna.

Rannsdknastofan er hluti af bradasvidi Landspitala og nytur adstodar og samvinnu vid
Kliniskt rannsoknasetur LSH og Hi.

Merking visindagreina sem birtast i ritryndum timaritum

Starfsmenn verda ad merkja Landspitala visindagreinar sinar. Rétt merking & ensku er
Landspitali The National University Hospital en & islensku Landspitali. Mikill misbrestur
hefur verid & pvi ad starfsmenn merki spitalanum greinar sinar.

Vid drlega samantekt af birtum ISI greinum starfsmanna Landspitala fyrir &rid 2010,
kom i lj6s ad i rimlega 30% - 35% tilvika eru greinar ekki rétt merktar. Ymist er
ranglega er farid med nafn spitalans, starfsmenn merkja greinar einungis Haskola

Rannséknarstofnun LSH og Hi i hjarta- og ®dasjikdémum

var stofnud i november 2010. Henni er @tlad ad verda midstdd kennslu og rannsokna
a svidi hjarta- og @dasjikdoma. Par verdur samreming og framkveemd rannsokna
i hjarta- og a&dasjukdomum a LSH, kennsla og freedsla i hjarta- og adasjikdomum
og studlad ad eflingu rannsoknarsamstarfs vid adra rannsoknarhdpa sem stunda
rannsoknir i skyldum greinum.

Rannsdknarstofnunin verdur hluti af lyfleekningasvidi Landspitala og mun njota adstodar
og vera i samvinnu vid Kliniskt rannséknarsetur LSH og Hi.

islands eda greinar starfsmanna eru hvorki merktar spitalanum né Haskola islands.
Rétt merking greina audveldar leit ad greinum starfsmanna Landspitala.

Arid 2010 birtu starfsmenn Landspitala 248 ritryndar greinar i erlendum timaritum,
af peim voru 232 greinar skrddar i Web of Science (ISI). par af fundust adeins 150
greinar vid leit eftir nafni Landspitala.

Utgefandi: Landspitali i april 2011 / Ritstjorn: Fanney Kristbjarnardéttir og Oddny S. Gunnarsdéttir / Honnun: Ami Collett / Ljésmyndun: Inger Helene Béasson og Anna Ellen Douglas / Prentun: Prentmet



