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TILMALI UM VERKLAG

Tilmeeli um verklag vid stigunarrannséknir hja korlum med nygreint
krabbamein i blodruhalskirtli

Eftirfarandi tilmeli stydjast vid kliniskar leidbeiningar fra RCC (Regionalt Cancer Centrum),
EAU (European Association of Urology) og fra National Institute for Clinical Excellence
(NICE) 1 Bretlandi fra arinu 2008.

Krabbamein { blodruhélskirtli er algengasta krabbamein islenskra karla. Arlega greinast um
200 tilfelli en um tveir pridju sjuklinga hafa stadbundinn sjikdém vid greiningu. Skilgreindir
hafa verid dhattuhdpar eftir likum & meinvorpum til svaediseitla eda beina.

1. Litil dheatta:

T1-T2a og Gleason grada <6 og PSA <10 w1
2. Medal dhetta :

T2b-2c eda Gleason grdda 7 eda PSA 10-20 /1
3. Mikil dhetta:

T3-4 eda Gleason grada 8-10 eda PSA >20 w1

Ekki er malt med stigunarrannséknum hja einstaklingum 1 hopi 1 eda 2 nema einkenni gefi
tilefni til pess. Hja einstaklingum { hdpi 3 er malt med myndgreiningu ef réttek medferd er
fyrirhugud. Hja korlum { hopi 2 med Gleason gradu 7, hvar Gleason pattur 4 er ttbreiddur er
melt med stigunarrannséknum.

Beinarannsoknir eru 6parfar hja einkennalausum korlum med PSA < 20 /1, eins ef ekki 4 ad
beita l&knandi medferd, p.e.a.s. brottndmi 4 blodruhalskirtli eda geislamedferd.

Visad er til medfylgjandi heimilda til frekari upplysinga og radlegginga.

Hofundar
Eirikur Jénsson yfirleknir og Rafn Hilmarsson pvagfaraskurdlaeknir.

Leidbeiningarnar voru gefnar ut { febraar 2012, endurskodadar { jantar 2016 og verda
endurskodadar eigi sidar en ad premur drum lidnum, en fyrr ef asteda pykir til.
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