Arsskyrsla Eitrunarmidstodvar 2012.

Starfsemi og starfsmenn

Eitrunarmidstodin (EM) starfar undir Bradasvidi LSH.
Markmid hennar er ad:

e Studla ad betri og markvissari medferd eitrana

e Faxkka dparfa komum & sjukrahds og heilsugaeslustédvar

e Safna pekkingu um eitranir og medferd peirra
Eitrunarmidstddin hefur einn fastann starfsmann i 65% starfshlutfalli, forstédumann sem er
Gudborg Audur Gudjonsdottir lyfja- og eiturefnafraedingur og kliniskur lektor.
Deildar- og adstodarlaeknar bradasvios sja um fyrstu svérun og radgjof i sima
eitrunarmidstodvarinnar sem er opinn fyrir alla, allan solarhringinn.
Bakvakt serfreedinga eitrunarmidstddvarinnar sem sett var & laggirnar fljotlega eftir stofnun
hennar 1994 var 16gd nidur 1. mars.
Heilbrigdisritarar i Midstdd sjukraskrarritunar feera skraningar simaradgjafarinnar inn i
gagnagrunn EM.

Yfirlit yfir fyrirspurnir arid 2012

A arinu 2012 voru skradar fyrirspurnir til EM 859. betta eru 7% fleiri skraningar en arid 2011.
Samkvamt upplysingum fra Skiptibordi-Pjonustumidstdd LSH eru simtél i eitrunarsimann
543 2222, 1500 - 2000 & ari.

44 % fyrirspurna voru vegna lyfja, 52% vegna annarra efna. Almennar fyrirspurnir
voru 4 %.

Lyfjaeitrun 377
Onnur efni 449
Almennar fyrirspurnir 33
Bérn 6 ara og yngri 433
Yngrien 2 ara 189
Helstu astedur eitrana
Ohapp 521
Sjélfsvigstilraun 53
Rong lyfjagjof 53
Misnotkun 50
Vegna starfs 7
Helstu ikomuleidir
Inntaka 602
Augu 42
Innéndun 44
Hao 49

Gudborg Audur Gudjonsdéttir april 2013



Skrédar fyrirspurnir a manudi, jan-des 2012
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Fjoldi skradra fyrirspurna - Vanskraning

Samkveaemt upplysingum fra skiptibordi barust 1609 simtdél i eitrunarsimann a arinu 2011 og
2000 arid 2010 en skrédar fyrirspurnir ni voru 859, gera mé pvi rad fyrir ad vanskraning sé
umtalsverd eins og undanfarin r.

A linuriti sem synir fjolda fyrirspurna & ari fra 1995 — 2012 ma sja talsverdar sveiflur i fjélda
skradra fyrirspurna. A arunum 1998 — 2001 var skraningin i hamarki en pa var
simaradgjafarhopurinn skipadur hjukrunarfreedingum sem fengu samfellda pjalfun. Arid 2002
toku deildarleeknar og adstodarlaeknar slysa- og bradasvids vid simaradgjofinni en miklar
mannabreytingar einkenna pennan hop og erfitt ad skipuleggja pjalfun og fraedslu.

Radstefnur, fundir, namskeid, kennsla um eitranir sem sérfraedingar
Eitrunarmidstddvar toku patt i 2012

NAPC, Hotel Rangé, Islandi 29. - 31. Agust.

Eitrunarmidstodin skipulagdi og sa um arlegan fund samtaka norraenna eitrunarmidstéova.
Fundurinn var haldinn & Hotel Rangd, 29. - 31. agust. patttakendur voru 35 fra 6llum
Nordurléndunum, Eistlandi og Lithaen. Dagskrain var fjolbreytt og flestir patttakendur héldu
erindi. (Dagskra i fylgiskjali) Fundurinn var mjog vel heppnadur og lystu patttakendur mikilli
anaegju med hversu vel tokst til.

Félagsfund samtakanna satu 2 fulltriar fra hverju landi samkvaemt venju. Helstu fundarefni
voru 1) norraen samvinnuverkefni, 2) nefndarstorf innan EU, 3) Studningur vid nyja
eitrunarmidstod i Lettlandi 4) Veik stada eitrunarmidstodvar & islandi vegna nidurskurdar

5) Naestu NAPC-fundir

Erindi fra islensku patttakendunum:

Gudborg A Gudjénsdottir: Iceland Poison Information Centre

Jakob Kristinsson: Methylphenidate related deaths

Margrét Jakobsdottir: The effect of ethanol on paracetamol absorption and activated charcoal
efficacy, in simulated human paracetamol overdose.

Elin I Jacobsen: Drug Information Centre

Anna | Gunnarsdéttir: Medication errors

Evropuradstefna eitrunarmidstédva og kliniskra eiturefnafraedinga (EAPCCT) var
haldin i London, Gudborg sotti radstefnuna asamt Helenu Lindal ur Sjukrahusapotekinu.



Kennsla um eitranir

Namskeid i bradahjukrun vid HI.

Namskeid i skurdstofuhjukrun vid Hi

Eiturefnafraedi fyrir leeknanema & 6. ari vid Hi

Lyfjaeiturefnafraedi fyrir meistaranema i lyfjafraedi vid Hi

Namsbraut i geisla - og lifeindafraedi, Leeknadeild, Heilbrigdisvisindadeild HI
Kennsla leeknanema & 4. ari a slysa- og bradadeild.

Kennsla deildarlzekna slysa- og bradadeild

Namskeid fyrir meindyraeyda

Rannséknarverkefni - Nefndir
Gudborg starfadi i nefnd um gerd vidbragdsaetlunar LSH vegna hdpeitrunar.

Leyfi fengust og s6fnun gagna vegna nyrrar rannsoknar & eitrunum & Islandi hofst.
Gagnasofnunartimabilid var 1. jandar — 31. desember 2012.

Namskeid/Vidbdtarmenntun/Nafnbaetur
Guadborg sétti Namskeid i adferdarfraedi kliniskra rannsokna ( LK 086F )
Birt erindi, bokakaflar, veggspjold, greinar 2012
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