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LANDSPITALI

Born taka eftir pegar eitthvad er ad:
Veikindi foreldris hafa dhrif 4 alla fjolskylduna, badi 4 daglegt lif

og tilfinningar.

Léttu bornin fylgjast med pvi sem er ad gerast vardandi veikindi
pin, pannig er audveldara fyrir pau ad takast 4 vid erfidar adstzdur.

Adur fyrr var talad um ad fullordnir zteu ekki ad segja bornum
sinum frd erfidum hlutum. Edlilegt er ad foreldrar reyni ad vernda
born sin fyrir erfidleikum, en born eru klar og ef ekki er ratt vid
pau geta erfidar adsteedur ordid enn verri.

Taladu vid barnid pegar pu sjalfur treystir pér til eda fidu friska
foreldrid eda einhvern annan fullordin til ad gera pad. Undirbadu
pig med pvi ad leita ad upplysingum i baeklingum, békum eda 4
netinu.

Oll born hafa styrkjandi petti/ prautseigju og pola oft meira

moétleti heldur en fullordnir 4tta sig 4.

Notid tungumal barnsins.
Born og unglingar purfa stadreyndir sem henta peirra aldri

2-5 4ra leikskélabérn lifa i ntinu. Pau upplifa sig sem midju
alheimsins og geta pvi vel imyndad sér ad veikindin séu peim ad
kenna. Pad ad daglegar venjur breytast getur verid hredilegra en ad
mamma eda pabbi eru veik. Segid hvad hefur gerst og hvad mun
gerast 4 einfaldan hétt.

6- 12 4ra born hafa mikinn dhuga 4 dpreifanlegum raunveruleika
og eru farin ad skilja ad til eru hettur { lifinu. Pa getur purft ad
ttskyra moérgum sinnum ad pad er évenjulegt ad foreldrar eda
born veikist alvarlega p6 a0 mamma eda pabbi hafi veikst. Skodid
gjarnan med barninu bakur, upplysingabazklinga og netid.
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HVERNIG TALA EG VID BORNIN?

Unglingar skilja alveg hvad pad pydir ad hafa lifségnandi
sjukdém. Unglingarnir geta ordid of uppteknir af
fjolskyldudbyrgd, dregid sig i hlé eda tekid yfirvegad 4 erfidum
adstzdum. Segdu unglingnum fra veikindum pinum og hvernig
medferdin verdur. Virtu einkalif unglingsins. Lattu unglinginn
sjdlfan dkveda hvort og hvenar hann/han vill fylgja pér 4
sjukrahsid.

Mikilvaegt er ad foreldrar raedi vid bornin um veikindin og
peer breytingar sem peim fylgja.

Born purfa ad vita ad veikindi foreldra sé ekki peim ad kenna.
Born purfa ad vita ad krabbamein er ekki smitandi.

Born purfa ad vita ad pau séu 6rugg og ad vel sé hugsad um pau
medan 4 veikindunum stendur, hvernig sem allt fer.

Born purfa ad vita hvada krabbamein foreldrid er med, hvar pad er
stadsett og medferdardztlun. Notid tungumadl barnsins.

Born purfa ad vita hvada 4hrif veikindin hafa 4 daglegt lif
fjolskyldunnar.

Born purfa studning { skélum/leikskélum og pvi er mikilvegt ad
starfsmenn verdi upplystir um adstedur barnsins.
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Félagsridgjafar 4 bl6d- og krabbameinslekningadeildum starfa 4
gongudeildum og legudeildum Landspitalans:

e 11B dagdeild bl6d- og krabbameinslekninga
e 10K geisladeild

* 21A kvenlekningadeild

* 11E krabbameinslekningadeild

e 11G blédlekningadeild

* Liknardeild Képavogi

Ef frekari upplysinga er éskad hafid pd vinsamlegast samband vid
félagsrddgjafa bl6d- og krabbameinslekningadeilda Landspitalans
i sima 543-1000.
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