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Kliniskar leidbeiningar um mat og medferd vid vanlidan hja sjuklingum med krabbamein

Kliniskar leidbeiningar um mat og medferd vid vanlidan hja sjuklingum med krabbamein voru pyddar ur kliniskum leidbeiningum NCCN (National
Comprehensive Cancer Network) um Distress Management v.2.2013 og stadfeerdar ad islenskum veruleika, med leyfi fra NCCN.

Upprunalegu leidbeiningarnar ma sja a www.NCCN.org
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Meoferd vid vanlidan

Inngangur

Allir sem greinast med krabbamein finna fyrir einhverri vanlidan (e.
distress) i tengslum vid greiningu sjukdémsins, vegna afleidinga hans
og peirrar medferdar sem beitt er. Vanlidan getur komid fram a 6llum
stigum sjukdoms og eftir ad medferd lykur. Pad er fullkomnlega edlilegt
ad finna fyrir vanlidan sem er mismikil, allt fra pvi ad vera vaeg og yfir
i ad vera mjog mikil og alvarleg og hafa veruleg ahrif a lif pess sem
fyrir henni finnur. Um 30-40% sjuklinga finna fyrir mjog mikilli vanlidan
sem er mikilvaegt ad greina og medhondla (1). Mikil vanlidan, skortur
a greiningu og medferd getur haft margs konar afleidingar, t.d. dregid
ur medferdarheldni, fjiolgad komum til laekna, dregid ur lifsgaedum og
jafnvel haft ahrif a horfur (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8). Salfélagsleg pjoénusta
hefur lengi verid vidurkennd sem mikilveegur pattur af hefdbundinni
medferd og vida er litid & vanlidan sem sjoétta lifsmarkid sem beri ad
meta reglulega samhlida mati a puls, 6ndun, blédprystingi, hita og
verkjum (9). Regluleg skimun a vanlidan med videigandi urreedum og
tilvisunum getur m.a. dregid ur vanlidan, baett medferdarheldni, baett
samskipti og faekkad komum og simtolum til leekna (10, 11, 12).

Starfshépur a Landspitala pyddi og stadfeerdi kliniskar leidbeiningar
National Comprehensive Cancer Network (NCCN) (13) sem fjalla um
greiningu og medferd vid vanlidan med aherslu a salfélagslega peetti
(Distress Management). beerleidbeinaannars vegar medferdarteymum
krabbameinssjuklinga ad meta og greina sjuklinga sem parfnast
salfélagslegra urreeda og um urraedi sem gagnast sjuklingum med
vaega vanlidan. Hins vegar leidbeina paer félagsradgjofum, prestum/
djaknum, salfreedingum og gedlaeknum um urraedi/medferd vid margs
konar salfélagslegum vandamalum eins og pau snua ad sjuklingum
med krabbamein. Leidbeiningarnar eru almennar i edli sinu og parf
ad snida ad adstedum stofnana og poérfum sjuklingahdpa. Megin
markmid peirra er ad tryggja ad allir sjuklingar sem finna fyrir vanlidan
séu greindir og fai videigandi urraedi. Pessar leidbeiningar hafa vida
verid teknar i notkun (14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22) med aherslu
a ao vanlidan allra krabbameinssjuklinga sé reglulega metin, gerd sé

Allar raéleggingar eru af flokki 2A nema annaéd sé tekio fram
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aeetlun um ad meeta porfum peirra og visa i pa salfélagslega pjonustu
sem porf er & hverju sinni. Reglulegt mat tryggir ad sjuklingur fai pa
bjonustu a réttum tima sem hann er i porf fyrir.

Til pess ad greina og meta vanlidan og mogulegar asteedur er meelt
med ad nota skimunartaekid Mat & vanlidan (Distress thermometer —
DT). Skimunarteekid er a einu bladi par sem merkt er vid vanlidan
a skalanum 0-10 og sidan er merkt vid moguleg vandamal eda
astaedur. Vandamalin eru flokkud i 5 mismunandi flokka; almenn (7
atridi), fidlskylda (4 atridi), tilfinningaleg (6 atridi), andleg/traarleg,
og likamleg (22 atridi). Eftir ad sjuklingur hefur merkt vié er meelt
med ad hjukrunarfreedingur eda leeknir fari yfir mati® med sjuklingi.
Margar rannsoknir hafa stadfest neemni og sérteekni meeliteekisins.
Islenska pyoding teekisins var forprofud arid 2005 (23). Nidurstodur
studdu areidanleika og réttmaeti pess og ad vidmidunargildi (cut-off)
fyrir alvarlega vanlidan er 3 & skalanum 0-10. Merki sjuklingur vid 3
eda meira bendi pad til pess ad asteeda sé til ad meta frekar lidan
og porf fyrir sérheefda salfélagslega medferd. Veeg vanlidan (<3) er
pad sem almennt ma buast vid og er medferd vandamala pa yfirleitt
a feeri medferdarteymi sjuklings.  Mikilvaegt er ad skra nidurstodur
matsins. Skraning a fer fram i SOGU en styrkur fékkst arié 2012
fra GlaxoSmithKline fyrir forritun skimunartaekisins & form sem veeri
audvelt i notkun og adgengilegt, og geréi mogulegt ad gera uttekt a
nidurstodum.

Til vidbotar vid pessar klinisku leidbeiningar hefur verid utbuid
freedsluefni um vanlidan aetlad sjuklingum og adstandendum peirra
sem nu er & einblédungaformi. Islensku leidbeiningarnar, matsteekid
og sjuklingafreedsluefnid er adgengilegt i geedahandbdk og a vef
Landspitala.

Fyrir frekari upplysingar og itarefni um efni leidbeininganna er visad i
upprunalega utgafuna a vef NCCN: http://www.nccn.org/professionals/
physician_gls/pdf/distress.pdf
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Vanlidan

Hugtakid vanlidan var valid vegna pess ad:

L 11

» pad er aseettanlegra og i pvi felst ekki eins mikil stimplun og t.d. i hugtdkunum “gedraent”, “salfélagslegt’, eda “tilfinningalegt”
* pad hljomar “edlilega” og ekki eins 6paegilega

* Heegt er ad skilgreina pad og maela med sjalfsmati

Allar radleggingar eru af flokki 2A nema annad sé tekid fram
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Skilgreining a vanlidan hja sjuklingum med krabbamein

Vanlidan er margpeett 6paegileg tilfinning af salraenum (hugraenir peettir, hegdun og tilfinningar), félagslegum, og/eda tilvistarlegum eda
truarlegum toga sem getur haft ahrif a getu til ad takast a vid krabbamein, likamleg einkenni pess og medferd a arangursrikan hatt. Vanlidan
getur verid mismikil allt fra pvi ad einkennast af algengum edlilegum tilfinningum s.s. varnarleysi, leida og o6tta yfir i vandamal sem geta ordid
hamlandi s.s. punglyndi, kvidi, ofsakvidi, félagsleg einangrun eda tilvistarkreppa.

Allar raéleggingar eru af flokki 2A nema annaéd sé tekio fram
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Stadlar fyrir medferd vio vanlidan

A 6llum stigum sjukdéms ber ad greina vanlidan, fylgjast med, skra og medhéndla & éllum pjénustueiningum
e Skimun eftir vanlidan parf ad gefa visbendingu um hve mikil vanlidan er og af hvada toga

» Skimad skal eftir vanlidan hja ollum sjuklingum i fyrstu komu, a fyrirfram akvednum timapunktum og reglulega, sérstaklega pegar
breytingar hafa ordid a sjukdoémsastandi (s.s. vid lok medferdar, endurkomu sjukdéms og versnun)

* Meta a vanlidan og medhondla samkvaemt kliniskum leiébeiningum
* Innan stofnunarinnar a ad mynda fjolfagleg teymi til ad innleida stadla fyrir medferd vid vanlidan

* proéa parf kennslu og pjalfun til ad tryggja ad heilbrigdisstarfsmenn og sjukrahusprestar hafi pekkingu og faerni til ad meta og medhondla
vanlidan

* Gott adgengi parf ad vera ad gedleeknum, salfreedingum, félagsradgjofum og prestum med pekkingu a salfélagslegum pattum
krabbameina

» Salfélagslegir paettir eiga ad vera hluti af kliniskum arangursmeelingum (t.d. lifsgaedi og anaegja sjuklinga og adstandenda

e Sjuklingar, fjolskyldur peirra og medéferdarteymi eiga ad vera upplyst um ad medferd vid vanlidan sé hluti af heildraenni medferd. Veita
parf upplysingar um salfélagslega pjonustu sem stendur til boda innan stofnunarinnar og uti i samfélaginu

* | reglulegum geedauttektum & stofnuninni 4@ ad meta gaedi medferdar vid vanlidan.

Allar radleggingar eru af flokki 2A nema annad sé tekid fram
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minna en 3 &
skimunartaeki

Mars 2013
Yfirlit mats- og medferdarferli
MAT MEDFERDARADILAR
Medferdarteymi sjuklings, . Sja leidbeiningar um
metur®: Pjonusta salfrsedilega/
Kliniskar Sjuklinga i sérstokum salfrasdingal gedleeknisfreedilega Fylgja
visbendingar um ahasttuhopi® gedleekna medferd (VAN-6) eftir og
mikla eda mjog mikla - Ahzettutimabil ” koma
vanlidan eda - Ahaettupeetti é Sja vfirlit yfir - uppl. til
sjuklingur merkir vié Almenn vandamal —Tilvisun { Félagsradgjof félagsradgjof (VAN- medferd-
3 eda meira & Vandamal i fjlskyldu 18) arteymis
skimunartaeki Andleg/traarleg Tl
ahyggjuefni pjénusta Sja yfirlit yfir pjénustu
Likamleg einkenni Likamleg vandamal ) .
ber ad medhéndla Félagsleg vandamal prests/djakna prests (VAN-19)
. . samkvaemt
Skimun cftir videigandi
vanlioan (VAN-A): leidbeiningum um Ef porf krefur
e Skimunartaeki " s
(e medferd sjukdéoma
¢ Vandamalalisti
og/eda
leidbeiningum um
einkennamedferd
Kliniskar Mo
visbendingar um ‘ edferoar- Sja medferd vid vanlidan sem
veega vanliéan eda eym buast ma vio (VAN-5)
sjuklingur merkir vid sjuklings

a Laeknir og hjukrunarfraedingur sjuklings
b Sja sérstaka ahaettupaetti varéandi vanlidan (VAN-B)

Allar raéleggingar eru af flokki 2A nema annaéd sé tekio fram
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Vanlidan sem buast ma vid
VANLIDAN SEM BUAST MA VID URR/EDI ENDURMAT
o Farid yfir og skyrid sjukdémsgreiningu,
medferdarmoguleika og aukaverkanir
- Fullvissid ykkur um ad
sjuklingurinn skilji hver
sjukdémurinn er og hvada
« Sjuklingar i ahaettuhopi medferdarmoguleikar eru i bodi
fyrir mikilli vanlidan® - Visid & videigandi freedsluefni
¢ Merki og einkenni um
c?élilegan otta, c')visgu og . Upplysié sjukling um_aé likur a vanlidan Obreytt eda Aframhaldandi
ahyggjur af framtlélnn| auk!st pegar/ef breytlngar Yeréa minnkandi eftirlit og
- Ahyggjur af » Gefid til kynna ad pid skynjid ad vanlidan studningur
sjukdémnum vanlidanin sé til stadar
- Leidi vegna + Bygqid upp traust .
heilsumissis * Tryggid samfellda pjénustu Fyllg|st. med
- Reidi, tilfinning um o Virki® Urraedi virkni og
ad hafa ekki stjorn & » o ihugid ad nota Iyf til ad medhondia ,| €ndurmetid
sér einkenni: | hverri
- Svefnerfidleikar - Verkjalyf (sja Kliniskar komu
- Minnku® matarlyst leidbeiningar um medferd . .
- Slaem einbeiting krabbameinsverkja) Aukin eda Sja va.nlllégn 23
- Aleitnar hugsanir um - Kvidastillandi lyf bralat eda mikil til mjog
veikindi og dauda - Svefnlyf vanlidan mikil vanlidan
- Aukaverkanir - bunglyndislyf (VAN-4)
sjukddéms og
medferdar » Studningshopar og/eda einstaklings
radgjof
s Studningur og fj6lskylduradgjof
s Slékun, hugleidsla, skapandi medéferdir
® sja sérstaka ahasttupaetti fyrir (s.s. list, dans, tonlist)
vanlidan (VAN-B) « Andlegur og triarlegur studningur
. ﬁ'rdéy?if;ta o9 djakna) Aftur { efnisyfirlit

Allar radleggingar eru af flokki 2A nema annad sé tekid fram
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Vinsamlegast merktu vid pa tolu (0-10) sem lysir pvi best
hversu mikilli vanlidan pu hefur fundid fyrir sidastlidona viku,

ad medtoldum deginum i dag.

Gridarleg vanlidan

Engin vanlidan

9 _
8 —
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6 —
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Skimunartaeki - mat a vanlidan
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Almenn vandamal

Barnageesla

Husneedi

Tryggingar

Fjarmal

Ferdir

Vinna/skoli

Akvordun um medferd

Fjolskylduvandi

Vegna barna

Vegna maka

Heilsufar nakominna
Mdéguleikar & barneigunum

Tilfinningalegur vandi
Punglyndi

Otti

Kvidi/taugaspenna
Depurd

Anyggjur

Ahugaleysi 4 daglegum
athofnum

Ahygqur af andlequm/

00000000 UJUOCOOO0ODDUOOCODOUODODRO

000000000 O0OU0UDODOODUOODUODO

Vinsamlegast merktu vid hvort eitthvad af eftirtéldu hefur valdid pér
erfidleikum sidastlidna viku ad meétoldum deginum i dag. Gattu pess
ad merkja annad hvort JA eda NEI vid hvert atridi.

Likamleg vandamal
Utlit

Ad badast/kleedast
Ondun

Breytingar a pvaglatum
Haegdatregda
Nidurgangur

Ad borda

Preyta

Bjugur

Hitakof

Ad komast a milli stada
Meltingartruflanir
Minni/einbeiting

Sar i munni

Ogledi

Purrkur eda stifla i nefi
Verkir

Kynlif/samlif
Hudpurrkur/kladi
Svefn

Afengi, fikniefni eda lyf

o a

traarlequm toga Stingir i hondum/fétum
Onnur vandamal:
Myndir pu vilja tala vid einhvern um vandamal pin? Ja__ Nei_ Kannski____

Ef ja, vid hvern?
__Hjdkrunarfreeding __ Neeringarfraeding _ Laekni _ Salfreeding __ Félagsradg;j
__Sjukrapjalfara __ Prest eda djakna __Sjuklingafélag __Idjupjalfa

Allar raéleggingar eru af flokki 2A nema annaéd sé tekio fram
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Meoferd vid vanlidan

Sérstakir aheettupeettir vardandi vanlidanc

Sjuklingar i aukinni ahaettu a vanlidan®

¢ Um stadbundin einkenni sem hafa meirihattar salfélagslegar afleidingar ma sja i Holland, JC, Greenberg, DB Hughes, MC et al. Quick Reference for Oncology

Saga um gedroskun/vimuefnamisnotkun
Saga um punglyndi/sjalfsvigstilraun
Hugreen skerding

Samskiptavandamal®

Adrir alvarlegir sjukdomar

Félagsleg vandamal

Vandamal i samskiptum fjolskyldu/umonnunaradila
Onégur félagslegur studningur

Ad bua einn

Fjarhagsvandamal

Takmarkad adgengi ad leeknispjonustu
Born a framfaeri

Ungir einstaklingar; sérstaklega konur
Adrir alagspeettir

Andleg/truarleg ahyggjuefni

pralat einkenni

Sérstok ahaettutimabil

Pegar grunsamleg einkenni finnast
A medan & rannséknum stendur
Vid greiningu

Medan bedid er eftir medferd
Pegar breyting verdur a medferd
Pegar medferd lykur

Vid utskrift af spitala i kjolfar medferdar
| kjolfar veentanlegrar laekningar
Vid eftirlit

Pegar medferd bregst

Vid endurgreiningu/versnun

Pegar sjukdomur er langt genginn
Vid lifslok

Mars 2013

Clinicians: The Psychiatric and Psychological Dimensions of Cancer Symptom Management. (Based on NCCN Distress Management Guidelines.) IPOS Press, 2006.
d Tekid ur leidbeiningum NCCN um liknandi medferd
e Samskiptavandamal vegna tungumals, laesis eda likamlegra vandkvaeda

Allar radleggingar eru af flokki 2A nema annad sé tekid fram
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Salfraedilegar/gedlaeknisfraedilegar medferdarleidbeiningar

Tilvisun fra
medferdarteymi s
til sélfreedinga /

gedlaekna

Mat a:

Vanlidéan

Hegdun
Gedsogu/lyfjum
Verkjum og
einkennum (sja
leidbeiningar NCCN
um verkjamedferd)
Likamsimynd/kynlifi
Skerdingu a feerni
Oryggi
Salfreedilegu/
gedlaeknisfraedilegu
mati

Odrum
lzeknisfraedilegum
orsokum (visa til
medferdarteymis)

Heilabilun (VAN-7)

Orad (VAN-9)

Lyndisroskun (VAN-10)

Adlogunarroskun (VAN-12)

Kvidaroskun (VAN-14)

Misnotkun afengis/vimuefna

(VAN-15)
Persénuleikaroskun (VAN-17)

Fylgja eftir og koma
upplysingum til
medferdarteymis

paettir tenadir lifslokum, sja
leidbeiningar LSH um
liknarmedferd

Allar raéleggingar eru af flokki 2A nema annaéd sé tekio fram
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Heilabilun (1ICD-10 Koési: F00-F03)

MAT

Merki og einkenni
heilabilunar

Taugaskodun og profun a
hugraenni getu +
taugasalfraedileg profun

Mat & oryggi

Mat & getu til akvardanatdku

Engin skerding — Mat & punglyndi

. . Meta
Skerding til Orad/heilabilun
stadar = .
e Oryggi

Neikveett —

Jakveett ———

Orad _
Heilabilun ——

Skert geta til
akvardana- SN
toku

Truflud
hugsun/gedrof —

Fylgjast med

Sja Lyndisréskun

(VAN-10)

Sja Orad
(VAN-9)

Sja Heilabilun
(VAN-8)

Skra og upplysa
adstandendur,
sjukling og
medferdarteymi og
taka akvordun

Koma a
reglulegri
gedlaeknisfraedi-
legri medferd

Allar radleggingar eru af flokki 2A nema annad sé tekid fram

Aftur i salfreedilegar/gedlaeknisfraedilegar

leidbeiningar (VAN-6)

Aftur i efnisyfirlit
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Heilabilun (framhald) (ICD-10 Kéai: FOO-F03)
MEDFERB/EFTIRFYLGD
¢ Meta getu til
akvardanatoku . .

Mat, rannséknir og breyting a e Endurmat — | Fylgja eftir
pattum sem tengjast: _ Visa til félagslegra og koma
» Krabbameini Engin — urreeda upplysing-
« Medferd svorun « Ihuga porf fyrir um til
e Lyfjum breytta uménnun medferdar
« Laeknisfraedilegum orsékum —— > Vitreen endurhaefing * Iyf teymis
e Frahvarfi -
« Verkjum, preytu, Svorun

svefntruflunum, vefraeenum

truflunum og 68rum

einkennum
Meta 6ryggi

Aftur i salfreedilegar/gedleeknisfraedilegar
leiBbeiningar (VAN-6)

Aftur i efnisyfirlit

Allar raéleggingar eru af flokki 2A nema annaéd sé tekio fram
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Meodfero vid vanlidan
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Orao (Encephalophathy) (ICD-10 kodi: FO5 - 6skrad a isl. skv. landlaekni)
MAT MEDFERD EFTIRFYLGD
Mat, greiningarrannsoknir
og breytingar a pattum sem
tengjast: Svdrun
* Megferd Sefandi lyf + og koma
¢ Lyfjum : uppl. til
. ) . studningur/ ppl.
Merki og ¢ Laeknisfreedilegum . medferdar
. ; ) freedsla il
einkenni — orsokum tevmis
. . X ) fjdlskyldu y
orads ¢ Frahvarfi Trvaaia ruaat
e Verkjum og 68rum urrx:ﬁ\?e o 99 Breyta lyfjum Svorun
einkennum Aframhaldandi:
Meta 6ryggi Engin ¢ Studningur
Meta getu til akvardanatoku svorun — | Freedsla Endurmat — Heilabilun
¢ Oryggi J
Meta getu til : TSI
. . Engin - Sja Heilabilun
akvardanatoku SVarun Heilabilun —> VAN-7)
ihuga adrar
greiningar
Aftur i salfreedilegar/gedlaeknisfraedilegar
leidbeiningar (VAN-6) Aftur i efn|Syf|r||t
Allar radleggingar eru af flokki 2A nema annad sé tekid fram
Kliniskar leidbeiningar um mat og medferd & vanlidan VAN 9



Meodfero vid vanlidan

Mars 2013
Lyndisroskun (ICD-10 Kédar: F34, F38, F39)
MAT MEDFERD EFTIRFYLGD
Engin/ Sja
takmorkud lyndisréskun
Mat, greiningarrannsoéknir og svorun | (VAN-11)
breytingar a pattum sem s Salfreedimedferd .
_ tengjast: « bunglyndislyf Fylgja
Ekki hettulegur « Krabbameini N (flokkur 1) eftir og
sjalfum sér eda 66rum + Mebdferd +kvidastillandi Iyf | Sygrun  —| koM@
o Lyfium uppl. til
e Leeknisfreedilegum o Gedlaeknisfraedi- medfero-
orsOkum leg eftirfylgd fyrir arteymis
¢ Frahvarfi legudeildar- og
+ Verkjum gongudeildar-
, . . e Preytu sjuklinga
Merll<| og einkenni o Svefnleysi o [huga tilvisun til
lyndisraskana: o Lystarleysi félagsradgjafa
¢ Lyndisréskun af e Gledisnaud eda presta Sja
vefreenum toga « Minni ahuga 4 athéfnum Félagsradgjafa-
. Me|r|hattar gedlaegd daglegs lifs bidnustu (VAN-
¢ Oyndi o Osk um ad deyja 18) eda Prests/
+ Tvihvarfasjukdomur + Sjalfsvigshugsunum djakna bidnustu
» Skapsveiflum (VAN-19)
ihuga salfélagslega og
triarlegaltilvistarlega peetti
Meta getu til dkvardanatdku
Meta Oryggi
Haettulegur Tryggja 6ryggi sjuklings . .
sjalfum séreda — >  huga innlégn, auka S;g%ﬁnfgiiﬁg ir:rﬁggjfn?j?
oorum eftirli, fjarlsgja og gdéngudeildarsjuklinga
heettulega hiuti, ihuga g gong JUKiing
gedlaeknisfraedilegt mat

Aftur [ salfreedilegar/gedleeknisfreedilegar  Aftyr i efnisyfirlit
leidbeiningar (VAN-6)

Allar raéleggingar eru af flokki 2A nema annaéd sé tekio fram

VAN 10 Kliniskar leidbeiningar um mat og medferd d vanlidan



Meoferd vid vanlidan
Mars 2013

Lyndisroskun (framhald) (ICD-10 Kédar: F34, F38, F39)

» Ihuga lyfjabreytingar
. ) e ihuga raflosts- .
. ) En:qm/takmorkué medferd ; Fylgja eftir
Engin eda takmorkud -~ svorun ‘ . og koma
. . . Endurmeta greiningu og ¢ |huga ad fa alit :
svorun vid medferd vid < : ) : uppl. til
merkium od einkennum —> | svorun/lyfjabreytingar eftir annars 5ferd
Jum og borfum + salfreedimedferd meotero-
lyndisréskunar arteymis
Svorun

Aftur i salfreedilegar/gedlaeknisfreedilegar
leidbeiningar (VAN-6) Aftur i efnisyfirlit

Allar radleggingar eru af flokki 2A nema annad sé tekid fram

Kliniskar leidbeiningar um mat og medferd & vanlidan VAN 11



Meodfero vid vanlidan

Mars 2013
Adlogunarroskun
Sja Endurmeta
Engin svérun— Lyfjabreytingar — mlé!unqs/a!yarleqa
Midlungs/alvarleg adlogunarréskun
adlogunarroskun VAN-13
Lyfjamedferd +
salfr. medferd Svorun Fylgja eftir
Ekki heettulegur og klorrlla
sjalfum sér eda uppl. ti
0drum medferd-
Svorun _— arteymis
Veeg

Merki og einkenni Hefja salfraedi-

adlégunarroskun

adlégunarréskunar . medferd/radgjof 2
(blanda af kvida og Engin lyfjamedferd Engin s;:qinadglrén;iaar_
bunglyndiseinkennum) svorun roskun (VAN-13)
Tryggja 6ryggi sjuklings
Ihuga radgjof
ngtﬂegg:eaa gelél.aekr?is, - agka s Eftirfylgd.fyrir irmili.ggjandi og
S| eftirlit, -fjarleegja gongudeildar sjuklinga
0drum heettulega hluti.
ihuga innlégn
Aftur i salfreedilegar/gedlaeknisfraedilegar Aftur i efnisyfirlit

leidbeiningar (VAN-6)

Allar raéleggingar eru af flokki 2A nema annaéd sé tekio fram

VAN 12 Kliniskar leidbeiningar um mat og medferd d vanlidan



Meodfero vid vanlidan

Mars 2013

Adlogunarroskun (framhald)

(ICD-10 Koéoi: F43.2)

Endurmat a
sjuklingum med
midlungs/alvarlega
adlogunarroskun
eftir breytingu a
lyfjum

Endurmat a
sjuklingum med
vaega
adlogunarroskun
eftir salfreedilega
medferd/radgjof

Fylgja eftir og

koma
upplysingum til

Svorun ——

medferdarteymis

Onnur réskun an
persénuleikardskunar

Engin
svorun

Sja videigandi salfreedilegar/
gedlaeknisfraedilegar leidbeiningar (VAN-6)

Personuleikardskun  — Sja personuleikaréskun (VAN-17)

Framhald medferdar
Endurmat

Sja medferd fyrir midlungs/alvarlega

Adlégunarroskun ——— > adlégunarrdskun

Onnur réskun an
persénuleikaréskunar

Persénuleikaroskun ——

avisun lyfia + salfreedimedferd (VAN-12)

Sja videigandi salfreedilega/gedlaeknisfraedilega
medferd (VAN-6)

Sja persoénuleikaréskun

(VAN-17)

Allar radleggingar eru af flokki 2A nema annad sé tekid fram

Aftur i salfreedilegar/gedleeknisfraedilegar

Aftur i efnisyfirlit
leidbeiningar (VAN-6)

Kliniskar leidbeiningar um mat og medferd 4 vanlidan

VAN 13



Meodfero vid vanlidan

Mars 2013
Kvidaroskun (ICD-10 kooi: F40, F41)
MAT MEDFERD EFTIRFYLGD
Meta
Engin bunglyndi
svorun og adra
Mat, rannséknir og gedreena
breytingum & pattum Endurmeta lyf kvilla
tengdum: (ihuga sefandi
Merki og einkenni e« Krabbameini ] lyf),
kvidardskunar: e Medfers Engin salfraedimedfers,
o Kvidi vegna sjukdéms o Ogledi/uppkdstum svorun studning,
¢ Almenn kvidaroskun e Lyfjum fraedslu
e Felmturréskun e Laeknisfreedilegum Salfreedimedferd
« Afallastreituréskun orsdkum kvidastillandi lyf + ) Fylgja
« Falniréskun e Frahvarf bunglyndislyf SVOrUN= | eftir og
e Skilyrt 6gledi/uppkost e Verkjum (flokkur 1) koma
(sja leidb. NCCN um e Slzemri einbeitingu uppl. til
medferd vid dgledi) e Svefnleysi medferd-
o Arattu-prahyggjurdskun o Kvida eda kvidakéstum Svérun arteymis
(felmtur)
e Tortryggni
« Otta
e Pirringi
Meta 6ryggi
Meta getu til akvardanatdku
PSja NCCN leidbeiningar um medferd &
Ogledi.

Aftur i salfreedilegar/gedleeknisfreedileqar  Aftur i efnisyfirlit

Allar raéleggingar eru af flokki 2A nema annaéd sé tekio fram

VAN 14

Kliniskar leidbeiningar um mat og medferd & vanlidan



Meodfero vid vanlidan

Mars 2013
Vimuefnatengd roskun/misnotkun (ICD-10 Kodar: F09-F19)
MAT MEDFERD
Sja videigandi

Nuverandi 5| Medhondla einkenni, afeitrunarmedferd
Merki, einkenni og misnotkun vimuefna vimuefnamedferd Eftirfylgdarmedferd
saga um ad vera Sagaum (VAN-16)
hadur vimuefnum, vimuefnamisnotkun
virka misnotkun og » Eiturefnaskimun
fiknf (sia ? | = prufur eftir pdrfum
leidbeiningar NCCN ur * Meta ahrif & sjukling
medferd _ me? tilliti til
krabbameinsverkja) krabbameinsmedferdar Visa i fyrirbyggjandi gggi’{%ir:g?gk%?nnaqi*

Saga um misnotkun — meéferé eda — Eftirfylgdarmedferd

vimuefnamedferd (VAN-16)

**st66lud lyfjagjof i minnkandi skdmmtum til ad
medhondla frahvarfseinkenni og fyrirbyggja
hugsanlega alvarlega fylgikvilla peirra

" Opiét, alkohdl, tébak o fl. Aftur i salfreedilegar/gedlaeknisfraedilegar

Sja leidbeiningar LSH um medferd leidbeiningar (DIS-6)
krabbameinsverkia

Aftur i efnisyfirlit

Allar radleggingar eru af flokki 2A nema annad sé tekid fram

Kliniskar leidbeiningar um mat og medferd 4 vanlidan VAN 15



Meodfero vid vanlidan

Vimuefnatengd roskun/misnotkun (framhald)

(ICD-10 Kédar: F09-F19)

Engin s Meta hvort afram

EFTIRFYLGD

Medferdarteymisfundur Sja videigandi

svorun er lyffamisnotkun

i kjolfar videigandi
afeitrunarmedferdar

Fraedsla
Svérun  —— | £ hugraen atferlismedferd
t lyfjagjof

Engin

salfreedilega/
geblaeknisfraeedilega
medferd (VAN-6)

Endurmat vardandi
adra gedraena kvilla

—_

Fylgja eftir og
koma
upplysingum til
medferdarteymis

‘ —> Sérteek medferd

Medferdarteymisfundur Sla videigandi

svorun

i kjolfar fyrirbyggjandi
afeitrunarskema*

Freedsla

Svorun —

*st601ud lyfjagjsf i minnkandi sksmmtum til a6 * lyfjagjof
medhondla frahvarfseinkenni og fyrirbyggja
hugsanlega alvarlega fylgikvilla peirra

+ hugreen/atferlis salfreedimedferd

salfraedilega/
gedlaeknisfraedilega
medferd (VAN-6)

Endurmat vardandi adra
gedreena kvilla

—

Fylgja eftir og
koma
upplysingum til

—> Tilvisun i sértzeka medferd6 ——
medferdarteymis

Mars 2013

Aftur i salfreedilegar/gedlaeknisfraedilegar
leiBbeiningar (VAN-6)

Allar raéleggingar eru af flokki 2A nema annaéd sé tekio fram
VAN 16

Aftur i efnisyfirlit

Kliniskar leidbeiningar um mat og medferd d vanlidan



Meodfero vid vanlidan

Mars 2013
Persénuleikaroskun (1CD-10 Kési: F60)
MAT MEDFERD EFTIRFYLGD
¢ Mat,
greiningarrannsoknir og
breytingar a pattum
tengdum . ,
Merki kenni e Krabbameini Fylgja eftir og
erki og einkenni um ; koma
) L Medferd —
personuleikaréskun: : Lyfjum Svorun upplysingum til
¢ Persénuleikabreyting o Laeknisfraedilegum Préa samheefda atferlis, medferdarteymis
tengd sjukdomi eda orsékum salfreedilega og leeknisfreedilega
medferd e Frahvarfi meéferéaraaetlgn meél By
e Jadar- e Verkium medferdarteymi (atferlisstjorn +
personuleikaroskun . Stjérjnandi hegdun lyf)
¢ “Dramatic/Histrionic” . Reidi Fraedsla fyrir starfsmenn
» Geoklofa (Schizoid) Hotandi head Endurmat a 66rum
+ brahyggja * “H°. a;r.‘ '.‘fgh “% Engin gedraenum fylgikvillum
e Veenisyki * K |s% nr?"nf egoun svorun eda
« Andfélagsleg ¢ Otc?au orku vimuefnamisnotkun
L ]
o Ognandi hegdun
¢ Meta Oryggi
¢ Meta getu til
akvardanatoku
Aftur i sélfreedilegar/gedleeknisfreedilegar PSP
Aftur i efnisyfirlit
leidbeiningar (VAN-6) dr T eTnisyIr

Allar radleggingar eru af flokki 2A nema annad sé tekid fram

Kliniskar leidbeiningar um mat og medferd 4 vanlidan VAN 17



Meodfero vid vanlidan

Mars 2013
Félagsraogjof
FLOKKUR EDLI VANDAMALS URR/EDI FELAGSRADGJAFA
¢ Vandi tengdur veikindum e Radgjof til sjuklings og
¢ Apreifanleg vandamal, Alvarleg/ fjlskyldu/samtalsmedferd
m.a. annars tengd midlungs e Virkja félagsleg Urreedi
husnaedi, feedi, ferdum, ¢ Lausnamidud kennsla
fjarhagsadstod og adstod ¢ Ad vera malsvari sjuklings og
Almenn vid athafnir daglegs lifs freeda sjuklinga og fj6lskyldur
ahyggjuefni « Mal tengd atvinnu/skdla/
starfsframa e Freedsla fyrir sjuklinga
¢ Mal tengd menningu/ og fidlskyldur Fylgja
tungumali e Fraedslu-/ eftir og
« Adgengi ad fjslskyldu/ Ve > | studningshépar koma
studningsadila o Urraedalisti uppl. il
medf.-
teymis
Tilvisun fra + Radgjof il sjuklinga og
medferdar- Mat & sjuklingi/ fidlskyldu, fjolskylduradgjof/
teymi til fidlskyldu « Adldgun ad veikindum Alvarleg/ samtalsmedfers, kynlifsradgjof
félagsradgjafar o Arekstrar eda észetti innan midlungs og sorgarradgjof
fjdlskyldu/einangrun « \Virkja samfélagsleg urreedi
o Akvardanir um medferd, lifsgeedi ¢ Lausnamidud kennsla
og breytingar @ umonnun ¢ Ad vera malsvari sjuklings og
o Lifsskra freeda sjuklinga og fjolskyldur
e Misnotkun og vanraeksla e Fraedslu/studningshoépar
¢ Bjargrad/samskipti « Vernd
Salfélags- e Breytingar & virkni m.a. tengdar o ihuga tilvisun i sélfreedilega/
leg likamsimynd og kynheilbrigdi gedlaeknisfreedilega medferd
ahyggju- o Vid lifslok (sorg) o Ihuga tilvisun til prests
efni e Menningarbundin
e Atridi tengd uménnunaradilum ¢ Sjuklinga-/
(virkja uménnunaradila) Veeg —— | fiolskyldufreedsla
e Fraedslu/studningshopar
o Urreedalisti
Sja NCCN leidbeiningar um liknandi medéferd Aftur i efnisyfirlit e Kynlifsradgjof
. . . L s Sorgarradgjof
Allar raéleggingar eru af flokki 2A nema annaéd sé tekio fram

VAN 18

Kliniskar leidbeiningar um mat og medferd & vanlidan



Meodfero vid vanlidan

Mars 2013
Pjonusta prests/djakna

Sorg (VAN-20)

Ahyagjur af dauda oq lifi eftir daudann (VAN-20)

Erfidleikar/arekstrar vardandi truarkerfi (VAN-20)

Einstaklingur hefur glatad tranni (VAN-20)

Ahyggjur af merkingu/tilgangi eigin lifs (VAN-20) Fylgja eftir

0g koma

Tilvisun Mat ] uppl. til
medferdarteymis til ———— prests/ Ahyqggjur af sambandinu vié Gud (VAN-20) medferdar-
prests/djakna djakna teymis

Einangrun/adskilnadur fra trdarsamfélagi/kirkju (VAN-21)

Sektarkennd (VAN-22)

Vonleysi (VAN-23)

Arekstrar & milli trdar og medferdar (VAN-24)

borf fyrir ritudl/truarathafnir (VAN-25)

Aftur i efnisyfirlit

Allar radleggingar eru af flokki 2A nema annad sé tekid fram

Kliniskar leidbeiningar um mat og medferd 4 vanlidan VAN 19



Meodfero vid vanlidan

Mars 2013
Pjonusta prests
Ja Aframhaldandl
studningur
Bjoda upp a
Traarleg radgjof Sja videigandi
Bodid upp a lesefni um ; . . salfreedilega/
tra/tilvistarleg malefni og| — Qh)é?gjuefnl gedleeknisfraedi-
Merki um: heimspeki y Ja — |lega medferd
e Sorg Baen (VAN-6) og
 Ahyggjur af dauda og lifi Traarathafnir aframhaldandi
eftir daudann Tilvisun til salgeesla
¢ Motsagnarkennd Truarlegt/ Nei—| salfraedings/
truarkerfi — ftilvistarlegt gedlaeknis
e Missir truar mat
e Ahyggjur er varda Aframhal ,
merkingu/tilgang lifsins Nei —> Sé:g;nesf\adandl
¢ Ahyggjur er tengjast
sambandi vid Gud Tilvisun til félagsradgjafa
eda sélfreedings/gedleeknis
(VAN-4)
Sja kliniskar
leidbeiningar NCCN
um liknandi medferd
Aftur i pjénustu prests/djakna e
VAN-19 Aftur i efnisyfirlit

Allar raéleggingar eru af flokki 2A nema annaéd sé tekio fram

VAN 20 Kliniskar leidbeiningar um mat og medferd d vanlidan



Meodfero vid vanlidan

Mars 2013

Pjonusta prests/djakna: Einangrun fra traarsamfélagi

patttaka i truarsamfélagi

hefst a ny
Troarlegt-
Medlimur i trdars6fnudi ‘ —> |[tilvistarlegt mat/
raogjof
Visad til heimasafnadar
Merki um
einangrun
Visad til heimasafnadar,
radgjafa sdknarprests
eda sjukrahusprests
Ekki medlimur i Troarlegt-
triarsofnudi tilvistarlegt mat
Tilvisun til forstédumanns i

Visad til félagsradgjafa eda

trafélagi vidk di
rurelagl viokomandi sélfraedings/gedlaeknis

—— Aframhaldandi studningur

Aftur i bjonustu prests/djakna

(VAN-19)

Allar radleggingar eru af flokki 2A nema annad sé tekid fram

Aftur i efnisyfirlit

Kliniskar leidbeiningar um mat og medferd & vanlidan

VAN 21



Meodfero vid vanlidan

trafélagi viskomandi

Mars 2013
Pjonusta prests/djakna: Sektarkennd
e Tilvisun til
sélfraedings eda
Alvarleg gedleeknis til frekara .
punglyndiseinkenni og/ —— mats og medferdar Oskad
eda sjalfsvigshugsanir « Truarleg eda eftir Skriftiry | Lausnundan
tilvistarlegrasgjof” skriftum/ aflausn | Sektarkennd
sattargjord
Tjad Afram-
sektarkennd haldandi
studningur/
Traarleg/ salgeesla
tilvistarleg"
radgjof
Engin Truarleg/ i 5 -
eai : Ekki 6skad eftir : ;
punglyndiseinkenni og/ | — j\vistarlea” radaqiof 5 , . s Vidvarandi
eda sjalfsvigshugsanir 9 9 skriftum/sattargjoro sektarkennd
Tilvisun til
salfreedings/
" Tilvisun til forstddumanns i gedlaeknis

Allar raéleggingar eru af flokki 2A nema annaéd sé tekio fram

Aftur i bjdbnustu prests (VAN-19)

VAN 22

Kliniskar leidbeiningar um mat og medferd d vanlidan



Meodfero vid vanlidan

Mars 2013
Pjonusta prests/djakna: Vonleysi
Tilvisun til salfreedings
eda gedlaeknis til frekara .
Alvarleg mats og medferdar Lausn fra Aframhaldandi
punglyndiseinkenni og/ Trtarleg eda vonleysi studningur
eda Sja’lfSVigShUgsanir tllv'starlegréagjofh 9
Tjad
vonleysi
Engin Truarleg/ tiIvis’;:lIJ:grLergé/égjéf ,
punglyndiseinkenni og/ tilvistarleg” Vonleysi afram ogleda tilvisun i Aframhaldandi
eda sjalfsvigshugsanir radgjof til stadar salfradings/ studningur
gedlaeknis
" Tilvisun til forstddumanns i
trafélagi viokomandi
Aftur i bjonustu Prests/djakna
(VAN-19)

Allar radleggingar eru af flokki 2A nema annad sé tekid fram

Kliniskar leidbeiningar um mat og medferd & vanlidan

VAN 23



Meodfero vid vanlidan

Mars 2013
Pjonusta prests/djakna: Agreiningur a milli traarskodana og medferdar
Agreiningur Aframhaldandi
leystur studningur
Haefni til Traarleg/
, e h ,
:dkva.réana- Htllw'starlfag Agreiningur ~ Aframhaldandi
toku til stadar radgjof leystur studningur
Meta heofmi i Agreiningur ——  Alit
eta haefni ti : :
Visbendingar um Leeknir akvardanatdku ekki leystur  sidanefndar
agreining a milli N utskyrir N Fa alit fra
truarskodana og medferdar- salfraedingi/ o Tréarleg/
fyrirhugadrar moguleika gedlaekni ef Agreiningur tilvistarleg
medferdar med parf ekki leystur r&48gjof
Heefni til
akvardana- Tilvisun til Truarleg/
toku ekki il sélfraedings/ tilvistarleg"
stadar gedlaeknis raégJOf
" Tilvisun til forstddumanns i
trufélagi viokomandi
Aftur i bjénustu prests/djakna
(VAN-19)

Allar raéleggingar eru af flokki 2A nema annaéd sé tekio fram

VAN 24 Kliniskar leidbeiningar um mat og medferd d vanlidan



Meodfero vid vanlidan

Mars 2013

Pjonusta prests/djakna: borf fyrir traarathafnir

Visad til prests i

> trfélagiviskomandi porfuppfylt ——————»  /\ramhaldandi

studningur

Porf fyrir
truarlega athéfn

Allar radleggingar eru af flokki 2A nema annad sé tekid fram

Kliniskar leidbeiningar um mat og medferd & vanlidan VAN 25



Meodfero vid vanlidan

Mars 2013

Radleggingar um innleidingu a stéodlum og leidbeiningum

e Hvetjid til stofnunar pverfaglegrar nefndar til ad innleida stadla og leidbeiningar

e Framkvaemid sameiginlegar préfanir @ skimunartaekjum og forprofid medferdarleidbeiningar @ nokkrum
medferdarstofnunum

o Hovetjid til pess ad unnin verdi umbaotaverkefni & stofnuninni til ad baeta medferd & vanlidan

e broid fraedslu um medferd vid vanlidan fyrir starfsfolk, sjuklinga og adstandendur

Allar raéleggingar eru af flokki 2A nema annaéd sé tekio fram

VAN 26 Kliniskar leidbeiningar um mat og medferd d vanlidan



Meodfero vid vanlidan

Mars 2013
Mat & medferdarstodlum innan stofnunar?
URRZEDI NIDURSTOBUR
e bverfagleg nefnd adlagar stadla ad
adsteedum & vidkomandi stofnun ) o
o Notkun Skimunartaekis (0-10) og Fagfolk Sjuklingar
vandamalalista (VAN-A) a dag-, gongu- ] ,
og legudeildum Vidhorf Anzgja
 Freedsla fyrir —5 Kannanir ——> | bekking| ——  Ccooarannsoknir
krabbameinsmedferdarteymi Mat a ahrifum
e Tryggt adgengi ad urraeedum (pjonustu
salfraedinga, gedlaekna, félagsradgjafa
og presta)
¢ Gaedarannsoknir
9 Byggt a leidbeiningum um
innleidingu/mat a verkjamedferd
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