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l.

Nafn og stjorn: )

Rannsoknarstofa Haskola Islands og Landspitala — haskolasjukrahuss i 6ldrunarfreedum -
RHLO.

Stjorn RHLO er skipud pannig:

Palmi V. Jonsson formadur — fulltrii leeknadeildar HI, forstddumadur i 6ldrunarlaeknisfraedi.
Jon Eyjolfur Jonsson ritari — fulltrii Landspitala haskolasjukrahuss.

Ingibjorg Hjaltadottir — fulltrai Landspitala haskdlasjukrahuss.

Margréti Gustafsdottur- fulltrii Hi

Sigurveig H. Sigurdardéttir — fulltrai 6ldrunarfreedafélagsins, lektor i félagsradgjof aldradra vid
Haskola Islands

1.

/AEgisgata 26.

Husnaedi RHLO ad Agisgotu 26 hefur 4 skrifstofur til afnota og eru peer fullnyttar.
Skrifstofa RHLO

Beinvernd

R80+

Rannsoknarverkefni @ vegum Séranar Einarsdottur hjukrunarfreedings og Ingibjargar
Bjorgvinsdottur hjakrunarfraedings.

Rannsdknaverkefni & vegum Honnu Laru Steinsson félagsradgjafa.

Leeknanemar koma og vinna verkefni i styttri eda lengri tima.

1.
Fundir og verkefni arsins.

7/
X4

*,

Haldnir voru 8 stjérnarfundir.

Akvedid var ad vikulegir fraedslufundir yrdu afram & fimmtudégum kl. 15:00 og sendir
at med fjarfundabdnadi um allt land.

Radinn var nyr starfsmadur i stodu verkefnisstjora Rannsoknastorunnar, Halldéru N.
Bjornsdottur, MA. Hun hof storf i byrjun september 2005.

Visindadagur var haldinn pann 28. oktober

X3

25

X3

25

>

X/
*

V.
Fjarhagur.
Sja Arsreikning

V.
Styrktar- og visindasjodur og freedslunefnd RHLO.
Fraedslunefnd er svo skipud:

Rannsoknastofa Haskéla Islands og Landspitala haskoélasjukrahuss i 6ldrunarfreedum
AEgisg6tu 26 101 Reykjavik Island simi 543-9898



wy
LANDSPITALI

HASKOIASIOKIRAHUS HASKOLI ISLANDS

Olafur Samuelsson, formadur

Hanna Lara Steinsson félagsradgjafi

Sigurveig H Sigurdardottir félagsradgjafi og lektor vid Hi
Gudrdan Déra Gudmannsdottir hjakrunarfreedingur
Johanna Oskarsdottir sjukrapjélfari

Berglind Magnusdéttir sélfreedingur

22 fraedslufundir freedslunefndar RHLO voru haldnir & fimmtudégum fra sept.-mai kl. 15:00 i
kennslusalnum a 6. haed & Landakoti. Fundirnir voru sendir Ut med fjarfundabdnadi um allt
land. Auk pess hélt freedslunefndin Visindadag pann 27. oktéber undir yfirskriftinni
»Minnismottakan i 10 ar” (sja vidauka)

VI.
Visindaverkefni og ritlisti.

Palmi V Jénsson

Rebecca Willetts, University of Birmingham School of Medicine, 2004-2005, research
elective: “Comparing Cystatin C and creatininine as markers of Glomerular Filtration Rate in
an Elderly Population: with Inga Pdrsdottir. Svarandi til 3ja ars verkefnis.

Victoria Sullivan, University of Birmingham School of Medicine, 2004-2005, research
elective: Can nutrition screening sheets reliably predict biological and anthropometric markers
of malnutrition in the elderly? With Inga Pérsdottir. Svarandi til 3ja ars verkefnis.

I meistaranamsnefndum arid 2004- fyrir:

Honnu Asgeirsdottur, kt 241255-3529 (MHI) Upplysingataekni & heibrigdissvidi
Adalheidur Osk Sigfsdottir, kt 300362-5759, Laeknadeild: veeg vitraen skerding
Bergpéra Baldursdattir, sjikrapj. kt 270461-2129, Anrif skynpjalfunar & jafnvaegi hja
oldrudum

Bylgja Valtysdottir, salfreedingur, Minnisskerding sem hluti af veegri vitrenni skerdingu
Ida Atladottir, hjukrunarfreedingur, 071051-2269; hegdunarvandamal i heilabilun

Sigrun Bjartmarz, hjukrunarfraedingur. 010862-2219, afdrif aldradra sjuklinga sem 16gdust
brétt & sjukrahus

Jonsson A, Bernhéft I, Bernhardson K, Jonson PV Afturvirk rannsokn & heilsufarsbreytum
heimilismanna a Droplaugastédum arin 1983-2002. Laknabladid 2005;91:153-60.
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Palmi V. Jonsson. Hvad getum vid leert af Vistunarmati aldradra? Leidari. Leknabladio
2005;91;147-8

Potentially Inappropriate Medication Use among Home Care Elderly Patients in Europe.
Daniela Fialov4, Eva Topinkova, Giovanni Gambassi, Harriet Finne-Soveri,Palmi V. Jonsson,
lain Carpenter, Marianne Schroll, Graziano Onder, Liv Wergeland Sgrbye, Cordula Wagner,
Jindra Reissigova, and Roberto Bernabei, for ADHOC project research group. JAMA 2005;293
1348-1358

/////

Fialova, , Eva Topinkova, Giovanni Gambassi, Harriet Finne-Soveri,Palmi V. Jonsson, lain
Carpenter, Marianne Schroll, Graziano Onder, Liv Wergeland Sgrbye, Cordula Wagner,
Jindra Reissigova, and Roberto Bernabei, za vyskumnou skupinu projecktu AdHOC. JAMA-
CS zari 2005, roc 13, c.9, 519-530.

Samanburdur a MDS - AC skraningu og hefébundinni sjikraskra a bradadeild a islandi og
hinum Nordurléndunum. Hluti samnorraennar rannséknar. Samuelsson O, Bjartmarz S,
Jensdottir AB, Jonsson PV. Laknabladid 2005:91:335-341.

CFH Y402H confers similar risk of soft drusen and both forms of advanced AMD. Magnusson
KP, Duan S, Sigurdsson H, Petursson H, Yang Z, Zhao Y, Bernstein PS, Ge J, Jonasson F,
Stefansson E, Helgadottir G, Zabriskie NA, Jonsson T, Bjornsson A, Thorlacius T, Jonsson
PV, Thorleifsson G, Kong A, Stefansson H, Zhang K, Stefansson K, Gulcher JR. PLoS Med.
2006 Jan;3(1):e5. Epub 2005 Nov 29.

Assessment of Patients in palliative care services using the minimum data set for
palliative care — (MDS-PC) — Instrument. Valgerdur Sigurdardéttir, Ingibjorg
Hjaltadottir, Gudrun Déra Gudmannsdaéttir, Palmi V. Jonsson. The 9th European
Association of Palliative Care Conference, Aachen, Germany, April 6-10, 2005.

DISCRIMINATION AGAINST AND ABUSE OF OLDER PEOPLE WITH COGNITIVE
IMPAIRMENT IN COMMUNITY CARE. Topinkova E*., Carpenter G. I, Livingston G. 2,
Cooper C.*, Finne-Soveri U.H.°>, Soerbye L.°, Jonsson P.’, Bernabei R. ® on behalf of the
ADHOC project team. XVIII World Congress of Gerontology, Rio de Janeiro, Brazil, June
26-30, 2005.

The Major Vascular Risk Factors in midlife are associated with Cognitive Impairment in the
Elderly. Einarsson B, Aspelund T, Jonsson PV., Launer L, Gudnason V. The 2" congress of
The International Society for Vascular Behaviorural and Cognitive Disorders, Florence, June
8-12, 2005
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Haplotypes over the APP gene that influence risk of Alzheimer’s disease in women

Jonsson T, Thorlacius T, Petursson H, Bjornsson S, Jonsson P.V., Levey A, Snaedal J, Kong
A, Gulcher J, Stefansson K. American Society of Human Genetics meeting, October 25-29,
2005.

Cerebral microbleeds in an unselected elderly population, their prevalence and significance.
Sigurlaug Sveinbjérnsdottir, Olafur Kjartansson, Mark van Buchen, Sigurdur Sigurdsson,
Guodny Eiriksdéttir, Thor Aspelund, Palmi V. Jonsson, Vilmundur Gudnason, Lenore Launer.
57th AAN Annual meeting, April 9-16, Miami Beach. Oral presentaton.

Socio-demographic characteristics of phenotypes of cognitive reserve in a population sample:
The Age/Gene Environment Susceptibility Study.

Jane S. Saczynski, Maria Jonsdottir, Sigurdur Sigurdsson, Gudny Eiriksdottir Palmi V.
Jonsson , Olafur Kjartansson, Mark A. van Buchem, Vilmundar Gudnason, Lenore J. Launer.
Gerontological Society of America meeting, Nov 18-22, 2005

Periventricular and Subcortical white matter hyperintensities and cognitive function in a
population sample: The AGES study.Saczynski J, Jonsdottir M, Sigurdsson S, Jonsson PV,
Kjartansson O, Gundason V, Buchem M, Eiriskdottir G, Launer L. The 2™ congress of The
International Society for Vascular Behaviorural and Cognitive Disorders, Florence, June 8-12,
2005. Poster.

Fra einkaheimili til hjukrunarheimilis og til himna-atakspunktar i lifi aldradra. Palmi V.
Jonsson. Laknadagar 20.01.2005.

Fyrirlestur i bodi Global Medical Forum april 2005; Zurich. The Minimum Data Set in Acute
Care. Palmi V. Jonsson

Fyrirlestrar & vegum Middle-East Academy for Medicine of Aging, 4™ session, July 7-10,
2005, Tripoli, Lebanon. http://www.me-jaa.com/fourth.htm
Invited speaker:

Teachers state of the art lecture: The ageing gene and environmental susceptibility study,
AGES-RS

Teachers state of the art lecture: The minimum data set in acutre care compared to traditional
records and prediction of outcome.

Invited speaker: The XV North European Regional Congress of the Medical Women’s

International Association, September 28 — October 1, 2005, Reykjavik, Icleand: Palmi V.
Jonsson: On Women in Medicine.

Opin radstefna um sampattingu heimapjonustu og heilsugaslu, Radhusinu, Reykjavik, 17.
mars, 2005. Palmi V. Jonsson: ADHOC, islenskar nidurstddur i evropsku samhengi.

Visindadagur Rannsdoknarstofu Haskola islands og LSH i éldrunarfreedum, RHLO,
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28. oktdber 2005, Salurinn: opnunarfyrirlestur um starfsemi RHLO.

Arsall Jénsson

Ritverk- visindagreinar i ritryndum innlendum timaritum

Arszll Jonsson, Ingibjorg Bernhoft, Karin Bernhardsson, Palmi V Jonsson.

Afturvirk rannsdkn & heilsufarsbreytum heimilismanna a Droplaugarstodum arin 1983-2002.
Leeknabladid 2005/91:153-60.

Fyrirlestrar hérlendis;
1. A sl6dum drekans. Fundur i Rotaryklibbi Arbajar- og Selass 23. juni 2005
(endurtekid og baett & Fostudagsfundi 6ldrunarlekna Landakoti 1. jali 2005.
2. Stjornun heilbrigdis- og felagspjonustu fyrir aldrada. Freedslufundir leekna &
oldrunarsvidi LSH 26. sept. 2005.

Jon Snadal
Ritverk- visindagreinar i ritryndum innlendum timaritum

Gudlaug borsdéttir, Jakob Kristinsson, Stefdn Hreidarsson, Jon Snaedal og Porkell
Johannesson. Copper, ceruloplasmin, superoxide dismutase (SOD1) in autism. Sampykkt til
birtingar i Basic & Clinical Pharmacology & Toxicology 2005 en birtist i feb 2006.

Helga Bjorg Svansdottir og Jon Snaedal. Musictherapy in Alzheimer’s disease. Sampykkt til
birtingar i International Psychogeriatrics 2005 en birtist & prenti 2006.

Fyrirlestrar erlendis;

porkell E Gudmundsson, Jon Snadal, Steinn Gudmundsson, Johannes Helgason, Gisli
Johannesson og Kristinn Johnsen. Effects of scopolamine on electroencephalography in
Alzheimer’s Disease. Erindi & 12 IPA radstefnu i Stokkhélmi 14 sept. 2005.

Fyrirlestrar hérlendis; )
Jon Snadal. Minnisméttakan i 10 ar, yfirlitserindi & Visindadegi RHLO, 29 oktdber 2005.
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Olafur Samdelsson
Ritverk- visindagreinar i ritryndum innlendum timaritum

0. Samdelsson, S. Bjartmarz, AB. Jensdottir, PV.Jonsson. Samanburdur 8 MDS AC skraningu
og hefdbundinni sjukraskra & Islandi og hinum Nordurlondunum. Laeknabladid 2005;91
(4):335-41.

Helga Hansdéttir
Ritverk- visindagreinar i ritryndum innlendum timaritum

Helga Hansdottir og Sigridur Halldérsdottir:
Samt6l um daudann: fyrirbaerafraedileg rannsokn a vidhorfum aldradra til lifs og dauda og til
medfrdar vid lifslok. Leknabladid 2005;91 (6):517-32.

(Helga Hansdottir, Magnus Palsson. Samstarfsverkefni lista og visinda i vidauka vid greinina.)

Helga Hansdottir og Sigurbjorg Sigurjonsdattir. 4. ars verkefni leeknanema. Ad rannsékn um
ahrif raloxifenes & APC resistance medal aldradra kvenna & hjakrunar- og vistheimilum a
Islandi. (Hlidarrannsokn & rannsen HH um &hrif raloxifenes & markera beinumsetningar medal
aldradara kvenna a vist- og hjukrunarheimilum. Birt i JAGS 2003)

Helga Hansdottir og Jon Eyjéfur Jonsson. Namskeid um éldrun i mestersnami i
heilbrigdisfreedi vid Haskolann a Akureyri.

ATH. Helga var med fyrirlestra & vegum Endurmenntunar Hi og Jon Eyjolfur og Helga med
fyrirlestur & vegum félags um liknarmedferd.

Gudlaug Porsdottir

Gudlaug borsdottir, Sigurlaug Sveinbjornsdottir, Jakob Kristinsson, Jon Snadal og borkell
Johannesson: Andoxunar-ensimin cerdléplasmin og siperoxid dismutasi i Parkinsonssjukdémi.
XII. radstefnan um rannsoknir i lif- og heilbrigdisvisindum i Haskola islands, 4. og 5. jandar
2005. Laeknabladid (fylgirit 50) 2005, 90, 39 (Agrip ad erindi fluttu af Gudlaugu Porsdottur).

Gudlaug Pérsdottir, Kristin Magnusdéttir og Jakob Kristinsson: Akstur undir &hrifum alk6hols
og/eda lyfja & Islandi 2000-2002. XII. radstefnan um rannsoknir i lif- og heilbrigdisvisindum i
Haskola Islands, 4. og 5. jantar 2005. Laknabladid (fylgirit 50) 2005, 90, 96 (Agrip af
veggspjaldi kynntu af Gudlaugu borsdottur).

Einnig kom ut grein & netinu 13. des 2005 en bladid kom ut feb. 2006: Ceruloplamin and
superoxide dismutase (SOD1) in Parkinson’s disease: A follow-up study, Journal of the
Neurological Sciences 241 (2006) 53-58.
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Jon Eyjofur Jonsson.

Anna Lilja Pétursdottir. (2005)."Effect of oxidative stress on fatty acidcomposition of
membrane phospholipids in Hippocampus and Amygdala in an Alzheimer’s disease mouse
model." MS ritgerd. Jon Eyjolfur Jonsson var i nefndinni med Finnboga og Gudrinu.

Ingibjorg Hjaltadottir
Radstefnur:fyrirlestrar og veggspjold

Ingibjorg Hjaltadottir, HIif Gudmundsdottir, Sigrun Bjartmarz og Berglind Magnusdottir.
November 2005. Ny teekifaeri; Reynsla af storfum sjukralida med framhaldsndm; Nidurstodur
ar rynihdpum starfsmanna

Erindi & malstofur & vegum Rannséknastofnunar i hjukrunarfraedi haustid 2005.

Ingibjorg Hjaltaddttir, HIif Guomundsdottir, Sigrun Bjartmarz og Berglind MagnUsdottir.
Noévember 2005. Breytt monnun & éldrunarlaekningadeild fyrir heilabilada: Ahrif & geedi
hjakrunarpjonustu og starfsanagju; Nidurstodur ar rynihdpum starfsmanna. Erindi a
fimmtudagsfraedslu Rannsoknastofu Haskola islands og Landspitala haskolasjukrahuss i
oldrunarfreedum 1. desember 2005.

Ingibjorg Hjaltadottir. Ahrif umhverfis & lifsgaedi aldradra & hjukrunarheimilum. Erindi haldid &
rddstefnunni ,,Fra skilningi til adgerda; pekkingarproun i hjukrunarfraeedi” & vegum
Rannsoknarstofnunar i hjakrunarfraeedi sem haldin var 24. mars 2005.

Ingibjorg Hjaltadattir. Hjukrun sjuklinga med minnissjukdéma; Visbendingar um lidan,

framfarir og samskipti. Erindi & freedslufundi Hjukrunarrads LSH i Hringsal 2. mars 2005.

Valgerdur Sigurdardattir, Ingibjérg Hjaltadéttir, Gudrin Déra Gudmannsdottir og Palmi V.
Jonsson. Heildreent mat sjuklinga i liknarmedferd. Erindi  tolftu radstefnunni um rannsoknir i lif-
og heilbrigdisvisindum i Haskdla Islands sem haldin var i Oskju 4. og 5. janGar 2005.

Inga PArsdéttir, Palmi V. Jonsson, Anna E. Asgeirsdottir, Ingibjorg Hjaltadéttir, Sigurbjorn
Bjornsson og Alfons Ramel. Erindi a tlftu radstefnunni um rannsoknir i lif- og
heilbrigdisvisindum i Haskdla Islands sem haldin var i Oskju 4. og 5. jantar 2005

Inga borsdattir, Palmi V. Jonsson, Anna Edda Asgeirsdottir, Ingibjorg Hjaltadottir, Sigurbjorn
Bjornsson og Alfons Ramel. (2005). Fast and simple screening for nutritional status in
hospitalized, elderly people. Journal of Human Nutrition & Dietetics, 18, 1, 53-60.
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Margreét Gustafsdottir

Juliana Sigurveig Gudjénsdottir

Reynsla deetra af flutningi foreldra sem pjast af heilabilun & hjakrunarheimili.
Hjukrunarfraedideild Hi

195 bls. 30 eininga meistararitgerd

Sigurveig H. Sigurdardottir

Ugefid efni:

Aldradir i heimahusum- vidhorf og adsteedur. Rannsoknir i Félagg,visindum V1.,
Félagsvisindadeild. Erindi flutt a radstefnu i oktober 2005 (2005). Utg. Félagsvisindastofnun
Haskola Islands, Haskélautgafan, bls. 213-221. Hofundur: Sigurveig H. Sigurdardottir.

Broddadottir, I; Eydal, G.B.;Hrafnsdottir, S.H.; Sigurdardéttir, S.H. (1997). The development
of the local social care services in Iceland as related to the Scandinavian welfare model. |
Sipild, J. (ed).“Social Care Services: The Key to the Scandinavian Welfare Model”, Avebury.
Baokin pydd og gefin ut & japdnsku 2005.

Aldreomsorgsforskning i Norden, en kunskapsoversikt. Tema Nord 2005:508.

Hef tekid virkan patt i verkefni @ vegum norraenu radherranefnarinnar par sem skodad var
hvada rannsoknir hafa verid gerdar & hdgum og pjénustu vid aldrada & Nordurldndunum fra
1995- 2004. Téluverd vinna var folgin i pvi ad afla upplysingar um rannsoknir hérlendis og
gefa radleggingar vardandi talkun og framsetningu a nidurstédum. Verkefninu lauk i jani 2005
og var skyrslan gefin ut sama ar. Stjornandi verkefnis: Marta Szebehely, dosent i félagsradgjof
vid Hakolann i Stokkhélmi, Svipjod. Sja nanar
http://www.norden.org/pub/sk/showpub.asp?pubnr=2005:508

Kundvalfor aldre och funktionshindrade i Norden, konsumentsperspektiv. Hef tekid virkan
patt patt i norraenu verkefni par sem verid er ad skoda utbreidslu notendavals i pjonustu vid
aldrada og fatlada & Nordurléndum. Verkefnid var unnid ad beidni norraenu
radherranefndarinnar. Verkefninu lauk arid 2005 og var gefin Ut skyrsla sama ar. Stjérnandi
verkefnisins: Per Gunnar Edebalk, professor i félagsradgjof vio Haskolann i Lundi, Svipjod.
Sja nanar http://www.norden.org/pub/sk/showpub.asp?pubnr=2005:507

Erindi:

Nyjar leidir i pjonustu vid aldrada a Nordurlondum, notendaval og sjalfsakvordunarréttur.
Erindi flutt & vegum fraedslunefndar Rannsoknarstofu Haskdla islands og Landspitala Haskola
Islands i dldrunarfreedum, 24. febrtar 2005. Hofundur og flytjandi erindis: Sigurveig H.
Sigurdardottir.
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Hagir aldradra innflytjenda. Erindi flutt a namsstefnu Oldrunarfredafélags Islands og
Endurmenntunarstofnunar Haskola Islands, 3. mars 2005. Hofundur og flytjandi erindis:
Sigurveig H. Sigurdadottir.

Socialt arbete inom aldreomsorgen. Erindi flutt @ 21. Norreenu radstefnu kennara i
félagsradgjof, sem haldin var 12-14. agust 2005 i Kaupmannahofn. Radstefnan er haldin af
Sambandi norraenu félagsradgjafarskdlanna. Erindid var flutt 13. 4gast 2005. H6fundur og
flytjandi erindis: Sigurveig H. Sigurdardottir.

Aldradir i heimahtsum- vidhorf og adsteedur. Rannsoknir i Félagsvisindum VI.,
Félagsvisindadeild. Erindi flutt & radstefnu i oktober 2005 (2005). Utg. Félagsvisindastofnun
Héskdla Islands, Haskolaatgafan, bls. 213-221. Hofundur: Sigurveig H. Sigurdardottir.

Icelandic society and the care of the elderly. Erindi flutt & vegum Institute of Gerontology,
King’s College University of London. fyrir kennara og adra dhugasama um éldrunarmal 19.
oktober 2005. Hoéfundur og flytjandi erindis: Sigurveig H. Sigurdardottir.

Annagd:

Meistaranam i 6ldrunarfreedum. Master Programme in Gerontology(NorMaG). Er fulltrui
Haskola Islands i verkefnisstjorn sem er ad vinna ad auknu samstarfi milli haskola &
Nordurléndum & svidi 6ldrunarfreeda og nyjum hugmyndum i kennslu & meistarastigi i peim
fredum. Verkefnid hefur hlotid styrk fra norrenu radherranefndinni til undirbiningsfunda.
Verkefnisstjori: Terttu Parkatti, Haskélanum i Jyvaskyld i Finnlandi.

BA-ritgerdir i félagsradgjof:

Hanna Bjorg Hédinsdattir: Upplifun aldradra af flutningi a hjukrunarheimili. Leidbeinandi
Sigurveig H. Sigurdardattir, lektor i félgsradgjof.

Margrét Albertsdéttir: Pekkingaraudur aldrada —vidhorfskonnun til félagslegrar patttoku.
Leidbeinandi Sigurveig H. Sigurdardottir, lektor i félgsradgjof.

VII:
Vidauki
Listi yfir freedslufundi
Yfirlit um Visindadag
Fraedslunefnd RHLO verkefni 2001-2005
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Freedslufundir RHLO og éldrunarsvids haustid 2005.
Fimmtudaga klukkan 15:00 til 16:00 i kennslustofu 6. haed LSH Landakoti.
Sent med fjarfundabunadi vids vegar um landid i gegnum byggdabru.

Dags | Fundarefni Flytjandi Meaettir
29.09 | Stefnumotun félags Margrét Margeirsdottir, 18
eldriborgara félagsradgjafi og formadur
FEB
06.10 | Hudvandamal aldradra Gisli Ingvason, hudlaeknir 27
13.10 | Hegdunartruflanir hja Hallgrimur Magnusson, 57
o6ldrudum oldrunargedlaeknir
20.10 | bjonusta Reykjavikurborgar Adalbjorg Traustadottir, 22
vid aldrada — ahersla i natima | framkveemdastj.
samafélagi Pjonustumidstodvar

Laugardals og Haaleitis

27.10 | Fundur féll nidur vegna
Visindadags RHLO

03.11 | Fundur féll nidur vegna
namskeids OFFI og EHI

10.11 | Hegdunartruflanir hja Hallgrimur Magnusson, 23
6ldrudum oldrunargedlaeknir

17.11 | Ahrif samskipta & lif og Dr. Sigridur Halldérsdottir, 24
heilsu: Gildi eigindlegra préfessor vid Heilbrigdisdeild
rannsokna — Haskoélans 4 Akureyri

Vancouverskolinn i
fyrirbaerafraedi

24.11 | Mat a feerni vid akstur a LSH Berglind Indridadéttir og Asa | 15

Landakoti Lind porgeirsdottir,
idjupjalfar LSH Landakoti
01.12 | Ny teekifeeri: Reynsla af Ingibjorg Hjaltadottir,
storfum sjukralida med svidsstjori hjukrunar a LSH
framhaldsmenntun Landakoti

pessa freedslufundi seekir einnig folk sem er utanspitala. b.e. peir sem koma ad
umonnun aldradra i Reykjavik og nagrannabyggdum. ba eru pessir fraedslufundir
sendir med fjarfundablnadi um allt land.
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Freedslufundir RHLO og éldrunarsvids vorid 2005.
Fimmtudaga klukkan 15:00 til 16:00 i kennslustofu 6. haed LSH Landakoti.
Sent med fjarfundabunadi vids vegar um landid i gegnum byggdabru.

Dags | Fundarefni Flytjandi Meettir
13.01 | Teymisvinna Marta Gudjonsdottir, 15
lifedlisfreedingur a
Reykjalundi
20.01 | Salfreedi aldradra Astridur Stefansdottir, 48
leeknir og sidfreedingur
27.01 | Um skipulagningu Sigruan B. Bergmundsdottir, | 28
likamspjalfunar fyrir eldra sjukrapjalfari LSH Landakoti
folk
03.02 | Réttindi alzheimersjuklinga Arnrun Halla Arnérsdottir, 26
hjukrunarfreedingur
10.02 | Heimahjukrun i Reykjavik og | bérdis Magnusdottir, 17
nagrenni forst6durm. midstodvar
heimahjukrunar
17.02 | Slitgigt a 21. 6ld Arnér Vikingsson, leeknir 35
24.02 | Nyjar leidir i pjénustu vio Sigurveig H. Sigurdardoéttir, | 39
aldrada a Norourldndum, lektor i félagsraagjof vid HI
notendaval og
sjalfsakvordunarréttur
03.03 | Alzheimersjukdémur a Hanna Lara Steinsson 25
midjum aldri
31.03 | Samanburdur a pjalfun og Janus Gudlaugsson, 14
pjalfunaradferdum fyrir eldri iprottafraedingur
aldurshépa, 67 ara og eldri
07.04 | Aldradir proskaheftir med Arna Ran Oskarsdottir, 25
heilabilun yfirleeknir i Kristsnesi
14.04 | patttaka og frumkvaedi er Asdis Skuladéttir, 9
lifsstill i ndtimasamfélagi forst6dum. Heedargardi
28.04 | Timi til adgerda — i forvérnum | Sigrdn Ingvarsdottir, 33
gegn ofbeldi gagnvart félagsradgjafi
6ldrudum
12.05 | bjaning i pégn — kynning a Guodruan Déra 11
rannsokna Gudmannsdottir, hjakr.fr.
M.Sc.
19.05 | Askorun ad annast sjuklinga Katrin Bléndal, 8
mead verki: kynning a verkefnastjori a
rannsokn til meistaragradu i skudleekningasvid LSH og
hjukrun Dr. Sigridur Halldérsdottir
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Visindadagur Rannséknastofu Haskoéla islands og LSH i

oldrunarfreedum (RHLO) i Salnum i Képavogi
28. oktober 2005

Minnismottakan i 10 ar

Fundarstjori: Olafur Samuelsson, formadur fraedslunefndar RHLO.

13:00 — 13:10 Setning. Palmi V. Jonsson, svidsstjori, formadur stjornar RHLO.

13:10 - 13:50 Minnismaéttakan i 10 ar. J6n Snaedal yfirlaeknir.

13:50 — 14:10 Varnarvidbragdid afneitun: Um afneitun sjuklinga, adstandenda
og Yfirvalda. Hanna Léra Steinsson, félagsradgjafi.

14:10 - 14:30 pjonusta i proun. Gudlaug Gudmundsdéttir, hjukrunarfreedingur.

14:30 — 15:00 Kaffi

15:00 — 15:20 .Nytt af nalinni“ Berglind Indridadattir, idjupjalfi.

15:20 — 15:40 Merkingarminnisskerding i Alzheimers sjukdomi. Maria K.

Jonsddttir, taugasalfreedingur.

15:40 — 16:00 Rannsoknir & maenuvokva vid greiningu a Alzheimers sjukdomi,
Bjorn Einarsson, leeknir.
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Fradslunefnd RHLO

Verkefni 2001-2005

Fraedslunfend Rannsoknarstofu Haskola islands og Landspitala haskolasjikrahdss i
6ldrunarfreedum var skipud med bréfi 30 4gust 2001. Tilgreind voru fjogur meginverkefni
nendarinnar:

1. ad skipuleggja og annast vikulega pverfaglega freedslufundi & Landakoti.

2. ad vinna med RHLO og svidsstjorn 6ldrunarsvids ad pvi ad koma a fjarfundafraedslu
fra Landakoti, m.a. Utsendingu & fundum skv. 1. lid.

3. ad vinna ad markmidi i 3 grein, h lid stofnskrar, sem er ad standa fyrir namskeidum
fyrir fagfolk i 6ldrunarpjonustu, sjalfsteett eda i samvinnu vid adra.

4. ad koma & laggirnar einum til tveimur fundum & ari i nafni Rannsoknarstofunnar, par
sem innlendir og erlendir gestir kynna rannsoknir a svidi 6ldrunarfreeda (visindadagur
RHLO).

Hér & eftir fylgir lysing a starfi nefndarinnar fyrstu fjogur arin og & hun jafnframt ad vera
leidarhnod fyrir naestu ar pannig ad byggt verdi a reynslunni jafnframt pvi sem hugad verdi ad
frekari proun.

Nefndin hefur alls haldid 37 fundi. Meginefni fundanna hafa verid ofangreind verkefni.

Fraedslufundir & Landakaoti.

pessir fundir voru pegar banir ad vinna sér hefd pegar nefndin tok til starfa og hafa peir haldist
i litt breyttu formi. Timinn er nanast sa sami en eftir ad hafa fengid skodun deildarstjora a
Landakoti var honum seinkad um 30 minutur fyrir ari, byrjar kl 15:00 i stad 14:30.

L6ga hefur verid ahersla a sem fjolbreyttast efni, beedi hvad vardar innihald og fyrirlesara.
Pannig eru fyrirlestrar baedi um stakar rannséknir og yfirliterindi. Haldin hefur verid
maetingabok par sem sja ma ad adsokn hefur verid afar misjofn og kemur par margt til. I stoku
tilfellum hefur fraedsla verid endurtekin pegar sérstakar asteedur hafa legid ad baki dreemri
maetingu.

Sérstakt upplysingablad hefur verid gert fyrir fyrirlesara, ekki sist med hlidsjon af notkun
fjarfundabdnadar.

EkKi er sjaanleg asteeda til breytinga a pessu fyrirkomulagi en rétt ad nefndin sem hefur storf
haustid 2005 fari yfir pad hvers konar efni virdist helst hofda til fagfolks i 6ldrunarfreedum til
hlidsjonar framtidarefnisvali.

Lengi var bedid eftir fjarfundabunadi en eftir langt tilraunatimabil hefur komist a teekjablnadur
og vinnulag sem virkar. Ad jafnadi tengjast 3-4 stadir a hverjum fundi og allt ad 6 stadir.
Akvedinn undirbdningur parf ad vera fyrir hvern fund og hefur pad verid tekid saman.

A3 68rum 6léstudum var pad polinmaedi og prautsegja fyrrum ritara RHLO, Sigurlaugar
Waage, ad petta verkefni hefur fengid pann sess sem raun ber vitni.
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Namsskeid fyrir fagfolk

Nefndin hefur ekki stadio sjalf ad slikum namsskeidum og er pad verdugt verk ad fylgja pessu
akvadi betur eftir. A heilabilunareiningu hefur slikt namsskeidahald 6dlast sinn sess og hafa
margir nefndarmenn komid ad pvi & einn eda annan hatt.

Visindadagur RHLO

Undanfarin prju haust hefur visindadagur RHLO verid haldinn en p6 hefur adeins verid bodid
upp a halfan dag. pad er alitamal hvort bjoda skuli upp a heils dags radstefnu, pad eykur
umfangid verulega.

Fyrsta haustid var sérstakt pvi pa vard Landakotsspitali 100 &ra og hafdi verid i naverandi
hlutverki i adeins fimm af pessum arum. Dagskrain tok mid af pvi og var 6drum praedi sdéguleg
um sjukrahuds sem buid var ad skila sinu hlutverki. Jafnframt var horft fram a veginn i
naverandi hlutverki og bodid var upp & spjaldasyningu par sem m.a. voru kynntar rannsoknir i
oldrunarfreedum. Rannsdknarstofan sjalf var kynnt sérstaklega og verkefni hennar.

Haustid 2003 var tekid fyrir pemad beinpynning og hofd samvinna vid félagid Beinvernd.
Dagurinn tokst vel ad 6dru leyti en pvi ad adsokn var i teepasta lagi. Astedan var augljos,
adalmarkhopurinn var heilsugaslan en han reyndist yfirkeyrd pennan dag i
bolusetningarverkefni og var ekki haegt ad sja pad fyrir. Haustid 2004 voru kynntar ymsar
rannsoknir i éldrunarfreedum og nu for saman god dagskra og g6d meeting.

S0 hefd hefur skapast & pessum arum ad haustfagnadur 6ldrunarsvids hefur verid skipulagdur
ad kvoldi visindadagsins vid godar undirtektir.

Vorid 2004 var skipulagt malping um sidfredimal i samvinnu vid éldrunarfreedafélagio en pad
vard ad fella nidur vegna dreemrar patttoku.

Fjarmal

Nefndin hefur ekki haft fjarmalaumsyslu ad 6dru leyti en pvi ad gerd er kostnadarastlun
vardandi visindadaginn. Tekin hefur verid su stefna ad hafa adgang sem laegstan til ad fa sem
flesta en jafnframt hafa sumir kostnadarlidir verid greiddir af 6drum. Pagd er einkum
6ldrunarsvidid sem hefur stadid vel vid bakid & framtakinu. Nefndin hefur ekki fengid yfirlit
um hvernig til hefur tekist, pad hefur farid til stjornar RHLO. Nokkur 4g6di mun hafa verid af
visindadeginum haustid 2004 en taeeplega nokkur fyrr en pa. Akvedid var ad fara mjog varlega i
allan kostnad pvi ekki er haegt ad ganga i neina sjodi ef illa gengur. bad hefur m.a. ekki komid
til alita ad bjoda erlendum fyrirlesara ennpa og plén um ad nota slika fyrirlesara sem veru hér
hvort sem er hafa ekki gengid eftir af praktiskum astaedum.
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Akvedid hefur verid ad halda “kostun” i lagmarki og fordast ad megni ad tengjast fyrirteekjum
a markadi svo ohlutdraeegni Rannsdknarstofunnar verdi ekki dregin i efa.

Reett hefur verid sérstaklega hvort greida eigi fyrirlesurum fyrir freedsluerindin a fimmtudégum
og stjorn RHLO bedin um alit. Nidurstadan var en ad halda sig vi® pa hefd sem skapast hefur
ad ekki verid sérstaklega greitt. Til alita kemur p6 ad greida fyrir kostnad ef fyrir liggur og
vari pad einkum ef fengnir verda fyrirlesarar fra Akureyri (flugfar). A pad hefur p6 ekki reynt.

Til umhugsunar

e a0 nefndin skodi af alvoru namsskeidahald samanber lid 3 i skipunarbréfi og byggi pa a
peirri reynslu sem fengist hefur & heilabilunareiningunni

e ad nefndin fai “feed back” um pau fjarmal sem ad henni snua, einkum vardandi
visindadag ad hausti svo byggja megi & reynslunni.

e a0 afram verdi byggt & peirri hugsun ad halda kostnadi i lagmarki og ad adgangseyrir
veeri pa jafnframt lagur.

e ad ef fredslunefnd RHLO fer meira Gt i ndmsskeidahald veeri full mikid ferst i fang ad
hafa tvo visindadaga a ari en pad var stefna pessarar nefndar & sidasta ari.
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