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Leidbeiningar um notkun a pemetrexed

Inngangur

Pemetrexed er folat andmetabdliti sem hemur prjd mikilveeg ensimkerfi sem taka patt i
frumuskiptingu; thymidylat synthasa (TS), dihydrofolat reduktasa (DHFR) og glycinamid
ribondkledtio formyltransferasa (GARFT). Lyfid hefur verid rannsakad i fasa I11 rannsoknum
og synt fram a arangur & medferd vid midpekjuaexlum og kirtilmyndnadi lungnakrabba-
meinum sem ekKki eru af smafrumugerd (NSCLC/Adenocarcinoma).

Abendingar

Midpekjueexli:

Pemetrexed asamt platinulyfi er notad vid illkynja 6skurdteeku midpekjuaexli (mesothelioma)
sem ekki hefur verid medhdndlad med krabbameinslyfjum.

Kirtilmyndandi lungnakrabbamein — fyrstu linu medferd:

Pemetrexed samhlida platinulyfi er gefid sem fyrsta medferdarurreedi til ad medhodndla
sjuklinga med lungnakrabbamein sem ekki er af smafrumugerd smafrumugerd (Non-small
cell lung cancer, NSCLC/adenocarcinoma), stadbundid og langt gengid eda med meinvérpum

Kirtilmyndandi lungnakrabbamein — annarar linu medfera:

Pemetrexed er gefid eitt sér vid 6skurdteeku kirtilmyndandi lungnakrabbameini sem ekki er af
sméafrumugerd smafrumugerd (Non-small cell lung cancer, NSCLC/adenocarcinoma) eftir ad
ein eda fleiri krabbameinslyfjamedferdir hafa brugdist.

Skammtar og lyfjagjof
Radlagdur pemetrexed skammtur fyrir sjuklinga med illkynja midpekjuexli i brjosthimnu er
500 mg/m2 likamsyfirbords gefid sem innrennsli i blaed & 10 mindtum a priggja vikna fresti.

Umsoknarferli

S6tt er um heimild til ad nota Iyfid til Lyfjanefndar LSH. | umsokninni skal koma fram aldur
sjuklings, sjukdomar, PDL1 mealing ef vid &, feernimat og sjukdomsstada, asamt upplysingum
um fyrri medferd. Uppfylli sjaklingur skilyrdi pessara leidbeininga er heimild veitt til sex
manada. burfi sjuklingur a frekari medferd ad halda parf ad seekja um heimild ad nyju par sem
arangursmat medferdarinnar liggur fyrir. Agreiningi vardandi afgreidslu umséknar skal visad
til framkveemdastjora leekninga Landspitalans, til endanlegs drskurdar.

Hofundur og dbyrgdarmadur
Orvar Gunnarsson, laeknir.

Leidbeiningarnar voru samdar i mai 2018 og verda endurskodadar eigi sidar en ad premur
arum lionum, en fyrr ef asteeda pykir til.



