Tilmaeli um verklag
Radleggingar blodmeinafradideildar Landspitala um uppvinnslu

vegna gruns um 2ttlaega blaedasegahneigd i bl6di

1. Rannsoknir m.t.t. settleegrar bldaedasegahneigdar eru dyrar. bzer skal pvi adeins gera ef likur eru til
bess ad nidurstédurnar hafi ahrif 8 medferd eda radgjof til sjuklings og/eda attmenna.

2. Pbannig er t.d. sjaldan astaeda til ad rannsaka blaadasegahneigd vegna blasedasega sem verda i
tengslum vid augljésan timabundinn ahattupatt, t.d. skurdadgerdir eda alvarlega sjukdomslegu.

3. Sé asteeda til uppvinnslu (sbr. nedangreindar radleggingar) er maelt med pvi ad hun sé gerd adur en
blédpbynning hefst en annars um 4 vikum eftir ad bl6dpynningu hefur verid haett. Athugid ad
blé6pynning hefur ahrif 4 sumar maelinganna til leekkunar. Afbrigdilegar nidurstdédur skal ad jafnadi
stadfesta 4dur en endanleg greining er gerd.

4. Sé oljést hvort uppvinnsla skuli gerd er maelt er med pvi ad haft sé samband vid bl6dmeinafrading eda
blédlaekni til avkordunar & gagnsemi hennar i hverju tilviki og hvenaer sé rétt ad vinna sjuklinginn upp.

5. Séu nidurstodur afbrigdilegar ma visa sjuklingum til yfirferdar nidurstadna og radgjafar hja blédlaekni
eda blé6meinafraedingi.

Ahaettuaukning er

a. fremur litil (x3-7): arfblendni fyrir factor V Leiden (um 4% islendinga) og prothrombin
20210A (<1% islendinga)

b. meiri (x10): skortur & protein C, S, antithrombini,

c. veruleg (x20-70): lupus antiocoagulant, arfhreinn factor V Leiden, arfhreinn PT

20210A, tviarfblendni (,,combination thrombophilia®).

6. Abendingar rannséknarinnar ad radi blédmeinafradideildar eru eftirtaldar:
a. Djupir blazedasegar hja nyburum, bérnum og unglingum
b. Sjalfvakinn djupur bldzedasegi hja sjuklingi yngri en 40-50 ara, m.6.0. ekki tengdur
ahaettupattum eins og skurdagerd, krabbameini, aedalegg, Iomun, slysi o.s.frv.
Endurteknir bladzedasegar, sérstaklega ef sjuklingurinn faer blédsega 4 blodpynningu
Bldaedasegi 4 hvada aldri sem er ef tveir eda fleiri naskyldir settingjar hafa fengid bldeedasega
Djupur blazdasegi a dvenjulegum stad, t.d. vena subclavia, vena cava, portal venukerfi
Hja konum:
i. ef djupur blazedasegi greinist 4 medgongu, post-partum eda i tengslum vid notkun
getnadarvarnarpillu
ii. Saga um endurtekin fosturlat (>3) eda fésturlat @ 68rum pridjungi medgdngu
iii. fyrir gjof getnadarvarnarpillu eda adra 6strogengjof adeins ef saga er um sjalfvakinn
djupan blazdasega i systkini eda foreldri
g. Huddrep eftir gjof warfarins eda skyldra lyfja
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Blodmeinafraedideild radleggur eftirfarandi prof (61l gerd i einu ef pontud er ,blasedasegahneigd):
Blédhagur, antithrombin, prétein C, prétein S, APC vidnam, stokkbreytingarnar faktor V Leiden og prothrombin
20210A, lupus anticoagulant og anticardiolipin métefni.
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