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Opieka paliatywna ma na celu poprawe samopoczucia i jako$ci zycia pacjentéw z chorobami przewlektymi lub
zagrazajacymi zyciu. Leczenie — dotyczace zarowno pacjentow, jak i ich najblizszych — ma zapobiegac cierpieniu
fizycznemu, psychicznemu i psychospotecznemu oraz je zmniejszac.

Wyspecjalizowanymi jednostkami ustug opieki paliatywnej w Kdpavogur sg: oddziat opieki paliatywnej, oddziat
ambulatoryjny oraz osrodek HERA. Zespdt doradczy w zakresie opieki paliatywnej znajduje sie przy ul. Hringbraut.

Zespot doradczy w zakresie opieki paliatywnej

Rolg zespotu jest doradzanie pracownikom stuzby zdrowia w zakresie oceny i leczenia objawdw (np. bélu, nudnosci)
oraz wypisu, jesli istnieje potrzeba specjalistycznej opieki paliatywnej (HERA) lub hospitalizacji na oddziale
paliatywnym. Zespdt $wiadczy réwniez bezposrednie ustugi doradcze i wsparcie pacjentom oraz ich rodzinie.

Oddziat paliatywny w Képavogur

Odziat powstat z myslg o tymczasowej hospitalizacji pacjentéw z nieuleczalng, zaawansowang lub niedajacg
rokowan na dtuzsze zycie choroba. Pracownicy oddziatu ktadg nacisk na dobrg komunikacije i wspotprace z
pacjentem oraz jego rodzing. Najczestszymi przyczynami hospitalizacji sg ciezkie objawy towarzyszace chorobie i
leczeniu u schytku zycia. Jesli stan zdrowia pacjenta ulegnie poprawie, a objawy ustabilizujg sie i bedg mozliwe do
zaakceptowania, ocenia sie, czy pacjent moze zosta¢ wypisany do domu lub przeniesiony, np. do domu opieki.

Oddziat paliatywny znajduje sie przy ul. Kdpavogsgerdi 6 b-d w Képavogur.

HERA, opieka paliatywna w domu

Catodobowa opieka pielegniarsko-medyczna jest przeznaczona dla pacjentow przebywajacych w domu, ktorzy
zmagajq sie z ciezkimi objawami w wyniku przewlektych lub nieuleczalnych choréb. Opieka ta ma im umozliwi¢
przebywanie w domu tak dtugo, jak sobie tego zyczg i pozwoli sytuacja. W tym celu pracownicy HERA dzielg sie
swojq wiedzg

i wypracowanymi rozwigzaniami, zapewniajac wsparcie i odpowiednie leczenie. Swiadczone ustugi majg przede
wszystkim postac¢ zorganizowanych wizyt pielegniarek w domach, przy czym liczbe wizyt ustala sie kazdorazowo z
pacjentem i jego bliskimi, w zaleznosci od potrzeb. Ustugi $wiadczone sg réwniez przez telefon, drogg mailowg lub w
biurze Hera, ktére miesci sie przy ul. Képavogsgerdi 4 w Kdpavogur.
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