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Tilgangurinn med pessum upplysingabaeklingi er ad undirbtia pig og fjdlskyldu pina fyrir ttskrift af
gjorgaesludeild og svara nokkrum algengum spurningum.

Pegar dstand pitt er ordid stodugt flyst pu af gjorgaeslu og yfir & legudeild. Pad geta verid mikil umskipti,
einkum fyrir b sem eiga langa legu ad baki & gjérgaeslu. Vid pessi timamot fyllast margir kvida og
00ryggl og a pad jafnt vid adstandendur og sjuklinginn sjélfan. Einstaklingar eru dlikir og lidan folks
i pessum kringumstaedum er mismunandi. | sumum tilvikum fer hjikrunarfraedingur af gjérgaeslu i
heimsdkn til sjuklinga daginn eftir Gtskrift til ad kanna lidan peirra.

Adstedur a legudeild
A legudeild er eftirlit med 6rum hetti en & gjérgaeslu. bar eru sjuklingar tengdir feerri taekjum og fa
meira nedi en & gorgaeslu og pvi er meiri timi til hvildar og samveru vid @ttingja og vini.

A gjorgasludeild er oftast einn hjukrunarfredingur med hvern sjukling en & legudeildum hefur hver
hjukrunarfreedingur umsjén med morgum sjuklingum samtimis. Hjdkrunarfreedingur eda annad
starfsfolk er pvi ekki stédugt inni & stofunni likt og 4 gjérgaesludeild, en er po alltaf til stadar, og hefur
hver sjuklingur byollu til ad lata vita ef hann parfnast adstodar.

Andleg og likamleg lidan eftir mikil veikindi og dvol a gjorgaeslu

Mikil veikindi og dvol & gjorgaeslu hafa ahrif baedi 4 likama og sél. Pa kannt ad finna fyrir breytingum &
andlegri lidan, svo sem kvida og depurd, sem og & likamlegu atgervi og tthaldi. Enn fremur verda oft
breytingar & utliti og dsynd vegna veikindanna og skertrar naeringarinntéku. Litarhéttur breytist, hidin
bornar, harid pynnist og bjugur safnast a Gtlimi. bessar breytingar eru einstaklingsbundnar og geta
stadid yfir i vikur og manud.

Preyta og prekleysi

Veikindi valda preytu, prekleysi og méttleysi sem eru afleidingar langrar legu og taps a vodvamassa. Til
bess ad baeta prek og styrkja vodva er 6ll hreyfing mikilvaeg, svo sem ad setjast & rimstokkinn, standa
i feeturna og ganga um. Afingar med sjukrapjélfara eru pvi mikilvaegur péttur i ad né heilsu & ny.

Svefntruflanir

PU getur &tt erfitt med svefn, dreymt illa og jafnvel fengid endurteknar martradir, t. d. um ad vera
bundinn nidur eda geta ekki andad. Svefntruflanir og slaemar draumfarir ma rekja til 6ndunarvéla og
gjorgaeslumedferdar og mikillar notkunar svaefinga- og verkjalyfja.

A legudeild feerd pu adstod vid ad endurheimta edlilegt svefnmynstur & ny. bad er m.a. gert med
svefnlyfjlum sem og med bvi ad gera mun & nottu og degi (draga fré gluggum ad deginum), sofna
d sama tima & kvéldin, vakna 4 sama tima ad morgni og halda svefni ad deginum til i lagmarki.
Fétanudd eda réandi tonlist fyrir svefninn getur einnig baett hvild og svefn.
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Minni og einbeiting

Dvolin & gjorgaesludeild og notkun svaefinga- og verkjalyfja hefur hrif & minni og einbeitingu, pannig ad
erfitt getur reynst ad nyta sér afbreyingu svo sem lestur eda hljédbaekur. Sumir muna 6ljost eftir timanum
& gjorgaeslu & medan adrir muna hann alls ekki. Enn fremur getur gjorgaeslumedferdin valdid pvi ad
raunveruleikaskyn tapast og sjuklingurinn verdur érélegur og illa ttadur (rugladur) og fer jafnvel ofskynjanir.
petta dstand gengur til baka eftir bvi sem lengra lidur fré verunni & gjorgaeslu.

Gedsveiflur
Breytingar & gedi, svo sem meiri viokvaemni, reidi, pirringur, kvioi, og 60ryggi eru algengar tilfinningar sem
félk finnur fyrir og eiga m.a. raetur ad rekja til veikindanna og gjorgaeslumedferdar. Einnig getur flutningur
af gjorgaeslu yfir & legudeild leitt til kvida og 66ryggis baedi hja sjuklingi og adstandendum. Pad er mikilvaegt
ad geta raett um pessar tilfinningar baedi vid starfsfolk og sina nanustu, pvi oft verdur pbad sem sett er i ord
vidradanlegra.

Eftir pvi sem lengra lidur fré gjérgaesludvol og likamlegur styrkur eykst ma vaenta pess ad einkennin gangi til
baka, en i morgum tilvikum geta lidid manudir og jafnvel eitt til tvo &r par til fyrra preki er ndd og pér finnst
bu verda pu sjalf(ur) aftur.

Pad er mikilvaeegt ad pu latir vita hvernig pér lidur og hvad pad er sem veldur pér dhyggjum og kvida.
Ymsar adferdir og studningsleidir eru i bodi til ad adstoda pig vid ad takast 4 vid afleidingar veikindanna og
gjorgaeslumedferdar.

Fjolskyldan
Veikindi og sjukrahusvist hafa vafalitid haft dhrif & adstandendur pina og fjolskyldu. Veikindum fylgir oft mikil
dvissa um framtidina og pvi geta baedi sjuklingurinn og hans nanustu fundid fyrir streitu, kvida og depurd.

Flestum reynist hjélplegt ad reeda saman af hreinskilni um paer breytingar sem verda a heimilishdgum og
fjolskyldutengslum vid slikar adstaedur og skoda hvernig best er ad styrkja og stydja hvert annad. Einnig er
mikilvaegt ad adstandendur gaeti hver ad 6drum og hugi ad svefni og gddri naeringu.

A bessum erfida tima hefur pad reynst mérgum vel ad skrifa hja sér minnispunkta og hugleidingar i nokkurs
konar dagbdk eda minnisbok. Slikir minnispunktar geta komid ad gagni sidar pegar pid hugsid til baka um
bessa reyns|u.

Einnig getur verid gagnlegt fyrir fjélskylduna ad hitta leekninn sem er i forsvari fyrir medferd pina og
hjukrunarfreeding & formlegum fundi med ékvednu millibili medan 4 sjikrahusdvél stendur.

A Landspitala er bodin margs konar bjonusta og radgof fyrir sjuklinga og adstandendur i pessum
kringumstaedum og md par nefna rddgjof og sélgeeslu frad djdkna og prestum og radgjof fra salfraedingi og
félagsradgjafa.

Vid hvetjum pig og fjolskyldu pina til ad nyta pé studningspjénustu sem er i bodi og munu hjukrunarfreedingar
& deildinni skipuleggja hana samkvaemt ykkar éskum.

Einnig hvetjum vid ykkur til ad spyrja um allt sem ykkur liggur & hjarta og kynna ykkur ,sjuklingaradin 10
sem fylgja pessum baeklingi.

Gangi ykkur vell
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