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Zamkniecie ubytku w przegrodzie
miedzyprzedsionkowej (ASD)

Lokun & opi milli hjartagatta

Zamkniecie ASD to zabieg polegajacy na zamknieciu
otworu miedzy dwiema gornymi jamami serca (przed-
sionkami). Zapobiega to przeptywowi krwi miedzy
przedsionkami, zmniejszajac ryzyko tworzenia sie
skrzepow krwi. Zabieg wykonywany jest w znieczule-
niu i trwa 1-2 godziny.

Zabieg rozpoczyna sie od wykonania USG przez
przetyk w celu zlokalizowania ubytku w przegrodzie
miedzyprzedsionkowej. Nastepnie z zyty w prawej
pachwinie do serca wprowadzany jest niewielki cew-
nik. Otwor jest zamykany poprzez umieszczenie zamknigcia w zyle.

Zaktada sie, ze pacjent wyjdzie do domu w dniu zabiegu, ale bedzie musiat wréci¢
nastepnego dnia na badanie echokardiograficzne i konsultacje z lekarzem. Osoby miesz-
kajace poza obszarem Reykjaviku mogg ubiegac sie o pobyt w hotelu dla pacjentéw.

Wizyty najblizszych krewnych musza by¢ ograniczone do minimum ze wzgledu na
innych pacjentow.

Leki przeciwzakrzepowe

Podczas rozmowy telefonicznej przed operacjq pielegniarka udzieli informacji na temat
stosowania lekdw przeciwzakrzepowych (rozrzedzajacych krew) zgodnie z instrukcjami
kardiologa. Po zabiegu nalezy kontynuowa¢ terapie przeciwptytkowg (klopidogrel)
zgodnie z zaleceniami kardiologa.

Konsultacje telefoniczne

Kierownik ds. przyje¢ dzwoni do pacjenta przed operacjg, aby zaplanowaé wywiad
przedoperacyjny, rozmowe telefoniczng z anestezjologiem i badania krwi. Pacjent
zostanie zapytany o ogdlny stan zdrowia i otrzyma informacje na temat przygotowan
do zabiegu.
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Wazne jest, aby pacjent poinformowat o wszelkich alergiach na leki lub cokolwiek
innego, czy zdiagnozowano u niego bakterie wielolekooporne lub w ciggu ostatnich
szesciu miesiecy:

* Korzystat z ustug medycznych za granicg
+ Miat ropnie lub nawracajgce infekcje skéry

+ Podrézowat do krajéw innych niz kraje europejskie, USA lub Kanada

Wywiad przedoperacyjny

Pacjenci powinni udac sie do recepcji poradni 10DE, znajdujacej sie w podziemiach
kampusu Landspitali w Hringbraut. Po przybyciu na miejsce pacjenci muszg zareje-
strowac sie w samoobstugowej rejestracji w recepciji.

Zostanie pobrana probka krwi i wykonany elektrokardiogram, a nastepnie przeprowa-
dzony zostanie wywiad w Hjartagatt (portalu kardiologicznym) 10D. Rejestracja trwa
okoto godziny. Przed rozmowa przedoperacyjng mozna jes¢ normalnie.

Dzien przed zabiegiem

Leczenie przeciwzakrzepowe
Rano, w dniu poprzedzajacym zabieg, pacjent przyjmuje lek przeciwzakrzepowy zgod-
nie z informacjami przekazanymi w wywiadzie przedoperacyjnym.

Na czczo

Przed zabiegiem nalezy powstrzymac sie od jedzenia, aby zmniejszy¢ ryzyko powiktan

zwigzanych ze znieczuleniem. Poniewaz jednak dtugotrwate gtodzenie nie jest dobre

dla organizmu, pacjent po zabiegu poczuije sie lepiej, jesli zastosuje si¢ do ponizszych

zalecen:

* Przed péjsciem spa¢ w nocy przed zabiegiem nalezy zje$¢ dodatkowg przekaske
lub wypi¢ napg;.

+ Nie wolno przyjmowa¢ Zadnych positkéw na sze$¢ godzin przed przybyciem do
szpitala.

* Bezpieczne jest picie klarownych napojow (1-2 szklanki na raz) do dwdch godzin
przed przybyciem do szpitala. Do klarownych napojéw zalicza si¢ wode, nie-

metny sok owocowy bez migzszu czy kawatkéw owocdw oraz herbate i kawe bez
mleka.

+ Po przybyciu do szpitala personel poinformuje pacjenta, czy i jak dtugo przed
zabiegiem moze przyjmowac ptyny.
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+ Nie wolno uzywac tytoniu na dwie godziny przed przybyciem do szpitala.

Inne przygotowania

Kiedy pacjent zostanie przyjety na oddziat, powinien przynies¢ ze sobg cos, czym
bedzie magt zaja¢ czas. Mozna korzysta¢ z telefonu komérkowego, jednak po przeta-
czeniu go w tryb cichy. Zaleca sie pozostawienie kosztowno$ci w domu.

Dzien zabiegu

Prysznic

Przed przybyciem do szpitala nalezy wzig¢ prysznic. Po wzieciu prysznica nie nalezy
stosowa¢ dezodorantu, kremu, makijazu, lakieru do paznokci, $rodkéw zapachowych
ani zaktada¢ bizuterii, a takze nalezy zatozy¢ czyste ubrania.

Przyjmowanie lekéw rano
Nie wolno przyjmowac lekéw innych niz wymienione w wywiadzie przedoperacyjnym.
Leki przyjmuje sie przed przybyciem do szpitala, popijajac niewielkg iloscig wody.

Pacjenci przybywaja do Hjartagatt (portalu kardiologicznego) 10D, znajdujacego
sie w podziemiach budynku Landspitali w Hringbraut, rano w dniu zabiegu.

Przed zabiegiem do ramienia wprowadza sie cewnik i usuwa wtosy z pachwiny. Zabieg
moze zosta¢ przetozony z powodu nieprzewidzianych okoliczno$ci.

Po zabiegu

Po zabiegu nastepuje krotki pobyt na oddziale opieki poznieczuleniowej i dalsze
monitorowanie w Hjartagatt (portalu kardiologicznym). Monitorowane sg bol, ci$nienie
krwi i puls.

Jedzenie i picie
Picie i jedzenie mozna rozpoczaé po przybyciu do Hjartagatt (portalu kardiologicznego)

Oddawanie moczu

Znieczulenie moze powodowac trudnosci w oddawaniu moczu, dlatego wazne jest,
aby sprébowac odda¢ mocz wkrétce po przybyciu na oddziat. Pacjenci, ktorzy nie sg
w stanie odda¢ moczu lub oddajg jego niewielkq iloS¢, powinni to zgtosic.

Cwiczenia fizyczne
Pacjent bedzie musiat leze¢ na plecach przez cztery godziny, aby zmniejszy¢ ryzyko
krwawienia z miejsca wktucia.
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Wypis

Pacjenci powinni wrdci¢ do domu tego samego dnia.

Pacjenci musza powrdci¢ do Hjartagatt (portalu kardiologicznego) 10D
nastepnego dnia po zabiegu.

Wykonywany jest elektrokardiogram (EKG) i echokardiogram.

Konsultacja zwigzana z wypisem przeprowadzana z kardiologiem, ktdry
udzieli informacji na temat stosowania lekéw przeciwzakrzepowych i wizyty
kontrolnej przeprowadzanej trzy miesiace po zabiegu.
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Informacje zwigzane z wypisem

Bol gardta
Po badaniu przetyku przeprowadzonym podczas zabiegu pacjenci mogg odczuwac
dyskomfort przypominajacy tagodny bél gardta. Objawy te ustepujq w ciagu 1-2 dni.

Dyskomfort w klatce piersiowej

Dyskomfort w klatce piersiowej moze by¢ odczuwalny przez pierwsze 1-2 dni po
zabiegu. W razie potrzeby mozna przyjmowac leki przeciwbdlowe bez recepty zgodnie
z zaleceniami lekarza lub pielegniarki.

Cwiczenia fizyczne

Prysznic mozna bezpiecznie wzig¢ dobe po zabiegu. Wazne jest, aby nie przemeczaé
sie przez pierwsze 3-4 dni i unika¢ aktywnosci obcigzajacych pachwine przez co
najmniej tydzien. Nalezy unika¢ podnoszenia ciezkich przedmiotow i nie biegac, nie
ptywac ani nie jezdzi¢ na rowerze, jednak krotkie spacery sg bezpieczne.

Podréze
Jesli nie bedzie powiktan, mozna bezpiecznie podrézowac za granice tydzien po
zabiegu, chociaz zaleca sie odczekanie 2-3 tygodni.

Zmeczenie i zte samopoczucie
Po znieczuleniu czesto wystepuje zmeczenie, podobnie jak po chorobie. Stan ten trwa
zwykle 5-7 dni, zanim zacznie sie poprawiac.

Praca
Lekka praca lub praca siedzaca jest mozliwa pie¢ dni po operacji, ale w przypadku
pracy fizycznej zaleca sie 1-2 tygodnie zwolnienia lekarskiego.

Powiktania
Mozliwe powiktania obejmujg krwawienie z miejsca wstrzykniecia oraz, w bardzo rzad-
kich przypadkach, krwawienie wewnetrzne.

Koszt
Ptatnos¢ za procedure jest zgodna z cennikiem Landspitali.
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Jesli w ciggu tygodnia od zabiegu wystapi ktérykolwiek
z ponizszych objawow, nalezy skontaktowac sie z Hjartagatt
(portalem kardiologicznym):

+ Bol w klatce piersiowej utrzymujgcy sie pomimo przyjmowa-
nia lekow przeciwbolowych.

+ Gorgczka przekraczajaca 38,5°C.

+ Coraz wigkszy obszar zaczerwienienia lub obrzeku w miej-
scu wstrzykniecia.

W przypadku ostrych incydentéw poza godzinami otwarcia
Hjartagatt (portalu kardiologicznego) nalezy zgtosi¢ sie na

oddziale ratunkowym w Fossvogur, ktory jest otwarty przez
cala dobe.

Aby uzyska¢ informacje na temat swojej pozyciji na liscie oczekujacych, mozna wystac
zapytanie pocztq elektroniczng na adres: hjartabidlisti@landspitali.is

Numer telefonu

Hjartagatt (portal kardiologiczny) jest otwarty w dni powszednie w godzinach
08:00-16:00, 543 2050

Niniejszy materiat edukacyjny skierowany jest do pacjentéw Landspitali i ich rodzin i zostat opracowany w opar-
ciu 0 najlepsze informacje dostepne w momencie publikacji. Zadaniem niniejszej publikacji jest wspomozenie
profesjonalnego doradztwa personelu medycznego Landspitali, ktory w razie potrzeby udzieli dodatkowych
informaciji. Ninigjsza publikacja nie zastepuje indywidualnych porad udzielanych przez personel medyczny.
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