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Adgerdin er gerd vegna poka (Zenker’s diverticulum) sem er aftan og ofan vid efri
vélindahringvodva sem liggur & métum koks og vélinda. Pokinn er yfirleitt lagfaerdur med
adgerd bar sem farid er med speglunartaeki um munn en stundum parf ad gera opna
skurdadgerd. Adgerdin er gerd i svafingu.

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blddpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid
skurdlaekni.

Nattaru- og fedubdtarefni

Rddlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd par
sem pau geta aukid hattu 4 bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru
vid svaefingu. Ohztt er ad taka afram inn fjélvitamin og steinefni.

Neering

Gott naeringardstand flytir fyrir bata og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar. Rédlagt
er pvi ad borda naeringarrikan mat, taka inn vitamin og drekka orkurika naeringardrykki
dagana fyrir adgerdina. Gott er ad vera buinn ad ttvega sér blandara eda téfrasprota til ad
mauka mat eftir Gtskrift.

Tébaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikatin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sar groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. bvi er
mikilvaegt ad haetta tdbaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tdbakslaus i ad ldgmarki
tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta og geta leitad adstodar
& heilsugaeslustodvum eda @ www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof og fraedsluefni).

Adstedur heima

Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir Utskrift, er gott ad huga ad pvi
fyrir eda strax vid innlogn. Hjukrunarfraedingar geta adstodad vid ad fa dvol 4 sjukrahételi,
fa heimilishjélp og/eda heimahjtkrun.
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Undirbuningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna svaefingar

Svefingahjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgerd til ad fara yfir
heilsufar med tilliti til sveefingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef frekari rannsokna eda
upplysinga er porf, er bodad i innskriftarvidtal a spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hondina, pvi i simtalinu eru veittar upplysingar um hvada lyf
mé taka fyrir adgerdina. Sum Iyf er oaeskilegt ad taka fyrir svaefingu. Ef vandamal hafa
komid upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir, 6gledi eda uppkast, er mikilvaegt ad
segja fra pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af svaefingum

«  Ofnaemi eda obol fyrir lyflum

 Hzd og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

*  Lyfjanotkun, par @ medal notkun nétturulyfja og feedubdtarefna

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu 4 fylgikvillum i tengslum vid

sveefingu. Long fasta er b6 ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef

eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Féséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

«  Ekki mé borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu @ spitalann.

«  Ohett er ad drekka taera drykki (1-2 gl6s i senn) par til 2 Kist. eru { komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

*  Ekki ma nota tobak sidustu 2 klst. fyrir komu & spitalann.

Annar undirbtningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, inniskd, slopp, paegileg
fot og afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu.



ADGERD VEGNA POKA A VELINDA

Adgerdardagur

Sturta
Naudsynlegt er ad fara i sturtu ddur en komid er & spitalann. Klaedast parf hreinum fétum eftir
sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni, naglalakk eda skartgripi.

Maeting er & dagdeild A5 a 5. haed Landspitala i Fossvogi & umsomdum tima ad
morgni adgerdardags.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svafingu. Ovantar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. begar
komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbdningur fyrir adgerdina. Settur er eedaleggur i
handarbak eda handlegg og er hann notadur til ad gefa vokva og Iyf.

Adgerdin er gerd i svaefingu og tekur 20-60 minutur. Skurdlaeknir hefur samband vid
adstandanda ad adgerd lokinni ef pess er 6skad. Gott er ad hafa einn Ur fj6lskyldunni sem
tengilid vid spitalann.

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur a voknunardeild i nokkrar klukkustundir og padan 4 legudeild.
Heimsoknir eru ekki leyfdar a voknunardeild, en nanustu adstandendum er velkomid ad
hringja.

Verkir

Buiast md vid ad finna fyrir verkjum eftir adgerdina. Mikilvaegt er ad draga r peim eins og
kostur er pvi verkir geta seinkad bata. Verkjalyf eru gefin reglulega og eftir porfum.
Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir
verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Ef verkur er til stadar pratt fyrir verkjalyf er mikilvaegt ad
4ta vita. Markmidid er ad vera vel verkjastilltur og geta hreyft sig med godu moti n
teljandi verkja.
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Matur og drykkur

Fasta parf 4 mat og drykk fyrsta sélarhringinn eftir adgerd. A medan er gefinn vékvi | &0 og
ef um opna skurdadgerd er ad raeda er auk pess gefin naring um sléngu sem liggur
gegnum nef og ofan i maga. Ef ber & 6gledi parf ad lata vita sem fyrst svo haegt sé ad
medhondla hana og pannig fordast dlag & skurdsveedi sem getur ordid vid ad kiigast eda
kasta upp. Bursta parf tennur allt ad prisvar 4 dag medan fastan varir.

Ef engir brjéstverkir eda hiti er til stadar daginn eftir adgerd ma drekka eitt glas af vatni. Ef
bad gengur vel ba ma fa teert fljétandi faedi i morgunmat og sidan maukad fadi i
hadegismat. Ef gengur vel ad naerast er Utskrift eftir hddegi, pennan sama dag. Ef upp
koma vandamal med kyngingu pé geeti purft ad setja magasondu og vera fastandi i viku.
Neeringarfreedingur veitir radleggingar um mataraedi fyrir Gtskrift.

Vid maltidir er fyrst um sinn naudsynlegt ad:

« Hafa hatt undir h6fdi og herdum (45°) til ad minnka heettu 4 asvelgingu
« Sitja uppréttur og leggjast ekki Ut af eftir maltio i a.m.k. 30-40 minttur

« Fordast ad nota klaka i drykki vegna haettu & krompum i vélinda.

bvaglat
Eftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglat og bvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa
fljotlega eftir komu & deild. Léta parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Skurdsar

« Ef adgerdin er gerd med speglunartaeki er skurdsarid innvortis.

* Vid steerri adgerdir er skurdsar & halsi sem lokad er med saumum sem eydast af sjélfu
sér. | adgerdinni er sett gronn drenslanga gegnum hud til ad hleypa tt blédi og vokva
fra skurdsvaedi sem er fjarlaegd fyrir Utskrift. Fara ma i sturtu daginn eftir adgerd en
fordast parf ad bleyta skurdsvaedid vid rakstur og pvott par til buid er ad farlaegja
sauma.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og minnka haettu & myndun
blodtappa. Fara ma fram r rimi samdaegurs en eftir svaefingu er alltaf rédlagt ad fyrsta
fotaferd sé i fylgd starfsmanns.
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Fylgikvillar

Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerdina, getur pad lengt sjukrahtsdvolina. Helstu fylgikvillar
eru blaeding eda syking a skurdsvaedi, syking i lungum og dsvelging. | einstaka tilfellum
getur ordid prenging & vélinda eda l6mun & raddbondum.

Utskrift

Utskrift er aatlud daginn eftir adgerd ef hun er gerd med speglunartaeki um munn en um
3-7 dogum eftir adgerd ef um opna adgerd er ad reeda eda vandaméal koma upp med
kyngingu.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftarfraedslu
« Vidtal vid naringarfreeding

«  Upplysingar um lyf og toku lyfja eftir ad heim er
komid

*  Endurkomutima hja skurdlaekni
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Utskriftarfredsla

Verkir

Lyfsedill fyrir verkjalyfjum er sendur rafreent i Lyfjagétt. Buast ma vid ad finna fyrir
dbaegindum vid kyngingu en smétt og smatt dregur ur peim og @ttu pau ad jafna sig d 1-2
vikum.

Syklalyf
Laeknir metur hvort porf sé & syklalyfjum eftir Gtskrift.

Skurdsar utan a halsi

Ef skurdsér er utan & halsi parf ad fylgjast med Utliti pess med tilliti til roda, bolgu og vessa.
Fordast ber alla dparfa snertingu vid sarid. Ohzett er ad fara i sturtu tveimur dogum eftir
adgerd en ekki mé fara i badkar eda sund fyrr en skurdsar er vel groid. Skurdsar eru
vidkvaem fyrir sterku sélarljosi i allt ad 12 méanudi eftir adgerd. Haegt er ad hlifa skurdsari
med fatnadi eda nota solarvérn eda plastur & 6rid pann tima.

Mataraedi

Til ad hlifa skurdséari medan pad er ad groa parf matur ad vera maukadur eda i fljétandi
formi i 1-2 vikur eftir adgerd. Fylgja parf leidbeiningum naeringarfreedings um mataraedi eftir
adgerd.

Vid maltidir er naudsynlegt fyrstu 2-3 vikurnar ad:

« Hafa hatt undir h6fdi og herdum (45°) til ad minnka heettu &
asvelgingu.

« Sitja uppréttur og leggjast ekki ut af eftir maltid i a.m.k. 30-40 mindtur.

« Fordast ad nota klaka i drykki vegna haettu & krompum i vélinda.

bvaglat
Ekki &ttu ad verda breytingar & pvaglatum vid adgerdina.

Hreyfing
Fordast parf dreynslu. Ekki méd rembast eda lyfta pungu i eina viku eftir adgerd eda
samkvaemt fyrirmaelum laeknis. Ekki md stunda fingar eda iprottir i tiu daga eftir adgerd.
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Svefn
Buiast ma vid preytu og Uthaldsleysi fyrstu manudina eftir adgerd. Gott er ad na a.m.k.

6-8 klukkustunda naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G40 naering,
hreyfing, slokun og verkjamedferd getur dregid r preytu.

Vinna
Vinnu ma hefja i samradi vid laeekni, had edli starfs og lidan. Hagt er ad 4

veikindavottord i endurkomutima.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi hattumerki koma
fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgero:

e Likamshiti er haerri en 38,5°C

«  Verkir minnka ekki vid verkjalyf

* Bjugur i hdlsi eda 6ndunardrdugleikar
«  Stodug 6gledi eda uppkost

Ef upp koma vandamal tengd adgerdinni ma einnig hafa samband &
gongudeild skurdlaekninga klukkan 08:00-16:00.

i bradatilvikum er radlagt ad leita 4 bradaméttoku eda hringja i 112

Simandmer

Innskriftarmidstod B3 543 2060
Dagdeild A5, opin virka daga kl. 07:00 til 22:00 543 7570
Gongudeild skurdlekninga B3, opin virka daga kl. 08:00-16:00 543 7390
HNE, Iyta- og adaskurddeild A4 543 7354

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig félk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af
reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta
seinkad bata.

Verkjalyf

Taka & verkjalyf samkvaemt rddleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega
yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir bvi ad verkir verdi sleemir &dur en lyfin eru tekin.
Erfidara er ad né stjorn a verkjum ef peir verda sleemir. Ef verkir eru enn til stadar pratt fyrir
ad verkjalyf séu tekin reglulega mé taka verkjalyf til vidbotar samkvaemt rédleggingum.
Smadm saman er dregid Ur toku lyflanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin
sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja (t.d. tramadol, oxycodone). Sidan
er dregid ur toku annarra verkjalyfja. Ef porf er & lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill
sendur rafreent i apotek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft & ad taka Iyfid? Hversu oft ma taka Iyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka Iyfid?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja
Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss
konar dpagindum i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir pessum einkennum.

Hagdatregda

Vinna mé gegn hagdatregdu med bvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda groft
kornmeti, greenmeti og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i
apoteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5 litra af vokva & dag.
Haegt er ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apoteki.
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Magadpagindi
/Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Félk sem hefur fengid magasér eda
magabolgur parf ad radfaera sig vid laekni 4dur en bélgueydandi verkjalyf eru notud.

Sleevandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshafni og pvi mé ekki aka bil @ medan beirra er porf.

Onnur verkjamedferd
Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta a tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er
askilegt ad nota heita eda kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad groa.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:

*  Ef verkir eru sleemir pratt fyrir toku verkjalyfja
*  Ef aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka Iyf

*  Ef ofnemisvidbrogd koma fram (kladi, Utbrot, dndunarerfidleikar)
«  Ef mikill sljoleiki er til stadar
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