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Prolaktin rannsokn
Prolactine test

Prélaktin rannsokn er gerd med blédsyni par sem metid er hvort styrkur prélaktins i blodi
hafi hakkad.

Prélaktin er hormon sem myndast i heiladingli. Helsta hlutverk pess er ad 6rva proskun
brjosta 0og myndun mjélkur hjd madrum. Haekkad prolaktin i blddi hja 6drum en
barnshafandi konum og mjolkandi maedrum getur bent til annars konar heilsutengdra
vandamala, til demis gédkynja axlis i heiladingli (prolaktindma) sem getur haft ahrif &
fridsemi, kynhvt, tidahring kvenna, mjolkurmyndun og valdid stinningarvanda.

Ymis lyf geta aukid styrk prolaktins i bl6di og valdid falskri haekkun, til daemis sum
getnadarvarnalyf, blodbrystingslyf og bunglyndislyf.

Styrkur prolaktins i blddi breytist yfir solarhringinn. Hann er mestur & néttinni { svefni og
fyrst eftir fotaferd ad morgni. Likamleg dreynsla og streita hafa einnig ahrif til haekkunar.

Forfoll
Forfoll eda veikindi @ rannsdknardag parf ad tilkynna & géngudeild innkirtla sem fyrst i
sima 543 1000.

Undirbuningur

Rannsdknin parf ad fara fram i r6 og naedi. Gagnlegt geeti verid ad hafa med sér heyrnatdl
og hlusta & réandi tonlist.

« Ekki taka morgunlyf fyrr en rannsokn er yfirstadin.

« bad md borda fyrir rannsokn.

« Vakna timanlega, helst premur timum fyrir bokadan tima a rannsoknardegi.

Rannsoknardagur
*  Meting & bokudum tima & gongudeild innkirtla, Eirtksgotu 5 i Reykjavik.
+  Mting er um klukkan 9:30, premur klukkutimum eftir fétaferd,

midad vid fotaferd klukkan 07:00.

«  Gert er rad fyrir ad rannsdknin taki um pad bil tvaer og hélfa klukkustund.
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Framkvaemd rannsdéknar

Vid komu tekur hjukrunarfraedingur 4 moti sjuklingi og bydur sati i haegindastol. Lagdur
er eedaleggur i olnbogabdt svo ekki purfi ad stinga fyrir hverju blodsyni. Prji blédsyni eru
tekin reglulega 4 medan rannsokn stendur yfir.

Endurkomutimi
Fyrir Utskrift er bokadur endurkomutimi eda gefinn simatimi hjé laekni til ad fa upplysingar
um nidurstédur Ur rannsokninni.

Kostnadur
Greida parf fyrir rannséknina og blodsyni. Verdskra er birt @ landspitali.is med fyrirvara um
breytingar & gjaldskra.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgéfu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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