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. Arsskyrsla —inngangur

Starfsemi Rannséknarstofu Haskdla islands og Landspitala haskdélasjukrahuss (RHLO) er
samkvaemt stofnskra RHLO (sja vidauka 1). Megin hlutverk rannséknastofunnar er ad vera
midstod i 6ldrunarfraeedum og skapa adstodu til rannsdkna, stydja vid rannsodknir og fraedslu
auk pess ad studla ad samvinnu og samstarfi freedimanna innan Hi og LSH sem tengjast

oldrun.

Arid 2012 var starfsemin metnadarfull og stédugt leitast vid ad efla starfid. | eftirfarandi
skyrslu er starfsemi RHLO gerd skil. Fjallad er um pau verkefni sem rannséknarstofan stéd ad,
hvort heldur ad eigin frumkvaedi eda sem samstarfsadili. Pad er von stjérnar RHLO ad

skyrslan upplysi lesendur um starfsemi rannséknarstofunnar.

Il. Nafn og stjorn

Rannsdknarstofa Haskéla islands og Landspitala i ldrunarfraeedum - skammstafad RHLO.
Stjérn RHLO var skipud pannig:

Palmi V. Jonsson, formadur — fulltrdi Leeknadeildar Hi, forstddumadur i 6ldrunarlaeknisfraedi.

Liney Ulfarsdottir, ritari — fulltrGi Oldrunarfreedafélags slands.

Maria K. Jonsdéttir — fulltrdi Landspitala haskdlasjukrahuss

Magnus Jéhannsson — varamadur Mariu K. Jénsdéttur til September

Margrét Gustafsdéttir /Runar Vilhjalmsson - fulltrdi Hjukrunarfraedideildar Hi,

forstodumadur fraedasvids i 6ldrunarhjukrun en Runar ték vid Margréti i september

Sigurveig H. Sigurdardottir — fulltrai Félagsvisindadeildar Haskéla islands

Jén Eyjolfur Jénsson- Fulltrdi Landspitala haskdlasjukrahuss

Gudlaug bdrsdottir — Fulltrai Félags islenskra éldrunarlaekna

porkell Eli Gudmundsson — varamadur Gudlaugar Porsdottur fra oktéber og til araméta

Starfsmenn:
Ol6f Gudny Geirsdottir verkefnastjori



lll. Hisnzedi0d ad Agisgotu 26
Husnaedi RHLO ad Agisgdtu 26 hefur fjérar skrifstofur til afnota.

Stofa 1 Milan Chang, faraldsfraedingur
Stofa 2 Skrifstofa RHLO — Ol6f Gudny Geirsdottir, verkefnastjori
Stofa 3 Ymsir nemar

Stofa 4 R80+ Jon Eyjolfur Jonsson

IV. Fundir

Stjérnarfundir voru ad jafnadi haldnir einu sinni i manudi, pé med hléi yfir sumarmanudina.
Auk pess var unnid ad stefnumétun og framtidarsyn a haustmanudum.

V. Verkefni arsins

1. Fimmtudagsfraedsla var haldin vikulega, baedi vor og haust (sja vidauka 2 nanar hér
fyrir nedan undir Fraedslunefnd).

2. Visindadagur RHLO var haldinn 2. névember i Hringsal hiisnaedi Landspitalans vid
Hringbraut. Yfirskrift dagsins var: Sykursyki aldradra (sja dagskrd i vidauka 3).

3. Meistaranam i dldrunarfraeedum vid Endurmenntun Hi

Auglystir voru tveir doktorsstyrkir sem Styrktarsjédur St. Jéseps spitala lagdi fram til
briggja ara styrki til doktorsverkefna i nafni RHLO. Styrkirnir eru tveir fyrstu tvo arin
b.e. arin 2013 og 2014 en svo einn styrkur arlega eftir pad.

1. Styrkirnir einskordast vid doktorsnema vid Hi og Grvinnslu gagna
Oldrunarrannséknar Hjartaverndar (AGES-RS | og I1) og gégn sem tengja maetti
peirri rannsokn.

2. Styrkirnir eru opnir nemendum af 8llum svidum Haskéla islands og mun 6had
nefnd fara yfir umséknirnar.

3. Doktorsneminn feer starfsadstddu vid RHLO ad Agisgdtu 26 og skal vinna

rannsoknina par.

VI. Styrktar- og visindasjédur

Megin markmid sjédsins er ad efla RHLO. Stjorn sjédsins er heimilt ad styrkja hvert pad
verkefni sem hun telur efla og gagnast rannséknum i 6ldrunarfraedum. Sjédurinn starfar
samkveemt skilmalum DAdmsmalaraduneytisins um slika sjodi. Skrifstofa fjarreidna og
upplysinga & LSH annast fjarreidur og bdékhald sjodsins f.h. sjédsstjornar og skulu reikningar
hans endurskodast af rikisendurskodun. Sjéodurinn tekur vid framlégum fra einstaklingum og
fyrirtaekjum en einnig eru gefin Ut minningarkort 4 vegum sjodsins.

Sjédurinn styrkti Visindadag RHLO um kostnad vid veitingar.



VII. Fraedslunefnd RHLO

Gudlaug borsdéttir (Gb) - formadur

porkell Eli Gudmundsson (PEG) kom sem varamadur fyrir Gp fra aramétum og til
septembers

HIif Gudmundsdaottir(HG)

Asa Gudmundsdéttir ték vid HG i agust manudi

Racel Eiriksson (RE)

Eyrun Bjork Pétursdottir (EBP)

Gudrudn Déra Gudmansdottir tok vid EBP i september manudi

Helstu verkefni Fraedslunefndar er ad skipuleggja fimmtudagsfraedslu RHLO og Visindadag
RHLO. (sja vidauka 2 & 3 ) Fraedslunefnd hittist ad jafnadi, manadarlega til ad skipuleggja
dagskra fraeedsluerinda. Haustonnin, fram ad Visindadegi er helsta vinna fraedslunefndar er
ad undirbua Visindadag RHLO. A visindadegi RHLO var fjallad um sykursyki aldrada. Akvedid
var ad hafa fritt inn & pennan dag og sétt var um styrki til Visindasjéds RHLO um kostnad
vegna veitinga til fundargesta.

Tekin var saman meaeting og tengingar vid fjarfundabuinad fra upphafi Fimmtudagsfraedslu
RHLO og fra arinu 2008 hefur maeting 4 freedsluna minnkad jafnt og pétt sem rekja ma til
mikils alags a starfsfolki og auknu frambodi a fraedslu til starfsfélks. Vegna pessa var akvedid
ad vera med Fimmtudagsfraedslu RHLO, fyrsta fimmtudag hvers manadar fra og med
hausténninni.

Fraedslufundir:
Fraedslufundir freedslunefndar RHLO voru haldnir & fimmtudégum kl. 14:45 — 15:45 {
kennslusalnum & 7. haed a Landakoti. Haldnir voru prettan fraedslufundir 4@ vorénn par sem
ahersla var 16gd a hinar ymsu hlidar parkinsonsveikinnar. A hausténn voru haldnir fjérir
fraedslufundir. HIé var yfir sumartimann. Fundirnir voru sendir it med fjarfundabinadi um
allt land. Misjafnt hve margir stadir voru tengdir vid fjarfundarbinad en pad voru fra premur
stodum og allt upp i 9 stadi sem voru tengdir til ad fylgjast med freedsluerindi.

VIII. Styrktaradilar

Styrktarsjédur Sjalfseignarstofnunar St. Josefsspitala styrkir stédu verkefnastjéra RHLO

IX. Visindavirkni
Sja vidauka 4.



XI. Vidaukar:

Stofnskra RHLO, endurskodud fra 2009

Dagskrd fraedslufunda RHLO 2012

Dagskrd Visindadags RHLO 2012: Sykursyki aldrada
Visindavirkni 2012

A hpe



Vidauki 1 — Stofnskrd RHLO

Stofnskra um Rannsoknarstofu Haskdla Islands og Landspitala
i 6ldrunarfreedum
Uppfersla I11, 26. nGvember, 2009

1. grein
Rannsoknarstofa Haskola Islands og Landspitala i 6ldrunarfredum (RHLO) er midstod i
Oldrunarfreedum stofnud & ari aldradra 1999. Sérhver visindagrein, ein sér eda i samvinnu vid adrar
greinar, getur att adild ad rannsoknarstofunni, svo fremi ad vidfangsefni hennar IUti ad éldrun.

2. grein
Rannsoknarstofan er kennd vid Haskdla Islands og Landspitala og er rekin i samvinnu vid
oldrunarlaeekningadeild Landspitala (LSH) og heilbrigdisvisindasvid Haskéla Islands. Adsetur
rannsoknarstofunnar er i hisakynnum Rannséknarseturs Sjalfseignarstofnunar St. Jésefsspitala i
Oldrunarfraedum. Landspitali greidir stofnkostnad og rekstrarkostnad ad pvi marki sem kvedid er &
um i 8. grein stofnskréarinnar. LSH ber abyrgd & rekstri og skuldbindingum rannséknarstofunnar.

3. grein
Hlutverk Rannsoknarstofu Haskéla islands og Landspitala i dldrunarfreedum er
a. ao vera midstdd rannsékna a svidi 6ldrunarfraeda er geta tekid til heilbrigdispatta, félagslegra
patta, fjarhagslegra patta, og annarra pétta er tengjast lifsgeedum .
b. ad studla ad samvinnu freedimanna Haskola islands sem eiga pad sammerkt ad vinna ad
éldrunarrannséknum.
ad hafa ahrif a préun kennslu i dldrunarfreedum innan Haskdla islands.
ad skapa heimili fyrir ranns6knarverkefni a svidi éldrunar.
ad studla ad utgafu éldrunarfraedirita.
ad hafa samvinnu vid adrar rannsdknarstofur, félég, einstaklinga og opinbera adila, sem starfa
a svidi 6ldrunar innanlands og utan.
g. ad hafa forgéngu um ad afla styrkja eda fjarveitinga til 6ldrunarrannsdkna og veita
upplysingar um hugsanlega styrktaradila.
h. ad standa fyrir ndmskeioum fyrir fagfélk i 6ldrunarpjénustu, sjalfstatt eda i samvinnu vid
adra.
i. ad veita fagfélogum i 6ldrunarmalum pjénustu eftir ndnara samkomulagi
j. ad sinna 6drum verkefnum samkveemt akvordun stjornar.

NI

4. grein
Stjérn rannsoknarstofunnar er skipud sjo fulltrGum til fimm ara i senn. Skal forsvarsmadur
oldrunarlaekninga innan Laknadeildar Haskola islands eiga seti i stjorninni og einn fulltrdi
tilnefndur af hjukrunarfraedideild Hi. Skal annar peirra vera formadur stjornar ad akvérdun
heilbrigdisvisindasvids Hi. Framkveemdastjorn Landspitala skipar tvo fulltrda i stjorn og skal
annar peirra vera fra 63rum faggreinum en leekningum eda hjukrun. Félagsvisindasvid Hi, fagdeild
Oldrunarfreedafélags Islands og Félag islenskra dldrunarlakna tilnefna hvert um sig einn fulltria i
stjorn. Stjornin velur sér ritara og skal funda hid minnsta fjorum sinnum a ari en oftar ef astaeda er
til. Vid akvardanatoku reedur einfaldur meirihluti stjornar.

5. grein
Stjérnin gerir starfs- og rekstraraztlanir og reedur starfsfélk til rannsoknarstofunnar svo ad
markmid hennar naist.



6.

8.

10.

11.

grein

Rannsoknaverkefni sem unnin eru & 6ldrunarlakningadeild Landspitala skulu tengjast RHLO. |
pessu felst adgangur ad adstodu rannsdknarstofunnar og peirri pjonustu og peim studningi sem par
er ad fa eftir nanari akvordun stjornar rannséknarstofunnar. Vidbotarkostnadur sem til fellur vegna
einstakra verkefna skal borinn af vidkomandi verkefni, sbr. 7. grein. Rannsoknirnar munu koma
fram i yfirliti yfir starfsemi rannsoknarstofunnar en hver rannsokn er sjélfstaed og lytur stjérn og er
& abyrgd vidkomandi rannsakenda.

grein

Rekstur rannsoknarstofunnar &kvardast af peim tekjum sem rannséknarstofan aflar, en paer geta
verio:

Rekstrartekjur af einstokum rannséknarverkefnum.

Styrkir.

Tekjur af atgafustarfsemi.

Greidslur fyrir veitta pjonustu vid fagfélog og utanadkomandi stofnanir.

Tekjur af nAmskeidshaldi.

Adrar tekjur, t.d. gjafir.

D o0 T

Verdi radinn starfsmadur i fast starf vid rannséknarstofuna verdur hann starfsmadur
oldrunarlekningadeildar Landspitala en launakostnadur greidist sjukrahtsinu af tekjustofnum
rannsoknastofunnar. Heimilt er ad rada einstaklinga i timabundin verkefni sem verktaka fyrir
rannsoknastofuna, enda stendur rannséknastofan straum af rekstrarkostnadi.

grein

Fjarmalasvid Landspitala annast bokhald og arlegt uppgjor starfseminnar og endurskodandi
sjukrahussins yfirfer arsreikninga RHLO. Arsskyrsla er gerd um starfsemi rannsoknarstofunnar
og birt & vef éldrunarlaekningadeildar Landspitala. Landspitali leggur rannséknarstofunni til
hisgdgn og télvubinad asamt med almennum rekstri hiisnaedisins og télvublinadar. Framldg pessi
eru an endurgjalds til LSH.

grein i
Rannsoknarstofu Haskola Islands og Landspitala i 6ldrunarfreedum er heimilt ad nota merki LSH
og Haskoéla Islands i samskiptum og a bréfsefni.

grein

Stofnskra pessi (111) 6dlast gildi pegar framkvaemdastjérn Landspitala og stjorn
heilbrigdisvisindasvids Haskdla Islands hafa sampykkt hana. Landspitali og
heilbrigdisvisindasvid Haskola Islands geta sampykkt breytingar a stofnskra ef badir adilar
sampykkja breytingarnar.

grein
Stjorn RHLO getur haft frumkvaedi ad endurskodun stofnskrar pessarar ef adstaedur breytast.

Stofnskrarvidauki: yfirlit yfir framlog Landspitala til RHLO



Vidauki 2 — Freedslufundir RHLO
Voronn

Fraedslufundir 4 vegum rannséknarstofu Hi og LSH i 6ldrunarfreedum — RHLO

Haldnir i kennslusalnum 7. haed a Landakoti a8 fimmtudogum kl. 14:45-15:45

12. jan

19. jan

26.jan

2. feb.

9. feb.

16. feb.
23. feb.
1. mars
8. mars
15.mars

22. mars

29. mars

12.april

Merkingarfraedileg sampeaetting upplysinga milli upplysingaskrar sjuklings i
Sogu og 6ldrunar-matstaekisins RAI-PAC
bora Gerda Geirsdottir, hjukrunarfreedingur MS
Ad rekast a upplysingar: upplysingaéflun eldri borgara og adstandenda
peirra.
Agusta Pdlsdéttir préfessor i upplysingafraedi vid ndmsbraut i békasafns- og
upplysingafraedi i Haskdla Islands.
Hugraen atferlismedferd vid punglyndi og kvida hja fullordnum: Kynning og
helstu drangursrannsoéknir.
Magnus Bléndahl Sighvatsson, Sdlfraedingur a Gedsvidi Landspitala
Parkinsonveiki, orsék og helstu einkenni
Ol6f H. Bjarnaddttir, leeknir ¢ Reykjalundi.
Parkinsonsjukdémur a seinni stigum
Hafdis Gunnbjérnsdodttir, hjukrunarfraedingur @ Reykjalundi
Parkinsonveiki, rédd og kyngingartregda
borunn H. Hallddrsddttir, talmeinafraedingur @ Reykjalundi
Parkinsonveiki, vitraenar breytingar og urlausnir
Margrét Sigurdardottir, idjupjdlfi a Reykjalundi
Parkinsonveiki, hreyfieinkenni og pjalfun
Andri b. Sigurgeirsson, sjukrapjalfari 8 Reykjalundi
Neaeringartengd vandamadl hja folki med Parkinson
Dr. Alfons Ramel, naeringarfreedingur @ Rannséknastofu i Neeringarfreedi
broun matstaekis i maelitaeki: Mismunandi notkunarméguleikar A-ONE
Dr. Gudrun Arnadéttir, idjupjdlfi
broun gaeda a islenskum hjukrunarheimilum: er pérf a gagnszei og
upplysingum til almennings ?
Dr. Ingibjérg Hjaltadottir, hjukrunarfraedingur a Lyflaekningasvidi Landspitala
Uménnunaradilar aldradra - dlag og vidhorf peirra til pjonustu vid aldrada
Asta Gudmundsdottir félagsrddgjafanemi
Sjalfsvanraeksla aldradra: fra sjénarhorni félagsradgjafa
Rannveig Sigridur Ragnarsdottir



Haustonn
Fraedslufundir 4 vegum rannséknarstofu Hi og LSH i 6ldrunarfreedum — RHLO

Haldnir i kennslusalnum 7. haed a Landakoti a8 fimmtudogum kl. 14:45-15:45

06.september Faerni og heilsumat, breytingar fra 1. juni 2012
Inga Valgerdur Kristinsddttir, hjukrunarfraedingur MS. Hverfisstjori
heimahjukrunar i Hafnarfirdi, nefndarmadur i Faerni og heilsumatsnefnd
héfudborgarsveedisins

04.oktéber  Heimspeki og laeknisfraedi
Bjorn Einarsson, sérfraedingur i éldrunarlaekningum, Minnismdttéku LSH
Landakoti

01.névember Svefnvandi hja éldrudum
Bryndis Benediktsdottir, laeknir

06.desember Erfdir og Alzheimer, nyjar uppgétvanir
Jon Snaedal, yfirleeknir heilabilunareiningar LSH Landakoti

Fundirnir voru sendir it med fjarfundabunadi
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Vidauki 3 - Visindadagur RHLO

Visindadagur RHLO 2012
Sykursyki aldradra

Fostudaginn 02. n6vember 2012 1 Hringsal LSH vid Hringbraut

13:00-13:05 - Setning Visindadags
Asa Guomundsdattir, salfredingur

13:05-13:35 — Sykursyki hja 6ldruéum
Gunnar Valtysson, sérfraedingur i almennum lyfleekningum
innkirtla og efnaskiptasjukdémum

13:35-14:05 — Hjukrun og blodsykurstjornun
Pdra Ingimarsdattir, hjukrunarfreedingur

14:05-14:35 — Sykursyki og fétavandamal
Magnea Gylfadéttir, fétaadgerdarfraedingur

14:35-14:50 — HLE

14:50-15:20 — Neering sykursjukra
Bertha Maria Arsalsdéttir, neringarfreedingur MSc

15:20-15:50 - Tengsl alvarlegrar gedleegdar og sykursyki af tegund 2 medal
aldradra a Islandi: ar Oldrunarrannsokn Hjartaverndar
Eirikur Orn Arnarson, salfraedingur

15:50-16:00 — Umreaedur, samantekt og lokaord
Gudrun Déra Gudmansdattir, sérfreedingur i hjukrun aldrada

Fundarstjori: Gudny Bjarnadottir, éldrunarleknir
Fraedslunefnd RHLO:
Gudlaug Porsdottir formadur
Asa Gudmundsdattir
Gudran Déra Gudmansdattir
Racel Eiriksson
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Vidauki 4 - Visindavirkni
Visindavirkni 2012

Forst6dumadur: Palmi V. Jonsson professor
Rannsdknir i 6ldrunarfraedum undir formerkjum Rannsdknarstofu i 6ldrunarfraedum snerta
margar kliniskar spurningar og faraldsfraedi i vidum skilningi.

Styrkir

Visindasjédur Landsitala
Alfons Ramel : Jonina HéImfridur Haflidadéttir, Olof Gudny Geirsddttir Naeringardstand
sjuklinga med Parkinsonsveiki (440.000)

Ol6f Gudny Geirsdottir, Inga Pérsdoéttir, Alfons Ramel, Ingunn borsteinsdéttir, Palmi V
Jénsson, Kristin Briem. Rannsokn & dhrifum nyrra neeringardrykkja ¢ naeringardstand
aldradra — Blédmeelingar d Dvitamini (570.000)

Milan Chang Gudjonsson, Palmi Jonsson, Vilmundur Gudnason Regluleg hreyfing ¢ midjum
aldrivid punglyndiseinkenni og hreyfigetu fotleggja medal aldradra: 25 dra eftirfylgni
(675.000)

Erna Sif Arnardéttir : bPorarinn Gislason , Kristin Hannesdadttir , Jon G Snaedal , Sdlveig Résa
Davidsdottir, Annie Arvidsson , Liffreedileg merki surefnisdlags, bolgusvérunar og
taugahrérnunar hjd einstaklingum med omedhéndladan keefisvefn (550.000)

Jén G. Snaedal Magnus Johannsson : Maria K. Jonsdottir, Kristinn Johnsen Vesna Jelic, Gisli
Jéhannesson Tengsl heilarita, hugraennar faerni og liffraedilegra skilmerkja i greiningu
Alzheimerssjukddms (780.000)

Minningarsjédur Helgu og Sigurlida

Milan Chang, Palmi V. Jénsson, Sigurbjérn Bjérnsson, Jon Snaedal. Ahrif likamspjdlfunar &
midjum aldri @ vitraena getu d efri drum. The AGES-Reykjavik Study. (500.000)

Nemaverkefni
Meistaranemar

Audur Alexandersdottir :Samanburdur a@ lyfjadvisunum vid utskrift aldradra einstaklinga af
sjukrahusi yfir  hjukrunar- og dvalarheimili. Leidbeinendur: Olafur Helgi Samuelsson,
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Cand. Psych. nemar
Sigridur Helgadottir. Prognostic Factors for Survival in Advanced Cancer Patients in Iceland.,
varin vid leeknadeild Hi i sept. 2012 Leidbeinendur: Palmi V Jénsson

Doktorsnefnd

Jens Gudlaugsson, MEd ipréttafraedingur, Likams- og heilsuraekt aldradra. [hlutunarrannsékn
til baettrar heilsu og betri lifsgeeda, vid Kennarahdaskdla islands send inn 2006. | doktorsnefnd
var, Palmi V Jénsson

Helstu samstarfsadilar i rannséknum
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Seta i nefndum eda stjornum
I: AGES- Reykjavik Study: Co-PI & pessu samvinnuverkefni Hjartaverndar, www.hjarta.is, og
National Institute of Aging, Bandarikjunum, www.nia.nih.gov. Sit i styrinefnd pessarar stéru
rannsoknar:

Il: Stjorn InterRAI: Er Fellow i InterRAI fra 1991 og hef setid i stjorn fra 1999 sem ritari
samtakanna. betta er hépur visindamanna, nu 44 fra 24 16ndum, sem vinnur ad préun
samhaefdra areidanlegra matstaekja fyrir aldrada @ mismunandi stodum i
heilbrigdispjonustunni. Markmidid er ad baeta geedi pjonustunnar og skapa grundvoll til
alpjédlegrar visindastarfsemi, par sem haegt verdur ad bera saman einstaklinga i mismunandi
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sem hefur pad ad markmidid ad standa fyrir fraedslu og fyrirlestrum i 2ja dra programi (
4vikur a 2 arum) par sem farid er yfir helstu atridi 6ldrunarlaekninga fyrir lyfl- og
heimilislaekna i arabarikjunum. Naesti hopur byrjar a arinu 2008. Sja http://www.me-
jaa.com/MEAMA.htm
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