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LANDSPITALI | Vokva- og pvaglataskra

Hver er tilgangurinn med pvi ad fylla tt vokva- og pvaglataskra?
Til ad geta greint orsok vandans og veitt videigandi medferd er ndkveem skraning mikilvaeg.

Hvernig & ad fylla ut skrana?
Laeknir, hjukrunarfraedingur eda sjkrapjalfari veitir upplysingar um hvernig & ad fylla Ut skréna. Skra parf upplysingar i tvo sélarhringa
til ad fa rétta mynd af pvi hvernig bvagbladran starfar. Valinn er einn dagur i hvild og annar i virkni og mikilvaegt er ad skraningin fari
fram allan sdlarhringinn pessa tvo daga.
Hvad & ad skra?
Timi
Skradu i fyrsta dalkinn timasetningu vid hver pvaglat.
Vokvamagn
Mikilvaegt er ad vita hvad pu drekkur & sélarhring. Skradu i millilitrum hvad og hve mikid pu drekkur.
bvagmagn
Skrddu pvagmagn vid hver bvaglat. Til pess ad mala pvagldtin er best ad nota maelikonnu sem tekur ad minnsta kosti 500 ml.
bvaglataporf
Skrddu pvaglataporfina samkveemt eftirfarandi maelikvarda:
1. Litil pérf: Eg get stjornad blodrunni og farid & salernid pegar mér hentar.

2. Midlungs mikil pvaglatapérf: Eg hef pvaglataborf en hef stjorn & pvagbldrunni og missi ekki pvag.

3. Mikil pvaglatapérf: Eg hef mikla pvaglataborf, sem gerir bad ad verkum ad ég parf ad fara strax  salernid til ad komast hja
bvagleka.

bvaglekamagn
Skradu ef pu missir bvag: x=6rfair dropar, xx=blotna, xxx=rennblotna.

Athéfn
Var pvaglekinn f tengslum vid hnerra, hdsta eda likamlega dreynslu?
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LANDSPITALI | Vikva- og pvaglataskra - 1. Solarhringur
Nafn Kennitala
possenng Ol vinnu [ ifr

Endurspeglar skrain venjulega vokvaneyslu pina og fijolda salernisferda? [ ] Ja [] Nei

Eg for 4 feetur klukkan: Eg for ad sofa klukkan:

Vokvamagn (ml) bvagmagn (ml) bvaglataporf bvaglekamagn

(malikvardi 1-3) (skra x, xx eda xxx)
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LANDSPITALI | Vikva- og pvaglataskra - 2. Solarhringur
Nafn Kennitala
possenng Ol vinnu [ ifr

Endurspeglar skrain venjulega vokvaneyslu pina og fijolda salernisferda? [ ] Ja [] Nei

Eg for 4 feetur klukkan: Eg for ad sofa klukkan:

Vokvamagn (ml) bvagmagn (ml) bvaglataporf bvaglekamagn

(malikvardi 1-3) (skra x, xx eda xxx)

Geadahandbok Landspitala: LSH-3417



