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Tilmeaeli um verklag vid notkun greiningarrannsokna a LSH

Umfang: Meaeling 4 CRP (C-Reactive Protein) i sermi vid skimun, greiningu og
eftirlit hja fulloronum

Markhépur: Laknar LSH sem annast greiningu, medferd og eftirlit fullordinna einstaklinga
Hofundar: Bryndis Sigurdardéttir leknir, Kristin Huld Haraldsdéttir l&knir, Steingerdur
Gunnarsdottir leknir.

Dagsetning: Mars 2010 — endurskodad i september 2015 og verdur endurskodad eigi sidar en
ad premur drum lidnum, en fyrr ef dsteda pykir til.

Tilmeeli
Melst er til pess ad eftirfarandi verklag verdi vidhaft vid malingar & CRP en kliniskt mat skal
p6 avallt vera { fyrirrdmi.

CRP sem ritinuproéf

CRP er ekki rutinupréf vid komu & bradaméttoku eda vid innlogn. Undantekning fra pessari
reglu eru kvidverkir. Vid mat 4 6]j6su sjukdémsastandi par sem syking eda bolgusjikdomur
koma til greina kemur til 4dlita ad mala CRP en par skal kliniskt mat p6 @tid rada.

CRP vid greiningu og eftirlit i sykingum

Pegar sterkur grunur er um sykingu eda syking stadfest er { morgum tilfellum 6parft ad mela
CRP. A pad sérstaklega vid pegar Sliklegt er ad nidurstodur melingarinnar muni hafa ahrif 4
kliniska dkvardanatoku.

[ alvarlegum sykingum par sem CRP er mzlt { upphafi skal hafa i huga ad daglegar CRP
melingar { eftirlitsskyni eru ekki videigandi.

Vid 6ljésan grun um sykingu, getur lagt eda edlilegt CRP stutt vid dkvardanatoku, en alltaf
parf ad hafa kliniskt astand sjuklings i huga.

Vid langvinnar sykingar sem purfa lengri syklayfjagjafir, svo sem lidsykingar, beinsykingar
eda hjartapelsbolga, er CRP melt u.p.b.. vikulega til ad fylgjast med sjukdomsgangi.




