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l.

Arsskyrsla — inngangur

Starfsemi Rannsoknarstofu Haskola islands og Landspitala haskdlasjlkrahtss er samkvamt
stofnskra RHLO (sja vidauka 1). Megin hlutverk rannséknastofunnar er ad vera midstod i
oldrunarfreedum og skapa adstddu til rannsdkna, stydja vid rannsdknir og freedslu auk pess ad

studla ad samvinnu og samstarfi freedimanna innan HI og LSH.

Arid 2008 var starfsemin metnadarfull og stodugt leitast vid ad efla starfid. | eftirfarandi
skyrlsu er starfsemi RHLO gerd skil. Fjallad er um pau verkefni sem rannsoknarstofan stod
ad, hvort heldur ad eigin frumkvaedi eda sem samstarfsadili. bad er von stjérnar RHLO ad
skyrslan upplysi lesendur um starfsemina Rannsoknarstofu Haskéla islands og Landspitala

haskélasjukrahuss.

Starfsfdlk Landakots a freedslufundi & fimmtudegi i kennslusalnum & 7. had & Landakoti.



1.
Nafn og stjérn:

Ranns6knarstofa Haskdla Islands og Landspitala i 6ldrunarfredum - skammstafad RHLO.

Stjorn RHLO er skipud pannig:

Palmi V. Jonsson, formadur — fulltrdi Laeknadeildar Hi, forstédumadur i 6ldrunarleknisfradi.
Jon Eyjélfur Jonsson, ritari — fulltrii Landspitala haskdlasjukrahuss.

Ingibjorg Hjaltadéttir — fulltrdi Landspitala haskolasjukrahdss, svidsstjori hjukrunar
oldrunarsvids

Margrét Gustafsdottir- fulltrai Hjlkrunarfraedideildar HI, forstodumadur freedasvids i
6ldrunarhjakrun

Sigurveig H. Sigurdardattir — fulltrti 6ldrunarfraedafélagsins, lektor i félagsradgjof aldradra

vid Haskola Islands

Starfsmenn:
Ranns6knastofan er med einn launadan starfsmann i 50% starfshlutfalli.

Halldéra N. Bjornsdottir, MA., verkefnisstjori

II—Ith'snaeéié ad Agisgotu 26:

Husnaedi RHLO ad Agisgdtu 26 hefur fjorar skrifstofur til afnota.
Stofa 1 MiRan Chang, faraldsfraedingur

Stofa 2 Skrifstofa RHLO

Stofa 2 Beinvernd fram til agust 2008

Stofa 3 Ymsir s.s. leknanemar, salfredingar, hjukrunarfraedingar

Stofa 4 R80+ JAn Eyjolfur Jonsson

Halldéra Bjornsdottir, verkefnastjori RHLO



V.
Fundir:

Stjornarfundir:

Haldnir voru 6 stjornarfundir auk styttri vinnufunda.

Adrir fundir:

Fundir vegna namskeidsins Minningavinna, sem haldid var i jandar

Fundir vegna namskeids fyrir sjukrapjélfara um jafnveegispjalfun, sem haldid var i febrdar
Fundir vegna ndmskeids Heilabilunareiningar um studning fyrir adstandendur, sem haldid var

i april.

V.
Verkefni arsins:

1. Fjarfundir vor og haust (sjé vidauka 2 og 3 og nénar hér fyrir nedan undir
Fraedslunefnd).

2. Fredslumyndin Hugarhvarf — 1ifid heldur afram med heilabilun. Rannsoknarstofan
hefur umsjon med s6lu og kynningu & myndbandinu. A arinu seldust 7 DVD diskar og
farid var med 10 diska & Norraena Alzheimerradstefnu til kynningar.

3. RHLO sa um umsyslu namskeidsins Minningavinna sem haldid var a Landakoti pann
23. jandar 2008 (sja dagskra i vidauka 5). Sigran Huld porgrimsdattir,
hjukrunarfraedingur, og Ingibjorg Pétursdottir, idjupjalfi, voru umsjonarmenn
nadmskeidsins og leidbeinendur. Patttakendur voru 41. Namskeidid var badi boklegt
og verklegt.

4. RHLO sa um umsyslu namskeidsins bjalfun jafnvaegis sem haldid var & Landakoti 1.
Februar (sja dagskra i vidauka 6). Ella Kolbran Kristinsdottir, dosent og Bergpdra
Baldursdottir, MS sjukrapjalfari, voru umsjénarmenn namskeidsins og leidbeinendur.
patttakendur voru 27, par af 7 frd LSH. Namskeidid var baedi boklegt og verklegt.

5. RHLO sa um umsyslu namskeids Heilabilunareiningar LDK Studningur fyrir
adstandendur sem haldid var i Salnum Kopavogi dagana 2. og 3. april 2008 (sja
dagskra i vidauka 7). batttakendur & ndmskeidinu fyrir utan starfsfolk LDK voru 222
0g 39 komu frad LDK eda alls 261. Fyrirlesarar & nAmskeidinu voru: Berglind
Magnusdottir, salfreedingur, Ida Atladottir, hjakrunarfreedingur, Ingun Ulstein,
gedlaknir fra Noregi, og Anna Bjarnadottir, adstandandi.

6. RHLO sa um umsyslu malpingsins Misnoktkun aldradra / Elder abuse sem haldid®
var & Landakoti 23. juli. (sja dagskra i vidauka 8). Fyrirlesari: Anne Sclater fra
Kananda. Patttakendur voru 45.



7. Visindadagurinn var haldinn 10. oktober 2008 i Salnum Kdpavogi. Y firskrift dagsins
var: Langvinnir verkir hja 6ldrudum (sja dagskra i vidauka 9).

Berghdra Baldursdottir, sjukrapjalfari &samt skjolstaedingi i jafnveegispjalfun

VI.
Styrktar- og visindasjodur:

Megin markmid sjodsins er ad efla RHLO. Stjorn sjodsins er heimilt ad styrkja hvert pad
verkefni sem han telur efla og gagnast rannséknum i 6ldrunarfreedum. Sjodurinn starfar
samkveemt skilmalum Démsmalaraduneytisins um slika sjodi. Skrifstofa fjarreidna og
upplysinga & LSH annast fjarreidur og bokhald sjédsins f.h. sjédsstjornar og skulu reikningar
hans endurskodast af rikisendurskodun. Sjodurinn tekur vid framlégum fra einstaklingum og
fyrirteekjum en einnig eru gefin Ut minningarkort & vegum sjédsins.

VII.
Fraedslunefnd RHLO:

Fraedslunefnd er svo skipud:

Olafur Samuelsson laeknir, formadur

Berglind Magnusdéttir salfreedingur

Gudrun Dora Gudomannsdottir hjukrunarfraedingur

Katla Kristvinsdattir idjupjalfi

Sigurveig H. Sigurdardottir, felagsradgjafi
Aneyrnafulltrai: Bjarnfridur Johannsdottir sjukralidi a L-5

Fra og med hausténn 2008 er freedslunefnd pannig skipud
Jon Eyjolfur Jonsson, laeknir



Katla Kristvinsdattir, idjupjalfi

Hlin Gudmundsdottir, hjukrunarfraedingur

Gudlaug borsdattir, leknir

Aheyrnafulltrdi: Bjarnfridur Johannsdottir sjukralidi & L-5

Helstu verkefni Fraedslunefndar er ad skipuleggja fimmtudagsfreedsluna og Visindadaginn.
(sja vidauka 2,3, 09 9)

Fraedslufundir:

18 freedslufundir freedslunefndar RHLO voru haldnir & fimmtuddgum fra jan. — mai og okt. til
des. i kennslusalnum & 7. haed & Landakoti. Fundartima var breytt og voru fundirnir haldnir kI.
12:15-13:00 og vid pessa breytingu jokst fundarsékn til muna. Fundirnir voru sendir it med
fjarfundabdnadi um allt land (sja vidauka 2 og 3) auk pess sem flestir peirra voru teknir upp
og settir & vefvarp LSH
(http://volgur.landspitali.is/=GoProWeb/gpweb.nsf/htmlpages/index.html).

patttaka 4 fundum & Landakoti &rid 2008:

voronn hausténn
dagsetning  fjoldi dagsetning  fjoldi
24. jan. 2008 16 02. okt. 2008 24
31.jan. 2008 19 16. okt. 2008 27
07. feb. 2008 10 23. okt. 2008 27
14. feb. 2008 24 30. okt. 2008 22
21. feb 2008 20 06. ndv. 2008 16
28. feb 2008 44 20. nov. 2008 11
13. mar 2008 23 27.nov. 2008 15
27. mar 2008 30

10. apr. 2008 39

17. apr. 2008 38

Medaltal patttakenda & fundum & vorénn var 26,3 manns og a haustonn ramlega 20. Yfir arid
var patttaka ad medaltali 23,8 manns.

[ vidauka 4 ma sja hverjir toku patt i Fraedslufundum gegnum fjarfundarbinad vorid 2008.
EkKki eru til upplysingar um patttoku i gegnum fjarfundarbdinad & haustonn.

VIII.
Styrktaradilar
Engir styrktaradilar voru fyrir arid 2008

IX.
Fjarhagur:
Sja Arsreikning fyrir arid 2008 (vidauki 10)

X.
Visindavirkni:
Sja vidauka 11.



XI.

Vidaukar:

Stofnskra RHLO

Dagskré fraedslufunda vor 2008

Dagskra fraedslufunda haust 2008

Yfirlit yfir patttoku a fjarfundum & landsbyggdinni 2008
Dagskra namskeidsins: Minningavinna

Dagskra namskeidsins: bjalfun jafnveagis

Dagskréa ndmskeidsins: Studningur vid adstandendur heilabiladra
Dagskra malpingsins: Misnotkun aldradra /Elder abuse
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Dagskra Visindadags 2008: Langvinnir verkir medal aldradra
10. Arsreikningur 2008
11. Visindavirkni 2008



1.

Vidauki 1

Stofnskra Rannséknarstofu Haskdla islands og Landspitala -

haskoélasjukrahuss i 6ldrunarfreedum
Uppfeerd vio stofnun Landspitala-haskélasjukrahiss arid 2000

grein

Rannsoknarstofa Haskola Islands og Landspitala - haskolasjukrahuss i éldrunarfreedum
(RHLO) er midstdd i oldrunarfreedum, stofnud & ari aldradra 1999. Sérhver visindagrein, ein
sér eda i samvinnu vio adrar greinar, getur att adild ad rannséknarstofunni, svo fremi ad
vidfangsefni hennar 10ti ad éldrun.

grein

Rannsoknarstofan er kennd vid Haskola islands og Landspitala - haskélasjlkrahus, er rekin &
vegum Oldrunarsvids Landspitala - haskélasjukrahuss (LSH) og i samvinnu vid Laeknadeild
Haskola Islands. Adsetur rannsoknarstofunnar er i hiisakynnum Landspitala —
haskolasjukrahuss,Landakoti. Landspitali - hdskolasjukrahus greidir stofnkostnad og
rekstrarkostnad ad pvi marki sem kvedid er & um i 8. grein stofnskrarinnar. LSH ber abyrgo a
rekstri og skuldbindingum rannséknarstofunnar.

grein

Hlutverk Rannsoknarstofu Haskola Islands og Landspitala - haskolasjukrahuss i
oldrunarfreedum er:

a. ad vera midstdd rannsdkna & svidi 6ldrunarfraeeda er geta tekid til heilbrigdispatta,
félagslegra patta, fjarhagslegra patta, og annarra patta er tengjast lifsgeedum aldradra.

b. ad studla ad samvinnu freedimanna Haskola Islands sem eiga pad sammerkt ad vinna ad
éldrunarrannséknum.

c. ad hafa ahrif & préun kennslu i éldrunarfreedum innan Haskola islands.

d. ad skapa heimili fyrir rannsoknarverkefni & svidi éldrunar.

e. ad studla ad Utgafu éldrunarfreedirita

f. ad hafa samvinnu vid adrar rannsoknarstofur, félog, einstaklinga og opinbera adila, sem
starfa & svidi 6ldrunar innanlands og utan.

g. ad hafa forgdbngu um ad afla styrkja eda fjarveitinga til 6ldrunarrannsékna og veita
upplysingar um hugsanlega styrktaradila.

h. a0 standa fyrir namskeidum fyrir fagfolk i 6ldrunarpjonustu, sjalfstett eda i samvinnu vid
adra.

i. ad veita fagfélogum i 6ldrunarmalum pjénustu eftir nanara samkomulagi

j. ad sinna 68rum verkefnum samkvamt akvordun stjornar.

grein

Stjérn rannsoknarstofunnar er skipud fimm fulltrdum til fjégurra ara i senn. Skal
forsvarsmadur dldrunarlaekninga innan Laeknadeildar Haskdla islands eiga sati i stjorninni og
einn fulltrui tilnefndur af hjikrunarfadideild Hi. Skal annar peirra vera formadur stjornar ad
akvoroun deildarrads leeknadeildar.

Framkvaemdastjorn Landspitala - haskolasjukrahuss skipar tvo fulltrda i stjérn i samradi vid
svidsstjérn éldrunarsvids og skal annar peirra vera ritari. Loks skal einn fulltrdi i stjérn vera ar
fagradi Oldrunarfreedafélags Islands.

Stjornin skal funda hid minnsta fjérum sinnum a ari en oftar ef &steda er til. Vid
akvardanatoku raedur einfaldur meirihluti stjornar.

grein
Stjornin gerir starfs- og rekstraraztlanir og raedur starfsfolk til rannséknarstofunnar svo ad
markmid hennar naist.



6.

10.

11.

grein

Rannsoknaverkefni sem unnin eru & 6ldrunarsvidi Landspitala - haskolasjukrahtss skulu
tengjast RHLO. [ pessu felst adgangur ad adstddu rannsoknarstofunnar og peirri pjonustu og
peim studningi sem par er ad fa eftir nanari akvordun stjornar rannsoknarstofunnar.
Vidbotarkostnadur sem til fellur vegna einstakra verkefna skal borinn af viokomandi verkefni,
sbr. 7. grein. Rannsoknirnar munu koma fram i yfirliti yfir starfsemi ranns6knarstofunnar en
hver rannsokn er sjalfstaed og lytur stjérn og er & abyrgd viokomandi rannsakenda.

grein

Rekstur rannsoknarstofunnar akvaroast af peim tekjum sem rannséknarstofan aflar, en paer
geta verid:

a. Rekstrartekjur af einstokum rannséknarverkefnum.

b. Styrkir.

c. Tekjur af atgafustarfsemi.

d. Greidslur fyrir veitta pjonustu vid fagfélég og utanadkomandi stofnanir.

e. Tekjur af ndAmskeidshaldi.

f. Adrar tekjur, t.d. gjafir.

Veroi radinn starfsmadur i fast starf vid rannsoknarstofuna verdur hann starfsmadur
Oldrunarsvids Landspitala - haskdlasjukrahiss en launakostnadur greidist sjukrahtsinu af
tekjustofnum rannséknarstofunnar. Heimilt er ad rada einstaklinga i timabundin verkefni sem
verktaka fyrir rannsdknarstofuna, enda stendur rannséknarstofan straum af rekstrarkostnadi.

grein

Fjarmalasvid Landspitala - haskolasjukrahuiss annast bokhald og éarlegt uppgjor starfseminnar
og endurskodandi sjikrahussins yfirfer arsreikninga RHLO. Arsskyrsla rannsoknarstofunnar
skal birt med arsskyrslu éldrunarsvids Landspitala - haskolasjukrahiss. Landspitali -
haskdlasjukrahus leggur rannséknarstofunni til hisnadi og hisgdgn og télvubinad dsamt med
almennum rekstri hisnadis og télvubinadar. Framl6g pessi eru an endurgjalds til LSH.

grein i
Rannsoknarstofu Haskola Islands og Landspitala - haskolasjukrahuss i dldrunarfreedum er
heimilt ad nota merki LSH og Haskdla Islands i samskiptum og & bréfsefni.

grein

Stofnskra pessi 6dlast gildi pegar stjorn Landspitala - haskoélasjukrahuss og deildarrad
Laknadeildar Haskdla islands hafa sampykkt hana. Landspitali - haskdlasjlkrahus og
deildarrad Laeknadeildar Haskdla Islands geta sampykkt breytingar & stofnskra ef badir adilar
sampykkja breytingarnar.

grein
Endurskodun stofnskrar pessarar skal vera lokid eigi sidar en premur arum eftir sampykkt
hennar.



Vidauki 2

Fradslufundir Rannsdknarstofu i 6ldrunarfraedum vormisseri 2008
Haldnir i kennslusalnum 7. haed & Landakoti & fimmtudégum kl. 12:15-13:00

24. janlar: Heimsdknarpjonusta Rauda krossins - Bergdis Kristjansdottir,
hjukrunarfraedingur.
31. jandar : 80+ ranndknin - Jon Eyjolfur Jonsson, laeknir.

07. febrdar pverfraedilegt meistarandm i éldrunarfreedum — Sigurveig H.
Sigurdardottir, félagsradgjafi og lektor.

14. febrdar: Fotlun, 6ldrun og daudinn — Kristin Bjornsdottir, doktorsnemi i
fotlunarfreedum og sr.Gudony Hallgrimsdottir.

21. febrdar: Kynning & matslyklum RAI PAC - Gudrun Déra Gudmannsdottir,
MS., hjukrunarfraedingur

28. februar: Hugreen atferlismedferd - Asa Gudmundsdottir, salfreedingur

06. mars: Fellur nidur vegna malpings OFFI

13. mars: Heimateymid, kynning & heimateymispjonustunni — HIif

Gudmundsdottir, hjukrunarfraedingur

20. mars: Fellur nidur, skirdagur

27. mars: Lyf og aldradir — Olafur Samuelsson, leeknir

03. april: Fellur nidur vegna namskeids Heilabilunareiningar i Salnum
10. april: Japansferd

17. april: Stefnukort 6ldrunarsvids - svidsstjorar

Fundirnir eru sendir Ut med fjarfundabunadi

Fraedslunefnd RHLO
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09.
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23.
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27.

Vidauki 3

Fraedslufundir Rannsoknarstofu i 6ldrunarfreedum haustmisseri 2008
Haldnir i kennslusalnum 7. haed & Landakoti & fimmtudégum kl. 12:15-13:00

oktdber

oktdber

oktdber

oktdber

oktdber

névember

névember

névember

névember

Folk med proskahdmlun og efri &rin - Erna Einarsdéttir, broskapjalfi
Fellur nidur vegna Visindadags

Beinpynning - Adalsteinn Gudmundsson, laeknir

Minningavinna - Sigrun Huld porgrimsdottir, hjukrunarfraedingur

Hvernig virkadi kerfi i raun? - Ingibjorg Hjaltadéttir, svidstjori
hjakrunar, Oldrunarsvidi LSH

Byltuvarnir & Landspitala - Rannveig J. Jonsdottir, hjukrunarfraedingur
Fellur nidur vegna namskeids OFFI
Ad eldast heima - S6lborg Sumarlidadottir, forstddumadur i Mariuhusi

Heimahlynning - Sigrun L. Jonsdottir, hjakrunarfraeedingur

Fundirnir eru sendir ut med fjarfundabunadi

Fredslunefnd RHLO



Vidauki 4
Fjarfundir Landakots - patttaka & landsbyggdinni

Fjarfundir Landakots vor 2008

Samtals
Kirkjuhvoll
As
Siglufjéréur
Uppsalir

Grund

Vestmannaeyjar-
simenntun

Hjallatin
Sauoarkrékur

Fossvogur

Hringsalur

Vestmannaeyjar-
Heilbrigdisst

Skagastr.

Egilsst.

Akureyri-FSA
Blonduods
Husavik
Selfoss

Akranes

Dags

O LW O© 0 0 0 0 W 0 ™

X

030108

100108

X
X

X
X
X
X
X
X
X
X
X

170108
240108

310108
070208

X
X

140208

210208
280208
060308

o

1

X

130308
230308
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X
X

270308
030408

100408
170408
150508
220508

11

<

Fjarfundir Landakots haust 2008

Samtals

Haskélinn Akureyri

Kirkjuhvoll
As
Siglufjéréur

Uppsalir

Grund

Vestmannaeyjar-
Simenntun

Saudarkrokur
Fossvogur

Hringsalur

Vestmannaeyjar-
Heilbrigdisst

Egilsstadir
Akureyri-FSA
Blonduos

Selfoss

Akranes

Dags

X

02.10.08 x

~

09.10.08 x

10

X
X
X

16.10.08 x
23.10.08
30.10.08
06.11.08
13.11.08

o
—
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X
X
X
X
X

20.11.08 x

27.11.08 x

04.12.08 x

11.12.08 x

18.12.08 x



Vor 2008: Ad medaltali voru 7,2 stadir tengdir & hverjum fundi

Haust 2008: Ad medaltali voru 7,3 stadir tengdir hverjum fundi.



Dagskra.

KI.9.00 -9.15
KI. 9.15-10.00

KI. 10.00-10.15

KI. 10.15-11.15
Kl. 11.15-12.00

Kl. 12.00-12.45

K1.12.45-13.15
KI. 13.15-14.00

K1.14.00-14.20
K1.14.20-14.50
Kl. 14.50-15.20

Kl. 15.20-15.45
KL.15.45-16.00

Vidauki 5

Namskeid i minningarvinnu
Landakoti, 23. januar 2008

Setning: Ingibjoérg Pétursdottir
Minningarvinna — yfirlit og adferdir: Sigrun Huld borgrimsdottir

Kaffihlé

Hopvinna/minni hopar
Minningarhopar: ad nota minningakveikjur og velja umraeduefni

Matarhlé

Hopvinna I: patttakendur skoda minningakveikjur
Hopvinna Il: patttakendur &fa sig i notkun minningakveikja

Kaffihlé

Lifssdgunalgun og persénumidud uménnun: Sigran Huld
Porgrimsdottir

Lifssogugerd: Ingibjorg Pétursdottir

Umradur
Namskeidslok

Skraning fer fram hja RHLO 4 netfangid halldbj@Ish.is

Namskeidsgjald er 14.500 kr. og greidist inn & reikning: 1154-15-200802, kt. 040652-7019

Innifalid i namskeidsgjaldi eru ndmskeidsgdgn, hadegisverdur og veitingar i kaffihnléum.

Styrktaradili: SPRON


mailto:halldbj@lsh.is

Vidauki 6

Rannsoknarstofa Haskola islands og Landspitala i 6ldrunarfraedum
Namskeid i pjalfun jafnveegis

Haldid & LSH Landakoti pann 1. febrtar 2008 kl. 9:00-16:30
Fyrirlestrar fara fram i kennslustofu a 7. had
Verkleg kennsla fer fram & 3. had i starfsadstédu sjukrapjalfunar

Leidbeinendur:
Dr. Ella Kolbran Kristinsdéttir, dosent
Bergpora Baldursdottir, sjukrapjalfari MS, LSH Landakoti

Dagskra
9:00 - 9:05 Namskeidid sett
9:05-10:30 Grundvallaratridi i stodu- og hreyfistjornun
10:30 - 11:00 Kaffiveitingar og vorukynning
11:00 - 11:30 Greiningaradferdir og skodun
11:30 - 12:00 pjalfun jafnveaegis
12:00 - 13:00 Héadegisverdur & Landakoti og vorukynning
13:00 - 14:30 Verklegar &fingar — Skodun og malingar
14:30 - 15:00 Kaffiveitingar og vorukynning
15:00 - 16:30 Verklegar &fingar — bPjalfun jafnvaegis
16:30 Namskeidsslit

Styrktaradilar: Icepharma og P. Olafsson, sem jafnframt kynna vérur sinar i hléum.

;i >
Lo

Icepharma 6 P.OLAFSSON



Vidauki 7

Heilabilunareining Landspitala haskdlasjukrahliss Landakoti
auglysir namskeidio

Studningur vid adstandendur heilabiladra

Haldid i Salnum Képavogi pann 2. april 2008 fra kl. 13.00 til 16.00. Namskeidio
verdur endurtekid pann 3. april kl. 13.00 til 16.00.

Dagskra

13.00 Namskeidio sett

13.05 Berglind Magnusdéttir, salfreedingur
Studningshopar & Landakoti: Saga og hugmyndafreaedi

13.35 Ingun Ulstein, gedlaeknir
Heiti fyrirlesturs ekki komid

14.30 Kaffiveitingar

15.05 ida Atladottir, hjukrunarfraedingur, forstdédumadur Rodasala
Studningur og samvinna vid adstandendur heilabiladra i
Rodasdlum — Notkun Kkliniskra kvarda

15.35 Anna Bjarnadéttir, adstandandi
Hvar er méoir min?

16.00 Namskeidsslit

Freedslunefnd:
Eyjolfur Haraldsson
Guadrun Karlsdéttir
Halldéra N. Bjornsdottir
Maria K. Jonsdéttir
Racel Eiriksson

@ JANSSEN-CILAG




Vidauki 8

Dagskra malpingsins: Misnotkun aldradra /Elder abuse

Haldid a 7. haed a Landakoti pann 23. juli 2008 fra kl. 14:00 til 16:00.

Fyrirlesari: Anne Sclater, MD FRCPC, FACP, Professor and Chair of Medicine

Memorial University of Newfoundland.

Efni: Misnotkun & 6ldrudum: Greining og verkferlar. Kanadisk reynsla



Vidauki 9

Visindadagur RHLO 2008

Langvinnir verkir hja éldruéum

Fostudaginn 10. oktober 2008 i Oskju i Natturfreedahasi HI.

13:15-13:20

13:20 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 — 14:30

14:30 - 15:00

15:00 — 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:15

Setning — Palmi V Jonsson, svidsstjori leekninga a oldrunarsvidi
og formadur RHLO

Kynning & Visindadeginum og dagskra — Ingibjorg Hjaltadottir,
svidsstjori hjukrunar & 6ldrunarsvidi og nefndarmadur RHLO

Langvinnir verkir hja 6ldrudum — Dr. Gudlaug Porsdottir,
leeknir

Mat a verkjum hja 6ldrudum sem ekki geta tjad sig — Gudran
Dora Guomannsdéttir, Msc., hjukrunarfraedingur

Kaffihlé

Sjukrapjalfun til ad draga ar verkjum- Sigrun Vala Bjornsdottir
beeklunar sjukrapjalfari og lektor

Adkoma salfraedings vio medferd verkja — Eggert Birgisson,
salfreedingur

Samantekt og fundarslit

Visindadagurinn er styrktur af

@lcepharma
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Arsreikningur fyrir arid 2008



Vidauki 11
Visindavirkni 2008

1. Framtal starfa 2008: Sigurveig H. Sigurdardottir.
A4.1 Grein i réostefnuriti

Sigurveig H. Sigurdardattir (2008). Oldrunarpjonusta a timamétun - hvert stefnir ? | Gunnar
P6r Johannesson og Helga Bjornsdottir (ritstj). Rannsoknir i félagsvisindum IX, Félags- og
mannvisindadeild, félagsradgjafardeild, salfredideild og stjornmalafraedideild. Pjodarspegill.
Félagsvisindastofnun Haskola islands: Reykjavik. Bls. 381-389.

A4.2 Békarkafli

Sigurveig H. Sigurdardottir (2008). Viltu verda sjalfbodalidi ? Oflun nyrra sjalfbodalida og
studningur vid pa. I Omar H. Kristmundsson og Steinunn Hrafnsdottir (ritstj.) Stjérnun og
rekstur félagasamtaka. Reykjavik: Haskdladtgafan. Bls. 175-186.

A5.3 Erindi

Sigurveig H. Sigurdardottir (2008). Vidhorf til aldradra. Erindi flutt fyrir starfsfolk, ibta og
adstandendur & Hjukrunarheimilinu Soltani 30. Jantar 2008. Flytjandi : Hofundur.

Sigurveig H. Sigurdardaottir (2008). Samnorreent pverfraedilegt meistaranam i éldrunarfraeedum.
Erindi & vegum Rannsdknarstofu Haskola Islands og Landspitala i 6ldrunarfreedum &
Landakoti, 7. Febrtar 2008. Atlad fagfolki i heilbrigdispjonustu, sent ut i fjarfundarbunadi til
fjolda heilbrigdisstofnana um allt land. Flytjandi : H6fundur.

Sigurveig H. Sigurdardottir (2008). Oldrunarpjonusta a timamatun - hvert stefnir ?
Rannsoknir i félagsvisindum X, Félags- og mannvisindadeild, félagsradgjafardeild,
sélfreedideild og stjornmalafreedideild. bjodarspegill. 24. Oktéber 2008, Odda. Flytjandi:
Hofundur.

A3. Greinar i fraediritum

Sigurveig H. Sigurdardottir (2008). Den islandska aldreomsorgen — vart ar den pa vag? Grein
i Nopus nytt nr. 2. 2008. Gefid ut af Nordiska utbildningsprogrammet for utveckling i social
service.

Ab5.4 Veggspjold

Sigurveig H. Sigurdarddttir (2008): Well-being at home, assistance and social contacts,

veggspjald a radstefnunni pekking- Stefnumétun- pjonusta- Orofa heild & vegum samtaka um
rannsoknir i félagsradgjof & Islandi, Isforsa, 11. April 2008, Haskdlatorgi.



Sigurveig H. Sigurdardottir (2008): NordMaG, norraent meistaranam i oldrunarfreedum
veggspjald a radstefnunni pekking- Stefnumétun- bjonusta- Orofa heild a vegum samtaka um
rannsoknir i félagsradgjof & Islandi, Isforsa, 11. April 2008, Haskdlatorgi.

Sigurveig H. Sigurdardéttir (2008): Well-being at home, assistance and social contacts.
Veggspjald a bjodarspegli, radstefnu a vegum Felagsvisindadeildar og fleiri adila féstudaginn
24. oktdéber 2008 i Gimli.

2. Framtal starfa 2008: Margrét Gustafsdottir

Ritstjorn
Margret Gustafsdottir. (2008). Hjukrunarheimili: leidbeiningar og frodleikur fyrir fjélskyldur

a timamotum. (Ritstj.). Reykjavik: Haskdlautgafan

Ritun bokarkafla

Margrét Gustafsdéttir (2008). Inngangur. | Margrét Glstafsdottir (Ritstj.). Hjukrunarheimili:
leidbeiningar og frédleikur fyrir fjolskyldur a timamotum (bls.xi- xvi). Reykjavik:
Haskolaatgafan.

Margrét Gustafsdottir (2008). Daglegt lif & hjakrunarheimili. | Margrét Gustafsdottir (Ritstj.).
Hjukrunarheimili: leidbeiningar og frodleikur fyrir fjolskyldur & timamotum (bls. 57-65).
Reykjavik: Haskdlautgafan.

Margrét Gustafsdottir (2008). Pattur fjdlskyldunnar i uménnun & hjikrunarheimili. | Margrét
Gustafsdottir (Ritstj.). Hjukrunarheimili: leidbeiningar og fréoleikur fyrir fjolskyldur &
timamaotum (bls. 67-78). Reykjavik: Haskoladutgéafan

Margret Gustafsdottir (2008). Gaadi lifs a hjukrunarheimili séd med augum adstandenda og
starfsfolks | Margrét Gustafsdottir (Ritstj.). Hjlkrunarheimili: leidbeiningar og frodleikur
fyrir fjolskyldur & timamoétum (bls.107-118). Reykjavik: Haskolautgafan.

Greinar i ritryndum fraediritum

Margret Gustafsdottir, Margrét Sigmundsdéttir og Bergpdra Kristinsdottir (2008).
Hvad gerir nam og starf hjakrunarfreedinga eftirsoknarvert? [Yfirlitsgrein].
Timarit hjukrunarfraedinga,84 (2), 32-39.



Ritryndir radstefnultdreettir

Margret Gustafsdottir. (2008). Ageism in undergraduate nursing education in Iceland: Is it
reflected in students’ level of interest in a required course in gerontological nursing?
Fyrir 19th Nordic Congress of Gerontology: ,,Aging,dignity and diversity”. May, 2006,
25.-28.,2008, Oslo, Norway

Margret Gustafsdottir. (2008). The meaning of collaboration with the family from the staff’s
point of view in a dementia-based daycare unit. Fyrir 19th Nordic Congress of Gerontology:

,»Aging,dignity and diversity”. May, 25.-28.,2008, Oslo, Norway

Réadstefnuerindi
Margret Gustafsdottir. (2008). Ageism in undergraduate nursing education in Iceland: Is it
reflected in students’ level of interest in a required course in gerontological nursing?
19th Nordic Congress of Gerontology: ,,Aging,dignity and diversity”. May, 2006, 25.-
28.,2008, Oslo, Norway
Margret Gustafsdottir. (2008). The meaning of collaboration with the family from the staff’s
point of view in a dementia-based daycare unit. 19th Nordic Congress of Gerontology:
,»Aging,dignity and diversity”. May, 2006, 25.-28.,2008, Oslo, Norway

Erindi & mélpingi Fagdeildar éldrunarhjukrunarfraedinga
(innan Félags islenskra hjukrunarfraedinga)

Haldid & Grand hétel i Sigtuni 38, fimmtudaginn 16. oktobber, 2008
Studningur starfsfolks vid fjolskylduna vié umdnnun aldradra

3. Visindavirkni oldrunarsvios LSH

Styrkir sem fraedasvidio fékk a arinu:
Visindasjodur Landspitala:

Islensk rannsokn og stodlun & nyju skimunartaeki fyrir snemmbdnum adavitglopum (The
Memory and Executive Test Battery; METB). Kristin Hannesd®ttir, Jon Fridrik
Sigurdsson, Jon Snadal, Maria K. Jonsdottir, Brynja B. Magnusdottir.

Styrkur ur Minningarsj6di Helgu Jonsdéttur og Sigurlida Kristjanssonar:
Nyrnaheilsa veikburda aldradra. Konstantin Shcherbak, Runolfur Palsson, Palmi V.

Jonsson, Olafur S. Indridason.



Meistaranemar

Samband hvituvefsbreytingar a MRI af h6fdi og vitreennar getu & taugasalfraedilegum
profum. Adalheidur Osk Sigfusdottir. Haskola Islands. Adalleidbeinandi: Palmi
V.Jonsson.

Vitraen geta barna Alzheimers sjuklinga. Magnus Jéhannsson. Kaupmannahafnar haskéla.
Leidbeinendur: Maria K. Jonsdottir, Jon Snzdal.

Gedlyfjanotkun fyrir og eftir hamfarir. Eva Kristinsdéttir. Haskola Islands. Leidbeinendur:
Adalsteinn Gudmundsson, Sveinbjorn Gizurarson, Inga J. Arnardéttir, Jakob L.
Kristinsson, Matthias Hallddrsson.

Lyf sem orsok innlagna & Landspitala Haskolasjukrahus. Gudran Pengilsdottir. Haskola
Islands. Leidbeinendur: Maria Heimisdottir, Anna Birna Almarsdéttir, Porunn
Gudmundsdottir, Adalsteinn Gudmundsson.

Réadstefnuerindi

Jonsson JE. Ageism in the Hospital. the case of the elderly patient. Invited symposium
Ageism. 19th Nordic Congress of Gerontology: ,,Aging,dignity and diversity”. May,
2006, 25.-28.,2008, Oslo, Norway

Svensson T. Jonsson JE, Stephukonis F The 80+ studies-cognitive function in the 80 year olds
and older with cohort and cultural comparisons. 19th Nordic Congress of Gerontology:
»Aging,dignity and diversity”. May, 2006, 25.-28.,2008, Oslo, Norway

Ritverk — visindagreinar i ritryndum erlendum timaritum:

Alanen HM, Finne-Soveri H, Fialova D, Topinkova E, Jonsson PV, Soerbye LW,
Bernabei R, Leinonen E. Use of antipsychotic medications in older home-care
patients. Report from nine European countries. Aging Clin Exp Res 2008;20(3):260-5.

Finne-Soveri H, Sorbye LW, Jonsson PV, Carpenter Gl, Bernabei R. Increased work-load
associated with faecal incontinence among home care patients in 11 European
countries. Eur J Public Health 2008;18(3):323-8.

Gray LC, Bernabei R, Berg K, Finne-Soveri H, Fries BE, Hirdes JP, Jonsson PV, Morris
JN, Steel K, Arifio-Blasco S. Standardizing assessment of elderly people in acute care:
the interRAI Acute Care instrument. J Am Geriatr Soc 2008;56(3):536-41.



Hansdottir H, Halldorsdottir S. Dialogues on death: a phenomenological study on the
views of the elderly on life and death and end-of-life decisions. Open Longevity
Science 2008;2(1):29-35.

Hansdottir H. Raloxifene for older women: a review of the literature. Clin Interv Aging
2008;3(1):45-50.

Jensdottir AB, Jonsson P, Noro A, Jonsen E, Ljunggren G, Finne-Soveri H, Schroll M,
Grue E, Bjornsson J. Comparison of nurses’ and physicians’ documentation of
functional abilities of older patients in acute care—patient records compared with
standardized assessment. Scand J Caring Sci 2008;22(3):341-7.

Jonsson PV, Noro A, Finne-Soveri H, Jensdottir AB, Ljunggren G, Bucht G, Grue EV,
Bjornson J, Jonsen E, Schroll M. Admission profile is predictive of outcome in acute
hospital care. Aging Clin Exp Res 2008;20(6):533-9.

Ramel A, Jonsson PV, Bjornsson S, Thorsdottir I. Anemia, nutritional status, and
inflammation in hospitalized elderly. Nutrition 2008;24(11-12):1116-22.

Ramel A, Jonsson PV, Bjornsson S, Thorsdottir I. Differences in the glomerular filtration
rate calculated by two creatinine-based and three cystatin-C-based formulae in
hospitalized elderly atients. Nephron Clin Pract 2008;108(1):¢c16-22.

Saczynski JS, Jonsdottir MK, Garcia ME, Jonsson PV, Peila R, Eiriksdottir G, Olafsdottir
E, Harris TB, Gudnason V, Launer LJ. Cognitive impairment: an increasingly
important complication of type 2 diabetes: the age, gene/environment susceptibility--
Reykjavik study. Am J Epidemiol 2008;168(10):1132-9.

Saczynski JS, Jonsdottir MK, Sigurdsson S, Eiriksdottir G, Jonsson PV, Garcia ME,
Kjartansson O, van Buchem MA, Gudnason V, Launer LJ. White matter lesions and
cognitive performance: the role of cognitively complex leisure activity. J Gerontol A
Biol Sci Med Sci 2008;63(8):848-54.

Sorbye LW, Schroll M, Finne Soveri H, Jonsson PV, Topinkova E, Ljunggren G,
Bernabei R. Unintended weight loss in the elderly living at home: the aged in Home
Care Project (AdHOC). J Nutr Health Aging 2008;12(1):10-6.

Sveinbjornsdottir S, Sigurdsson S, Aspelund T, Kjartansson O, Eiriksdottir G, Valtysdottir
B, Lopez OL, van Buchem MA, Jonsson PV, Gudnason V, Launer LJ. Cerebral
microbleeds in the population based AGESReykjavik study: prevalence and location. J
Neurol Neurosurg Psychiatry 2008;79(9):1002-6.



Onnur ritverk:
Palmi V. Jonsson. Medical problems in women over 70. Acta Obstet Gynecol Scand 2008.
[book review].
Bjorn Einarsson. Alzheimers, &davitglop, Lewy og adrar heilabilanir, Lyfjatidindi
2008;15(5):9-14.
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