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Leiobeiningar um notkun a dimethyl fumarate (Tecfidera)

Tecfidera (dimethyl fumarate) skal gefa sem einlyfjamedferd i pvi skyni ad breyta
sjukdomsgangi MS, hja sjuklingi sem uppfyllir greiningarskilyrdi fyrir MS sjukdomi. Jafnframt
parf sjaklingur ad hafa virkan MS sjikdém sem einkennist af kdstum* og bata & milli. Sjiklingur
parf ad uppfylla a.m.k. annad skilmerkja i a) eda b):

a) FEitt eda fleiri stadfest MS kost 4 sidustu 12 manudum og segulomun af heila og
manu synir demigerdar breytingar fyrir MS sjikdom.

b) Hafi sjiklingur verid 4 annarri fyrirbyggjandi medferd vid MS en poli hana illa vegna
aukaverkana eda ad hun sé talin of dhattusom.

Lyfinu skal einungis dvisad af taugaleknum sem hafa reynslu af medferd MS sjiklinga.
Lyfid er ekki @®tlad til medferdar siversnunarforms MS sjukdémsins.
I pessu skjali er midad vid eftirfarandi:

*Med MS kasti er att vid ny vefraen einkenni sem stafa frd midtaugakerfi og vara lengur en 48
kist. Einnig getur verid um ad re&da versnun 4 fyrri einkennum sem hofdu verid stodug eda
batnandi 1 30 daga 40ur en versnun 4 sér stad. Sjiklingur skal ekki vera med hita eda merki um
virka sykingu & peim tima pegar tekin er afstada til pess hvort um nytt kast er ad reda.

Umso6knarferli

Sé6tt er um heimild til ad nota lyfid til Lyfjanefndar LSH. T umsékninni skal koma fram aldur
sjuklings, feernimat 4samt upplysingum um fyrri medferd og stadfesting 4 greiningu. Uppfylli
sjtiklingur skilyrdi pessara leidbeininga er heimild veitt. Agreiningi vardandi afgreidslu
umsoknar skal visad til framkvemdastjéra lekninga Landspitalans, til endanlegs drskurdar.



