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Nyrnasteinar verda til i nyrum pegar solt falla Gt i pvagi og
mynda steina. Likaminn losar sig oftast vid nyrnasteina med
bvaginu en sumir steinar eru pad storir ad peir festast i nyra
eda pvagleidara og valda pa einkennum.

Helstu einkenni nyrnasteina

bvagleidari

Slaemir verkir sem oftast eru i sidunni en leida oft nidur
i ndra

Aukin pvagporf og stundum svidi eda verkur vid pvaglat
Blod i pvagi

Hiti

Ogledi eda uppkost

bvagbladra ‘

bvagras

Greining

Radlagt er ad leita laeknis ef einkenna verdur vart. Nyrnasteinar eru greindir med upplysingum
um sjukdémseinkenni, likamsskodun, blddsyni og stundum parf ad taka rontgen- eda
sneidmynd.

Medferd
Medferd fer eftir einkennum, stadsetningu og tegund nyrnasteina.

d.

b.

Verkjamedferd: Smaerri steinar ganga oftast nidur af sjalfu sér og skiljast (it med pvagi.
Pa naegir oft verkjamedferd & bradamattoku.

Nyrnasteinbrjotur: Hoggbylgjur eru sendar  nyrnasteina i peim tilgangi ad brjota pd i
steinsalla sem sidan skilst it med pvagi.

Speglun i pvagleidara: Adgerd er gerd i svaefingu. Farid er med speglunartaeki upp
bvagrds, inn i pvagblodru og &fram upp pvagleidara par til nyrnasteinn er fundinn. Par
er korfu” smeygt utan um steininn og hann brotinn og/eda fjarleegdur. Stundum er
naudsynlegt ad setja leidara timabundid milli nyra og pvagblédru til ad tryggja 6ruggt
flaedi pvags Ur nyranu.

Skurdadgerd: Ef steinar eru storir getur reynst dhjakvemilegt ad fjarlegja ba med
skurdadgerd og veitir bvagfeeraskurdlaeknir pa upplysingar um ba adgerd sem kemur
til greina.
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LANDSPITALI - SKURDLAKNINGASVID

Utskrift

Verkir

Yfirleitt fylgja talsverdir verkir pvi begar nyrnasteinn gengur nidur. Laeknir sendir rafreenan
lyfsedil i apotek fyrir verkjalyfjum. Oft eru einnig gefin Iyf sem audvelda steinum ad ganga
nidur. Taka parf verkjalyf samkvaemt radleggingum. Flestir minni steinar skila sér nidur a
innan vid 2-3 vikum.

Matur og drykkur

Nagileg vokvadrykkja og hafileg hreyfing hjdlpar til vid ad nyrnasteinar gangi nidur. Gott
er ad mida vid ad drekka 2-2,5 litra & solarhring og drekka jafnt og bétt yfir daginn. Ef slem
verkjakost koma er meelt med ad drekka minni vokva medan kastid gengur yfir.

bvaglat

Sem malikvardi & ad naegilega mikid sé drukkid af vokva er gott ad mida vid ad litur &
bvaginu sé lios. | verkjakdstum og pegar steinn gengur nidur mé buast vid ad pvaglat
séu tidari. Ef pvag verdur illa lyktandi eda gruggugt, getur bad verid visbending um
bvagfeerasykingu og parf pd ad leita leknis.

Eftirlit

Vid Utskrift af bradaméttoku er send beidni til gongudeildar pvagfeera 11A um eftirfylgd.
Haft verdur samband fra deildinni innan viku og upplysingar veittar um framhaldid.

Hafa parf samband vid bradaméttoku ef:

« Verkir minnka ekki vid toku verkjalyfja
« Hiti er harri en 38°C
* Svidi er vid pvaglat eda illa lyktandi pvag

Simanumer
Bradamdttaka i Fossvogi 543 2000
Géngudeild pvagfeera 11A & Hringbraut 543 7100

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 63rum verdmaetum svo sem simum, télvum
o.l. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis. Athygli er vakin @ pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins
eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reda um malefni sjiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig
og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er
kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfredum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur
fylgjast med og taka batt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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