
Námskeiðið er haldið í fyrirlestrasal Íslenskrar erfðagreiningar, Sturlugötu 8, 101 Reykjavík 
föstudaginn 19. apríl 2024 kl. 13:00-16:00. Einnig er hægt að kaupa aðgang að streymi

Heilabilunareining Landspítalans á Landakoti

MUNNHEILSA OG NÆRING HJÁ 
EINSTAKLINGUM MEÐ HEILABILUN

Þátttökugjald er kr 6.000 staðgreitt

Skráning fer fram á netinu, heilabilunardagur@landspitali.is og skal þar koma fram: Nafn og kennitala þátttakanda, ásamt því að taka fram 
hvort sótt er um streymi eða mætt er á staðinn. Ef ósk er um aðgang að streymi þá greiðist gjaldið á reikning:  0513-26-95384 (STÖLD) kt. 
500300-2130 og vinsamlegast sendið kvittun á sama netfang.  Ef vinnustaður greiðir fyrir þá þarf einnig að koma fram nafn og kennitala 

viðkomandi stofnunar og hver er ábyrgur fyrir greiðslu. 

Lokadagur skráningar er 17. apríl 2024

Hægt er að greiða með korti á staðnum

Helga Eyjólfsdóttir

Guðlaug Guðmundsdóttir

Helga Atladóttir

Gunnhildur María Kildelund

Nína Sigrún Kristjánsdóttir

Sigrún Ingvarsdóttir

Svanborg Guðmundsdóttir

Kristina Anderson

Undirbúningsnefnd

DAGSKRÁ
12:45

Skráning

13.05
Að borða eftir klukkunni: Næringarmeðferð í heimahúsi 

Margrét Guðnadóttir sérfræðingur í heimahjúkrun og verkefnastjóri SELMU, Eva Björg 
Björgvinsdóttir næringarfræðingur í heimaþjónustu Reykjavíkurborgar

13:40
Heilabilun og kyngingarerfiðleikar.

Elísabet Arnardóttir talmeinafræðingur, með sérhæfingu í kyngingartregðu á munnkokstigi

14:15 
Kaffihlé

14:35
Tannheilsa og heilabilun

Helga Birna Pétursdóttir tannlæknir hjá Hlýju, þjónustar flest öldrunarheimili á höfuðborgarsvæðinu 

15:10
Munnheilsa og almenn heilsa

Kristina Anderson Sérfræðilæknir Landspítala

15:45
Fyrirspurnir og umræður


