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Arfgengur ofsabjlgur
Upplysingar fyrir starfsfolk leik- og grunnskéla

Barn i pinum skola er med arfgengan ofsabjig. Mikilvaegt er ad starfsfolk skolans pekki

einkenni sjukddmsins og fyrstu vidbrogd vid alvarlegum einkennum til ad haegt sé bregdast
vid timanlega.

Arfgengur ofsabjugur (hereditary angiodema, HAE) er mjog sjaldgaefur 6nemisgalli.
P4 vantar dkvedid protein i blodid sem veldur pvi ad bjugur myndast i likamanum.
Algengustu einkenni eru bjugur i hud og slimhud dsamt miklum verkjum.

Langflestir sem eru med arfgengan ofsabjug lifa edlilegu lifi. Born mega og geta stundad
iprottir og tdmstundir eins og adrir, onaemisgallinn atti ekki ad stoppa pau eda hindra i ad
gera pad sem pau vilja.

Alltaf parf ad bregdast strax vid einkennum fra 6ndunarvegi med

pvi ad koma barni & bradaméttoku til eftirlits og lyfjagjafar.
Einnig ad hafa samband vid foreldri eda forrddamann.

Fyrstu einkenni frd dndunarvegi geta verid erfidleikar med kyngingu,
raddbreyting, hasi og loks andnaud og kofnunartilfinning. Ef einhver
bessara einkenna koma fram:

1. Hringid i 112 til ad fa flutning & sjukrahus
2. Hringid i foreldra

3. Ef bradalyf er & stadnum, komid pvi fljétt til sjukraflutninga-
manna, foreldra eda skolahjukrunarfraedings
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Einkenni

Einkenni arfgengs ofsabjuigs geta birst @ dlikan hatt, og verid misjafnlega alvarleg. Einnig er
misjafnt hve oft pau koma fyrir og hve hratt bau koma fram. Einkennin geta birst vida a
likamanum, sj& mynd.

Hofud: Hofudverkur, sundl, taltruflanir, sjontruflanir og gedraen ahrif

Halssvaedi: Erfidleikar vid kyngingu, raddbreyting, haesi, andnaud, kéfnunartilfinning
Kvidur: Verkir, gledi, uppkost, nidurgangur

pvagbladra: Svidi vid bvaglét, verkir & pvagblodru- og nyrnasveedi

Kynfaeri: Bjugur a getnadarlim, pung og i leggdngum

Had: Spennu- og prystingstilfinning

Utlimir: Mikill bjugur undir hid sem getur skert hreyfingu

Alagstimabil i lifi barns getur aukid & einkenni arfgengs ofsabjuigs.
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Gjof bradalyfs

Ef alvarleg einkenni sjikdomsins koma fram & skdlatima og bradalyf er til stadar er
mikilvaegt ad koma lyfinu til sjukraflutningamanna, foreldra eda skélahjukrunarfraedings
sem geta adstodad barnid vid lyfjagjof.

Helstu ahattupaettir ofsabjugskasta
« Likamlegt og andlegt élag, t.d. ipréttamat, préfatimi eda veikindi i fjolskyldu

+  Averkar

« Tannvidgerdir eda onnur leknismedferd

«  Sykingar i 6ndunarfaerum svo sem kvef og flensa

 Hormonabreytingar, til deemis kynproski, bleedingar, getnadarvarnarlyf eda pungun

Simanimer og netfang

Ef einhverjar spurningar vakna mé hafa samband vid hjukrunarfreedinga 4
onaemisfreedideild Landspitala i sima 824 2397. Einnig mé senda tolvupost a netfangid:
onaemi_hjukrun@landspitali.is

Gagnlegar upplysingar og vefsidur
 Heimasida alpjodasamtaka um arfgengan ofsabjug: www.haei.org
* Heimasida bandarisku samtakanna um ofsabjuig: www.haea.org

«  Upplysingar um lyf, til deemis Icatibant stada og Firazyr: www.serlyfjaskra.is

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjdklinga Landspitala og adstandendur eirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir pérfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.

UTGEFANDI: ABYRGDARMADUR: HONNUN:

LANDSPITALI YFIRLAEKNIR GRAFISKUR HONNUBUR
MIBSTOD SIUKLINGAFRADSLU ON/EMISFREDIDEILDAR LANDSPITALA

JANUAR 2025

FRAE-0846 3


mailto:onaemi_hjukrun@landspitali.is
http://www.haei.org
http://www.haea.org
https://www.serlyfjaskra.is/lyf/icatibant-stada-a5b40e7b-0bc8-ea11-80fe-00155d15460a
https://www.serlyfjaskra.is/lyf/firazyr-47152244-aac8-df11-a1f6-0016e6045f8e
http://www.serlyfjaskra.is

