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Svengdar- og seddukvardinn er notadur til ad meta svengd og seddu fyrir og eftir maltidir og medan & méltio
stendur.

Markmidid er ad fordast dokku svaedin & kvardanum med pvi ad hlusta vel & likamann og merki um svengd og
seddu. Radlagt er ad halda sig & bilinu 4-7 & pessum kvarda og hetta ad borda ddur en komid er & stig 8-10.
Mikilvaegt er ad borda reglulega, haegt og an truflana og pann skammt sem er vid hafi & hverjum tima. Gott er
ad taka reglulega hlé medan & maltid stendur og meta seddu Ut fré kvardanum.

1- Svelti: P finnur fyrir mikilli svengd.
PU ert med svima, héfudverk og
mattleysi vegna hungurs.

2- Mjog mikil svengd: Mikid garnagaul.
PU finnur fyrir pirringi, einbeitingarleysi
og orkuleysi.

3 - Mikil svengd: Pu finnur fyrir talsverdri
svengd og garnagauli. Kominn er timi til
ad fa sér ad borda.

4-Svengd: Pu finnur fyrir smé svengd
en lidur ekki illa. Timabaert er ad huga 4
ad nastu maltid.

5 5- Hlutlaust: Pt finnur hvorki fyrir
svengd né seddu.

6- Ageett: bér lidur vel. Pu finnur fyrir
smé seddu en hefur pléss fyrir meira. 6

7- Sedda: Pui finnur fyrir 100% seddu og
7 barft ekki ad borda meira. P4 munt ekki
finna fyrir svengd naestu klukkustundirnar.

8- Mikil sedda: bt bordadir adeins of
mikid. P finnur fyrir sma dpaegindum.

9-Mjog mikil sedda: Pu ert buin ad fylla
big likamlega. Pu finnur fyrir 6notum og
ogledi.

10- Yfirpyrmandi sedda: bu bordadir allt

of mikid. Pu finnur fyrir miklum 6paegindum

og sarsauka. Pér lidur illa, ert med ogledi og

finnst pu geta kastad upp.

Mynd: Svengdar- og seddukvardinn. Fenginn og byddur med leyfi frd af www.bariatricsurgerynutrition.com
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