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Barn i sitjandastodu i faedingu

Algengt er ad barn sé i sitjiandastodu snemma & medgéngu. Flest born sntia sér i hofud-
stodu undir lok medgongu. brju til fiogur af hverjum hundrad bornum eru pd enn i sitjandi
stodu eftir 37. viku medgongu.

Oftast er pad tilviljun ein sem veldur sitjandastddu en ymsir baettir geta haft &hrif & pad
hvort barn ndi ad snta sér i héfudstodu. Til deemis eru minni likur & ad barn snuii sér ef
fylgjan er lagsaet eda fyrirsaet eda ef mjog litid eda mjog mikid legvatn er i kringum barnid.

Ef barnid er enn sitjandi eftir 36. viku medgongu er i flestum tilfellum bodid upp 4 ad reyna
ytri vendingu en pd er reynt ad sntia barninu i hofudstodu. Rannsdknir hafa synt ad pad sé
litil dhaetta fyrir mddur og barn ad reyna hana. Vending tekst { um helmingi tilfella.

a. Efvending tekst er sjaldgaeft ad barnid snii sér aftur i sitjandastodu og ba ma gera rad
fyrir bvi ad feding gangi edlilega fyrir sig.

b. Ef vending tekst ekki og barn er dfram i sitjandastodu er skodad hvort rddgera eigi
faedingu um leggdng eda med keisaraskurdi. Badir fedingarmatar hafa sina kosti en
peim fylgir einnig kvedin ahaetta. Faedingarlaeknir bodar til viotals til ad reeda og velja
hvada feedingarmati hentar i hverju tilviki. | vidtalinu gefst teekifeeri til ad spyrja spurninga
og reeda mélin.

Pegar barn er i sitjandastodu

Hér 4 eftir eru taldir upp helstu kostir og mégulegir fylgikvillar vid hvorn faedingarméta fyrir
sig; fedingu um leggong og faedingu med keisaraskurdi. Tolur sem fram koma i koflum
hér ad nedan koma frd Bretlandi. Ekki hefur verid gerd nyleg rannsokn 4 fadingu
barna i sitjandastédu & Islandi og pvi eru ekki til sambaerilegar tolur fyrir Island.

Mikilvaegt er ad muna ad pessir fylgikvillar eru
sjaldgeefir og ad i flestum tilfellum endar feeding
med frisku barni og friskri modur 6had pvi hvada
feedingarméti verdur fyrir valinu.
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Feding um leggong
Ahrif 4 médur

Auknar likur @ ad nasta feding verdi edlileg.

Ahrif & barn

Auknar likur @ ad barn purfi innlogn & Vékudeild

Aukin danartioni eftir faedingu (tvo af hverjum 1000 bérnum @ méti einu af
hverjum 1000 sem faedast i hofudstodu).

Feding med fyrirfram akvednum keisaraskurdi
Ahrif 4 médur

Aukin haetta & bleedingu og sykingu.

Aukin haetta & skada & bvagblodru, bvagleidara eda gornum.
Meiri verkir sem vara lengur (allt ad sex vikur).

Aukin heetta @ langvinnum kvidverkjum.

Lengri tima tekur ad jafna sig.

Ahrif & barn

Minni likur & ad barn burfi innlogn & Vokudeild.
Minni ddnartidni en vid fedingu um leggdng (um eitt af hverjum 2000 bérnum).
Auknar likur & erfidleikum vid 6ndun fyrst eftir fadingu, vegna vokva i lungum.

Auknar likur & astma, ofnaemi, sykursyki, ofpyngd og sjalfsofnaemissjikdémum
sidar & avinni.

Nasta medganga eftir keisarafedingu
Haetta er 4 fylgikvillum vid sidari medgéngur og faedingar svo sem:

Legrof vegna 6rs sem rifnar upp. Af hverjum pusund konum sem farid hafa i einn
keisaraskurd, eru um sjo par sem 6rid i leginu rifnar upp i faedingu sidar. betta getur
verid lifshaettulegt fyrir modur og barn og krefst bradaadgerdar.

Aukin heetta 4 blaedingu og fyrirburafaedingu vegna lagsaetrar eda fyrirsaetrar fylgju. Petta
gerist hja 9 af hverjum 1000 konum sem hafa farid i einn keisaraskurd. Ef fylgja er
fyrirseet parf ad faeda barnid med keisaraskurdi.

Auknar likur & ad purfa aftur keisarskurd.
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Edlileg fding a naestu medgongu
* Likurnar 4 fadingu um leggong eftir einn keisaraskurd eru um 75%.
*  Likurnar & feedingu um leggdng eftir ad hafa adur feett barn um leggdng eru um 97%.

A=tlud faeding um leggong

P6 ad faeding um leggéng sé radgerd geta komid upp adstaedur i fadingunni sem valda
bvi ad betra sé ljika henni med keisaraskurdi, til deemis ef framgangur i fadingunni er ekki
edlilegur. Eins ef barnid synir merki um streitu og grunur er um ad pad poli illa hridarnar.

Par til kemur ad pvi ad byrja ad rembast er faedingin eins og faeding barns sem er i
héfudstodu. Val er um sému verkjastillingu og i 6rum faedingum. Fylgst er vel med
framgangi feedingar fré pvi ad virk feding hefst og melt er med ad notad sé
fosturhjartslattarrit til ad fylgjast med hjartslatti fosturs.

Pad getur verid gott ad vera a hreyfingu i feedingunni og undir lokin & rembingnum getur
verid rédlagt ad vera & fjorum fétum, @ hnjdm eda & bakinu med faetur i stodum til ad
audvelda lekni eda lj6smddur ad hjélpa til vid feedingu barnsins ef & parf ad halda. Oft parf
ad adstoda vid feedingu handleggja og hofuds barns og i sumum tilfellum parf ad hjdlpa til
vid faedingu hofudsins med pvi ad leggja tangir um hofudid.

Um pridjungur peirra sem reyna faedingu barns i sitjandastodu um leggong enda i feedingu
med keisaraskurdi. Oftast er pad vegna 6ndgs framgangs i feedingu. Ef ljuka parf faedingu
med keisaraskurdi er adgerdin oftast gerd i maenudeyfingu frekar en svafingu.

Gott er ad hafa i huga ad pd feedingu ljuki med keisaraskurdi er pad ad reyna faedingu um
leggdng barninu til g6ds par sem pad dregur Ur likum & astma, ofnaemi, sykursyki, ofpyngd
og sjalfsofnaemissjikdémum sidar & aevinni.

Fyrirfram akvedinn keisaraskurdur

Keisaraskurdurinn er oftast daetladur milli 39. og 40. viku medgéngu pvi pa eru minnstar
likur & erfidleikum vid 6ndun barns eftir feedinguna.

Ef fyrirhugad er ad fara i dxtladan keisara en sjélfkrafa fading hefst fyrir pann tima er haft
samband vid feedingarvakt kvennadeildar. Ef skodun leidir i 1jés ad faeding sé hafin verdur
reett um pad hvort gera eigi keisaraskurd eda hvort haettuminna sé ad halda afram faedingu
um leggong. Ef faeding er langt komin eykst dhaettan verulega vid keisaraskurd og pa getur
verid betra ad halda afram faedingu um leggong.
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Barnid eftir fadingu, 6had fedingarmata

Barn sem faedist i sitjiandastodu er liklegra til ad hafa vanproskada mjadmalidi en barn sem
faedist i hofudstodu. Pvi er barn sem hefur verid i sitjiandastodu eftir 37. viku medgongu
skodad sérstaklega af barnalakni eftir faedingu og gerd dmskodun af mjodmum bess.

Simanumer

Faedingarvakt 543 3049
Medgonguvernd, fésturgreining og bradapjénusta kvennadeilda 543 3253
Skiptibord Landspitala (simavakt bradapjonustu kvennadeilda) 543 1000

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt  bestu pekkingu vid ttgafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir pérfum. Efninu er ekki aetlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsflks.
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