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Gangsetning faedingar

Gangsetning faedingar er inngrip i edlilegt ferli fdingar og hefur ahrif & reynslu kvenna
af fedingu. Yfirleitt er akvérdun um gangsetningu tekin vegna pess ad heilbrigdi binu
og barnsins er talid betur borgid med pvi ad ljika medgongu heldur en ad halda henni
afram.

Rannsdknir hafa synt ad virk pétttaka er mikilvaeg pegar dkvordun um gangsetningu er
tekin. pvi getur verid hjélplegt ad spyrja faeedingarlaekni eda ljésmaodur nanar um dstaedur
gangsetningar. Gagnlegar spurningar eru til demis:

*  Hverjir eru kostir og gallar gangsetningar?
* Hvada ahrif getur pad haft 4 faedinguna ad bida med gangsetningu?
*  Er hattulegt fyrir barnid ad bida med gangsetningu?

* Hversu liklegt er ad feeding gangi vel og endi med edlilegri feedingu eftir
gangsetningu?

Gangsetningum faedinga hefur fjélgad verulega sidasta dratug i heiminum og sland

er par ekki undanskilid. Ymsar asteedur geta verid fyrir pvi, svo sem medgongusyki,

har blédprystingur og lengd medganga. Taeplega pridjungur faedinga byrjar med
gangsetningu. Ef feding fer sjdlfkrafa af stad vid fulla medgéngu sem getur verid allt ad
42 vikur og bu er hraust er pad alla jafna best fyrir pig og barnid pitt.

Edlileg lengd medgongu telst vera frd 37 vikum ad 42 vikum. Pegar
medgangan hefur ndd 41 viku hafa 20-25 af hverjum 100 ekki enn faett
en vid 42 vikur hefur pad hlutfall leekkad i um 5-6 af hverjum 100.

A sidustu arum hefur verid aukin umraeda um pad hvenar rétt sé¢ ad
gangsetja faedingu ef meéganga er edlileg. A [slandi hafa gilt svipadar
Ielébelnlngar eins og & 6drum Nordurlondum. Pannig er talid ad 6ruggt
sé ad ganga med allt ad 42 vikur. Nordurlénd verma efstu seeti pegar
ttkoma feedinga er skodud i alpjédlegu samhengi.
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Timalengd gangsetningar

pegar feeding er sett af stad er reynt ad likja eftir upphafi sjélfkrafa feedingar. Erfitt er ad
segja til um hversu langan tima pad tekur ad setja feedingu af stad. Pad fer til deemis eftir
lengd medgongu, hvernig fyrri faedingar hafa gengid, hvort fyrirvaraverkir hafa komid fram
eda hvort legvatn sé byrjad ad leka. Hjd sumum getur pad tekid nokkra daga, en hja 6drum
nokkrar klukkustundir. bvi barf ad bua sig undir ad gangsetning geti tekid tima.

Upphaf gangsetningar

Oftast sendir feedingarlaeknir eda lj6smodir i medgénguvernd beidni til faedingarvaktar
Landspitala. Par er beidnin metin og henni radad i videigandi forgang. Gangsetningar sem
eru bradar ganga fyrir og geta verid hvenaer sem er & medgongu. Stundum barf ad fresta
gangsetningu sem begar hefur verid dkvedin vegna adsteedna a fedingarvaktinni, stundum
fram eftir degi en yfirleitt einungis um einn dag.

Helstu astadur gangsetningar

Ymsar astaedur geta kallad & gangsetningu. Par helstu eru:

 Lengd medganga

« Legvatn byrjad ad leka og feding fer ekki sjélfkrafa af stad i kjolfarid
+  Medgongusykursyki

*  Medgbngueitrun

*  Haekkadur blodprystingur @ medgongu

* Aldur 40 &r eda herri

+ Tviburamedganga

« Vaxtarskerding hja barni eda grunur um fdsturstreitu hja barni

Belgjalosun

Stundum er losad um belg til ad til ad reyna ad flyta faedingu en pad
telst ekki eiginleg gangsetning. Ekki er talinn dvinningur af belgjalosun
fyrir 41. viku. Stundum er huin pé reynd ef gangsetning er yfirvofandi.
Til ad haegt sé ad losa um belgi parf leghdlsinn ad vera buinn ad opnast
ad einhverju leyti. Ljosmodir eda laeknir framkvaemir belgjalosun i innri
skodun um leggéng med pvi ad teygja & leghdlsinum. Vid pad eykst
framleidsla hormona i likamanum sem hugsanlega geta flytt faedingu.
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Adferdir vid gangsetningu

Pad fer eftir dsteedu gangsetningar hvada adferd er valin vid hana og hvar hun fer fram &
Landspitala. Pad getur ymist verid 4 gongudeild medgénguverndar sem stadsett er 4 228
eda 4 fedingarvakt 23B.

Nokkrum adferdum er beitt il ad setja faedingu af stad. bar adferdir sem helst eru
notadar eru:

a. Toflumedferd um munn

b. Uppsetning silikonleggs med vokvafylltum belg

c. Belgarof

d. Orvun hrida med dreypi { &0

Ekki er vitad ndkvaemlega hvad pad er sem kemur feedingu af stad. Liklega er um samspil
margra pétta ad reeda og par leikur hormonid oxytdcin stort hlutverk. Allar ofangreindar
adferdir eru notadar til ad reyna ad kveikja & horménum i likamanum pannig ad likaminn
sjalfur fari ad mynda pau hormén sem naudsynleg eru til ad koma faeedingu af stad.

Faedingarlaeknir dkvedur hvada gangsetningaradferd er valin. Par skiptir til deemis méli
hvort um fyrstu faedingu um feedingarveg er ad reeda. Einnig skiptir dstand leghalsins méli;
er hann byrjadur ad mykjast, pynnast og opnast eins og gerist pegar nar dregur feedingu.
Ef litlir samdraettir eru komnir fram & medgongunni er dliklegt ad breytingar & leghdlsi séu
byrjadar, sérstaklega hja peim sem ekki hafa ddur fatt barn (mynd 1).

NG |
a Leghdls

Mynd 1. Langur og bykkur leghdls sem ekki er farinn ad opnast. Feeding ekki farin af stad.
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Gangsetning a gongudeild medgonguverndar 22B

Toflumedferd um munn
Ef medgangan hefur ad mestu leyti verid edlileg byrjar gangsetning & gongudeild
medgonguverndar. b4 er liklegt ad dsteeda gangsetningar sé til demis:

 Lengd medganga

«  Medgongusykursyki

*  Har blodprystingur @ medgongu
+ Haekkun & gallsyrum

«Aldur 40 dr eda heerri

Vid komu & deildina metur lj6smodir legu og staerd barns med ytri skodun. Lifsmérk
eru meeld, samdraettir i legi metnir og tekid hjartsléttarrit hja barni i ad minnsta kosti
20 minutur til ad meta lidan pess. Ljosmddir metur sidan leghalsinn med innri skodun
um leggdng. Ef veruleg breyting er ordin d leghdlsi er liklegt ad gangsetning fari fram &
faedingarvakt.

Ef allt er edlilegt eftir skodun ljesmddur er hafin lyflamedferd i tofluformi med lyfi sem
inniheldur efnid miséprostél sem likir eftir horméninu prostaglandin sem likaminn
framleidir vid sjalfkrafa feedingu. Prostaglandin veldur pvi ad leghdlsinn byrjar ad proskast
og opnast sem leidir ad lokum til samdrétta f leginu.

Eftir ad hafa fengid eina toflu & deildinni er i flestum tilfellum undirbtin heimferd i
heimahts eda 4 sjukrahotel Landspitala sem stadsett er gegnt kvennadeildarhusinu

fyrir pau sem buia ekki & hofudborgarsvaedinu. | einstaka tilfellum parf nanara eftirlit &
gongudeild eda flutning a feedingarvakt. Heilbrigdisstarfsmenn geta adstodad vid ad saekja
um dvol & sjukrahételinu ef parf.

Eftir heimferd

Pegar heim er komid parf ad taka afram inn lyfid. Tekin er ein tafla um munn & tveggja
klukkustunda fresti, pangad til samdreettir eda hridarverkir hefjast. Samtals eru i mesta lagi
teknar étta toflur bennan fyrsta solarhring heima.

Vidbrogd vid medferdinni eru einstaklingsbundin. Edlilegt er ad f& samdreetti eda turverki
innan farra klukkustunda, sem aukast stig af stigi og proast yfir i hridarverki. i sjaldgaefum
tilfellum geta komid fram einkenni um oférvun hrida.
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Hafdu strax samband vid faedingarvakt Landspitala i sima 543 3049
ef eftirfarandi einkenni koma fram:

« Bleding er frd leggdngum
«  Nidurgangur
 Huadutbrot

+  Ogledi

+  Uppkost

Magaverkir

«  Hofudverkur

o Svimi

» Hiti heerri en 37,8°C
* Hridarverkir hefjast

* Legvatn fer ad renna

i neydartilfellum er hringt i 112

Ef hridir eru ekki hafnar einum sélarhring eftir upphaf toflumedferdar parf ad koma aftur
naesta morgun 4 faedingarvakt 23B par sem naestu skref eru dkvedin.

Ef dstand leghéls er dbreytt er medferd haldid dfram heima med t6flum naesta
solarhring.

Ef leghdls hefur breyst er metid hvort haegt sé ad gera belgjarof til ad koma
faedingunni af stad.

Ef hridir eru ekki byrjadar eftir tvo sélarhringa er adferd vid gangsetningu endurmetin.

Leghdls

Mynd 2. Leghdlsinn er byrjadur ad pynnast og opnast.
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Gangsetning a fadingarvakt 23B

Toflumedferd um munn

Stundum er maelt med dvél & spitalanum medan & gangsetningu stendur, til demis pegar
um sjukdoma er ad reeda hjé konu fyrir eda & medgéngu eda ef barn er i aukinni dhaettu 4
alagi i tengslum vid feedinguna.

Helstu asteedur gangsetninga 4 faedingarvakt eru:
«  Medgbngueitrun

*  Alvarleg hakkun & blddprystingi

*  Fyrri keisarafeeding

+ Tviburamedganga

« Vaxtarskerding hja barni

+ Grunur um fésturstreitu

A feedingarvakt eru gefnar toflur um munn sem innihalda efnid miséprostdl & tveggja
klukkustunda fresti. Lyfid likir eftir hormdninu prostaglandin sem likaminn framleidir vid
sjalfkrafa faedingu. Prostaglandin veldur pvi ad leghdlsinn byrjar ad proskast og opnast sem
leidir ad lokum til samdrétta i leginu. Fylgst er sérstaklega med dstandi barnsins og hvernig
bad bregst vid gangsetningunni med pvi ad taka hjartslattarrit & fjogurra klukkustunda fresti
eda oftar, sja mynd 3.

Timinn & fedingarvaktinni getur tekid &, enda erfitt ad segja hversu langt ferlid verdur.
Ef &stand er metid edlilegt er oftast er dheett ad fara i stutta géngutura & spitalanum eda
i naesta nagrenni vid hann.

i

Mynd 3. Hjartslattarriti sem nemur hjartslétt barns i modurkvidi.
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Uppsetning silikonleggs med vokvafylltum belg

Haegt er ad gangsetja faedingu med pvi ad setja mjuika slongu dr silikoni upp i leggdng og
fylla & belg i enda hans med saltvatni, sjd mynd 4. Vid pennan prysting losnar hormonid
prostaglandin frd legslimhtd, belgjum eda leghdlsi. Pad framkallar samdreetti i leginu sem
studlar ad pvi ad leghdlsinn mykist og opnast.

Helstu &stedur gangsetninga med silikonlegg:

*  Fyrri keisaraskurdur eda or & legi

*  Vaxtarskerding hja barni

«  Litil breyting & leghdlsi eftir ad reynd hefur verid gangsetning med toflum

Ef or er 4 legi eftir keisarafaedingu, er ekki radlagt ad fa toflumedferd til ad framkalla
faedingu. Astaedan er litilshattar aukin heetta & legrofi.

pessi adferd er lika radlogd par sem greind hefur verid alvarleg vaxtarskerding hja barni,
en pd er talid ad slik medferd sé mildari fyrir barnid.

Silikonleggur
med belg

S ——

Mynd 4. Gangsetning med silikonlegg.

Vid komu a deildina fer fram skodun og tekid er hjartslattarrit hja barni. Laeknir metur
leghdls adur en leggur er preeddur i gegnum leghals. bPegar legg hefur verid komid fyrir

a réttum stad er saltvatni sprautad inn  blodru sem situr efst & honum og hann pannig
baninn Ut, sja mynd 4. Yfirleitt fer pessi medferd fram & skodunarbekk par sem hagt er ad
setja faetur i stodir. Pad hjalpar til vid slékun & grindarbotni. Stundum er gefin verkjastilling,
eins og til demis gladloft begar leggurinn er settur.
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Gengid er Ur skugga um ad bladran sitji rétt med pvi ad gera innri skodun eda
sonarskodun. Bladran parf ad prysta 4 leghdlsinn ofan frd eins og kollur barnsins. begar
bid er ad setja legginn upp er togad i hann par til haefileg moétstada faest og hann
plastradur vid laerid.

Pegar tekid hefur verid aftur hjartslattarrit af barni mé hreyfa sig ad vild.

Borid getur & 6paegindum eins og tdrverkjum & medan leggurinn er til stadar en oftast
finnst litid sem ekkert fyrir honum. Stundum getur hjdlpad ad sitja & jogabolta eda vera i
uppréttri stodu til ad skapa prysting & leghdls. Verkjalyf eru gefin eftir porfum.

Leggurinn ma vera i allt ad 24 klukkustundir. Haegt er ad fjarlaegja hann fyrr eda hann
rennur sjalfkrafa (it pegar leghdlsinn er farinn ad opnast, oftast 3-4 cm. Eftir ad leggurinn
hefur dottid ut, er haegt ad rjufa belginn til ad halda gangsetningu &fram.

Gangsetning med belgjarofi

Stundum kemur i 1jés vid innri skodun ad leghdlsinn er byrjadur ad proskast og opnast.
Pad gerist einkum hjd peim sem hafa 4dur faett um leggdng. b4 er maelt med ad gangsetja
faedinguna med belgjarofi. Belgjarof getur lika verid edlilegt framhald gangsetningar sem
hefst med toflum eda uppsetningu silikonsleggs pegar breyting hefur ordid 4 leghdlsinum
en framgangur faedingarinnar er ekki naegilegur.

Byrjad er 4 pvi ad gera ytri skodun, mela lifsmork og taka hjartsléttarrit til ad meta dstand
barns. Ef allt er edlilegt gerir ljosmddir innri skodun og gerir gat 4 belginn med fingerdu
ahaldi ur plasti sem likist heklunal i endann, sj& mynd 5. bessi adgerd svipar mjog til innri
skodunar. Stundum parf fleiri en eina tilraun til ad belgurinn rofni. Vid rof & belgnum byrjar
legvatnid ad leka og pa parf ljosmaddirin stundum ad stydja med fingrum vid leghdlsinn i
stutta stund til ad tryggja ad kollur barns fylgi eftir. Eftir belgjarofid er aftur tekid hjartslattarit
til a0 meta hvernig barnid bregst vid.

Hjd sumum naegir ad gera belgjarof til ad koma feedingu af stad. pvi er bedid i ad minnsta
kosti tveer klukkustundir til ad sja hvort likaminn taki vid sér og feeding hefjist. Oft byrja
samdraettir stuttu eftir ad belgjarof er gert, en peir geta pd stundum dottid nidur aftur.
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Fosturbelgur

Leghdls

Mynd 5. Gert belgjarof med fingerdu dhaldi.

Orvun fadingar med lyfjadreypi i 29

Til ad 6rva samdreetti er haegt ad gefa lyfjadreypi i 4. Lyfid kallast syntocinon og likir eftir
horméninu oxytdcin sem likaminn framleidir og framkallar hridir. A feedingarvaktinni er
lyfjadreypi ndnast aldrei gefid i fedingum nema legvatnid sé farid.

Misjafnt er hvad gefa parf mikid af Iyfinu til ad feeding fari af stad. Byrjad er med laga
skammta sem eru auknir par til reglulegar hridir hefjast og Utvikkun byrjar. Hridamynstur
sem dreypid veldur er ad mérgu leyti olikt bvi sem er i sjalfkrafa faedingu og bvi er meiri
hatta 4 ad barnid syni streitumerki. pvi er stodugt fylgst med hjartsletti barnsins eftir ad
lyfjagjofin byrjar.

Ef merki um streitu koma fram hja barni er haegt ad slokkva & dreypinu eda gefa Iyf til ad
slaka strax & leginu. Fljétlega minnkar pa magn hormonsins i blédinu og barnid fer tima
til ad jafna sig. Ljdsmaodir er vidstddd & stofunni pann tima sem lyfjagjéfin stendur yfir til
ad fylgjast med lidan pinni og barnsins. Einnig er tvikkun leghdlsins metin @ um bad bil
fiogurra klukkustunda fresti eftir ad hridir hefjast. Eftir ad feeding er byrjud er stundum haegt
ad draga Ur eda stodva lyfjadreypid.

Ef engin breyting er a leghalsi eftir 12 klukkustundir frd upphafi medferdar metur
feedingarlaknir naesta skref. | flestum tilfellum hefjast samdraettir ad lokum, en stundum
duga beir ekki til ad Utvikkun ljuki. Ef sti stada kemur upp er haegt ad taka hlé og byrja
aftur medferd eftir nokkra klukkutima. Einnig er hugsanlegt ad ljuka faedingu med
keisarafaedingu. Faedingarlaeknir og lj6smadir taka dkvérdun i samradi vid foreldra um
hvor kosturinn er valinn.
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Mynd 6. Hjartslattarriti notadur i badi.

| gangsetningu er maelt med ad nota hjartslttarrita til ad fylgjast med
lidan barns. Mogulegt er ad tengja siritann pradlaust sem gerir pad ad
verkum ad haegt er ad hreyfa sig ad vild. Nemarnir eru vatnsheldir og
bvi er haegt ad nota bad til verkjastillingar.

Mikilvaegt er ad bua sig undir ad dvol & spitalanum geti varad i nokkra daga medan 4
gangsetningu stendur. Gott er ad hafa eitthvad med til degrastyttingar, til deemis spil, bok,
prjonadét og gott nasl. Haegt er ad fa mat fra eldhusi Landspitala og velja & milli rétta.

Buiast ma vid ad betta ferli geti tekid mikid @ og maelt er med ad tjd
lidan sina og dhyggjur vid ljdsmaodur og faedingarleekni medan & pessu
stendur og vera patttakandi i samtali um dkvardanir sem teknar eru.
P6 oft geti tekid tima ad koma faeedingunni af stad, eru miklar likur & ad
feedingin endi med edlilegri feedingu.

Simanumer
Medgonguvernd, fosturgreining og brédapjonusta 543 3253
Feedingarvakt 543 3049

Petta freedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgdfu
bess. Tilgangur fraedsluefnisins er ad stydja vid faglega rédgjof heilbrigdisstarfstélks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: LJOSMYND:

LANDSPITALI YFIRLIOSM/ADUR FADINGARVAKTAR, LJOSMYNDARI LANDSPITALA
MIBSTOD SJUKLINGAFRADSLU MEDGONGUVERNDAR, FOSTUR-

JANUAR 2024 GREININGAR OG BRADAPJONUSTU OG  TEIKNINGAR:

LSH-4397 YFIRLAKNIR MEDGONGU, FAEDINGAR BIRTAR MED LEYFI HOFUNDAR ELINE
HONNUN: GRAFISKUR HONNUBUR OG SANGURLEGU. SKIRNISDOTTUR VIK

LANDSPITALA



