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Brennsla a legslimhud i legi

med Novasure adferd
Dagadgerd a kvenlakningadeild

Novasure er taeki sem er notad til ad brenna legslimhud i legi til ad minnka blaedingar.
Adferdin er notud hja konum sem hafa lokid barneign og eru med rikulegar blaedingar sem
hafa ekki svarad annarri medferd. Um 91% kvenna greina frd minni eda engum blaedingum
einu ari eftir medferd.

Adgerdin er gerd | stuttri svaefingu eda staddeyfingu 4 skurdstofu. Adur en brennslan er
framkvaemd er legholid speglad og tekid syni eda fjarleegdar breytingar (sepa eda vodva-
hnuta) ef parf. Sidan er Novasure taekid sett inn i legid og sjlf brennslan tekur ad hamarki
tvaer minutur.

Haegt er ad framkvaema adgerdina hvenaer sem er i tidahringnum.

Undirbiiningur

Blodpynningarlyf
Ef pui ert & blédpynnandi medferd parf ad lata vita vid innkéllun i adgerd.

Ef breyta eda stédva parf blodpynnandi medferd er pad gert i samradi vid leekna kvenna-
deildar.

Simavidtal vegna svafingar eda deyfingar

Svaefingahjukrunarfraedingur hringir nokkrum dogum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar
med tilliti til svaefingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef frekari rannsokna eda upplysinga
er porf er bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina. Gott er ad hafa lyfjalista
tiltaekan { simtalinu svo haegt sé ad ékveda hvada lyf ma taka fyrir adgerd. [ simtalinu er
spurt um:

*  Fyrri reynslu af svaefingum «  Gervitennur og tannbryr

« Ofnaemi eda obol fyrir lyflum * Heilsufar og sjukdéma

+ Had og byngd *  Lyfjanotkun, par & medal notkun
« Afengisneyslu og reykingar nattarulyfja og feedubotarefna
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Pungunarprof
Fyrir adgerd parf ad liggja fyrir neikvaett bungunarprof. Radlagt er ad taka pungunarprof
heima daginn fyrir medferd.

Kvoldid fyrir adgerd

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum
vid svefingu. Long fasta er ekki gd0 fyrir likamann og félki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fa séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

«  Ekki md borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

«  Ohatt er ad drekka taera drykki (1-2 gl6s { senn) par til tvaer klukkustundir eru i komu
& spitalann. Teer drykkur er til deemis vatn, teer dvaxtasafi, teerir orkurikir drykkir og
mjdlkurlaust kaffi og te.

* begar d spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tobak sidustu tvaer klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

Adgerdardagur
Mzting er d kvenlekningadeild 21A & 1. had kvennadeildarhiss Landspitala vid Hringbraut
klukkan 07:15. Starfsmadur vitjar peirra sem maeta til adgerdar & bidstofu i anddyri.

Fyrir komu 4 deild parf ad vera buid ad:
« Fasta & mat fra klukkan 02:00 en drekka mé teeran drykk til klukkan 06:00.

« Fara i sturtu heima ad morgni adgerdardags. Ekki nota huidkrem eda ilmefni eftir
sturtuna.

*  Farlegja skartgripi og naglalakk.
*  Klaedast hreinum fotum.

Ekki md taka inn eigin lyf nema i samrddi vid laekni eda hjukrunarfraeding. Vid komu & deild
fer hjukrunarfreedingur yfir undirbtining fyrir adgerdina. Ovaentar adstaedur geta valdid pvi
ad adgerdartimi breytist.

Eftir adgerd tekur vid stutt dvol & voknunardeild og badan farid aftur & kvenlaekningadeild
21A.
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Méogulegir fylgikvillar adgerdar

+ Gat é legi eftir legspeglun er sjaldgaefur en mogulegur fylgikvilli sem hefur sjaldan
alvarlegar afleidingar i for med sér. Ef bad gerist parf ad fresta Novasure medferd.

*  Syking sem pa er medhondlud med syklalyfjum.

*  Blading sem sjaldan er rikuleg.

Verkir
Buiast md vid verkjum sem likjast tdrverkjum eftir adgerd. Verkjalyf eru gefin eftir pérfum
vid komu & deild.

bvaglat
Eftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglét og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa
fliotlega eftir komu & deild. Léta parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Utskrift
Utskrift er samdaegurs. Fyrir heimferd veitir hjukrunarfreedingur ttskriftarvidtal.

Utskriftarfraedsla

Verkir og verkjalyf

Edlilegt er ad finna fyrir miklum tarverkjum fyrsta sélarhringinn eftir adgerd og eftir

bad vaegum turverkjum i 1-2 vikur. Radlagt er ad taka paracsetamol og ibuprofen til
verkjastillingar fyrir b4 sem pola pad. Hamarksskammtur af paracesetamol er 1 gr fjorum
sinnum & solarhring og ibuprofen 400 mg fjérum sinnum 4 sélarhring.

Bledingar

Buiast mé vid bleedingum fra leggdngum fyrstu dagana eftir adgerd. Vatnskennd Utferd
getur sidan stadid yfir i allt ad 4-6 vikur. Medan blaeding eda utferd er til stadar parf ad
fordast ad:

« Faraisund, bad eda heita potta.

* Nota turtappa eda alfabikar.

* Hafa samfarir.

Vinna
Radlagt er ad taka pvi rolega og fordast dreynslu i 1-3 daga eftir medferdina.
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Getnadarvorn

Novasure medferd er einungis veitt konum sem hafa lokid barneign og rédlagt er ad
nota getnadarvorn eftir adgerd. Ef dvaent pungun verdur eftir medferdina er radlogd
fostureyding vegna dhaettu vid medgéngu fyrir baedi modur og barn.

Eftirlit
*  Ef syni hefur verid tekid hringir laeknir eda sendir skilabod i Heilsuveru um nidurstodu
bess innan priggja vikna fra adgerd.

«  Ekki er porf & eftirskodun nema pad sé sérstaklega tekid fram.

Hafa parf samband vid méttoku kvenlakningadeildar ef eftirfarandi
haettumerki koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd:

* Blaeding er pad mikil ad stort bindi (naturbindi eda sambaerilegt)
fyllist & innan vid 30 minttum i meira en tvar klukkustundir.

*  Miklir verkir i kvid sem radlogd verkjalyf sla ekki 4.
 Likamshiti er heerri en 38,0°C.

i neydartilfellum er hringt i 112.

Ef erindid getur ekki bedid til naesta dags ma hafa samband vid skiptibord Landspitala
i sima 543 1000 og bidja um samband vid simavakt bradabjonustu kvennadeildar.

Hafa ma samband vid kvenlaekningadeild fyrstu fjorar vikurnar eftir adgerd en eftir bann
tima er radlagt ad hafa samband vid heilsugaeslu.

Simandmer
Méttaka kvenlaekningadeildar 21A, opin virka daga kl. 08:00-16:00 543 3224
Skiptibord Landspitala (simavakt bradapjonustu kvennadeildar) 5431000

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgéfu
bess. Tilgangur fraedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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