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Langt sykurpolsprof

Long glucose tolerance test

Langt sykurbolsprof er rannsokn til ad meta vidbrogd likamans med tilliti til einkenna
um sykurfall i kjélfar neyslu & sykri (glukésa). bad er gert til ad fylgjast med breytingum
& gildum sykurs og instlins  blodi og meta pannig starfsemi brissins. Eftir neyslu
sykurskammits eru tekin blodsyni med reglulegu millibili til ad fylgjast med gildum
blodsykurs.

Forfoll
Forfoll eda veikindi @ rannsdknardag skal tilkynna gongudeild innkirtla sem fyrst i sima
543 1000.

Undirbuningur

Neysla kolvetna (fadu sem inniheldur sykur) er dtakmorkud i 3 daga fyrir rannsokn. Helst
atti ad neyta meira en 250 g af kolvetnum & dag. Hugmyndir af matsedlum fylgja pessum
leidbeiningum.

+ Fasta & mat og drykk fra kl. 22 kvoldid fyrir rannsokn. Dreypa mé a vatni.

«  Sleppa lyfjum ad morgni fyrir rannsékn. Haegt er ad taka pau ad henni lokinni.

Rannsdéknardagur
*  Mgting er & bokudum tima & gongudeild innkirtla & Eiriksg6tu 5 f Reykjavik.
«  Gert er rad fyrir ad rannsdknin taki um 5-6 klukkustundir.

+ Amedan 4 rannsokninni stendur parf ad halda sem mest kyrru fyrir en ferdir & salerni
eru leyfdar.

«  Fordast reykingar a rannsoknardegi.
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Framkvaemd rannséknar

Vid komu tekur hjukrunarfraedingur & méti sjuklingi og visar i stél eda rim. Lagdur er
adaleggur i olnbogabdt svo ekki purfi ad stinga fyrir hverju blddsyni. Blodsyni eru tekin
reglulega @ medan & rannsdkninni stendur. Fyrst er tekid blddsyni til ad meela fastandi
bladsykur til viomidunar. Eftir pad er drukkin sykurlausn sem 6rvar insulinframleidslu
likamans.

Ef einkenni sykurfalls koma fram er tekin blodprufa og brugdist vid med pvi ad gefa djus
ad drekka eda glikdsa i &d.

Endurkomutimi
Fyrir Utskrift er bokadur timi fyrir endurkomu eda simatimi hja laekni til ad f& upplysingar
um nidurstédur ur rannsokninni.

Kostnadur
Greitt er fyrir rannsoknina og blodprufur. Verdskra er birt & landspitali.is med fyrirvara um
breytingar & gjaldskra Landspitala.


http://landspitali.is

LANGT SYKURPOLSPROF - LONG GLUCOSE TOLERANCE TEST

Dami 1. um matsedil fyrir einn dag

sem inniheldur ad minnsta kosti 250 g kolvetni

Morgunverdur

70 g cheerios (um pad bil 49 g kolvetni)
200 g AB mjolk (um pad bil 10 g kolvetni)
1 stk. kivi (um pad bil 12 g kolvetni)

D vitamin

1 sneid hafrabraud
(um pad bil 18 g kolvetni)

Smjérvi
Skinka

Millibiti

1 stk. appelsina (um bad bil 22 g kolvetni) | 2 hriskokur (um pad bil 40 g kolvetni)

Héadegisverdur

1 stk. tortilla, vefja
(um pad bil 34 g kolvetni)

70 g salat til deemis klettasalat og romaine
(um pad bil 1 g kolvetni)

50 g paprika (um pad bil 3 g kolvetni)
80 g tdmatur (um pad bil 2 g kolvetni)
50 g gurka (um pad bil 1 g kolvetni)

70 g hydishrisgrjon, sodin

(um pad bil 14 g kolvetni)

70 g kjuklingabaunir, sodnar

(um pad bil 12 g kolvetni)

Syrdur rjomi

2 msk salsasdsa (um pad bil 2 g kolvetni)
1 stk. epli (um pad bil 26 g kolvetni)

Millibiti

2 stk. hrokkbraud, groft
(um pad bil 15 g kolvetni)

Smurostur, 6% fita

40 g paprika (um pad bil 2 g kolvetni)
/2 stk. tomatur (um pad bil 1 g kolvetni)
15 stk. vinber (um pad bil 13 g kolvetni)

Kvoldverdur

Lambakjot, steikt

200 g kartoflur, sodnar
(um pad bil 33 g kolvetni)

40 g brtin sésa (um pad bil 2 g kolvetni)
40 g bladsalat (um pad bil 1 g kolvetni)
50 g spergilkal, sodid

(um pad bil 1 g kolvetni)

120 g gulreetur, s0did
(um pad bil 7 g kolvetni)

30 g paprika (um pad bil 2 g kolvetni)
10 g hvitlaukur (um pad bil 3 g kolvetni)
20 g sveppir

Alls um 326 g kolvetni
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Dami 2. um matsedil fyrir einn dag

sem inniheldur ad minnsta kosti 250 g kolvetni

Morgunverdur

200 g jégurt, hrein 40 g fikjur, purrkadar

(um pad bil 11 g kolvetni) (um pad bil 22 gr kolvetni)

maondlur 40 g rusinur (um pad bil 29 g kolvetni)

Millibiti

1 stk. appelsina (um pad bil 22 g kolvetni) | 2 sn hriskokur (um pad bil 40 g kolvetni)
Héadegisverdur

200 g pasta, heilhveiti, s0did 60 g gulreetur (um pad bil 3 g kolvetni)

(um bad bil 60 g kolvetni) 50 g grka (um pad bil 1 g kolvetni)

35 g bladsalat (um pad bil 1 g kolvetni) Solblomafrae
80 g tdmatar (um pad bil 2 g kolvetni) Tunfiskur

Millibiti
1 stk. appelsina (um pad bil 22 g kolvetni) | Létt og laggott
1 sneid braug, Fitty Ostur, 26 % fita

(um pad bil 18 g kolvetni)

Kvoldverdur

Lax, sodinn

100 g spergilkal, sodid 1200 g kartoflur, sodnar
(um pad bil 2 g kolvetni) (um pad bil 33 g kolvetni)
100 g blémkal, sodid 50 g bearnaisestsa

(um pad bil 2 g kolvetni) (um pad bil 3 g kolvetni)

Alls um 272 g kolvetni

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgéfu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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