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Salthledsluprof

Saline suppression test

Salthledsluprof er rannsokn sem gerd er til ad leita ad orsdk haprystings sem sterkur grunur
er um ad sé vegna offramleidslu 4 alddsteroni. Alddsteron er hormén sem er framleitt
nyrnahettum og hefur ahrif & salt- og vokvajafnveegi likamans.

Rannsdknin felst i pvi ad gefid er saltvatn i &d og tekin blodsyni til ad fylgjast med hrifum
bess 4 styrk alddsterons i blodi. Gert er rad fyrir ad rannsoknin taki 4-5 klukkustundir.

Daginn fyrir rannsékn

*  Blodsyni: Best er ad meeta & rannsoknastofu Landspitala i Fossvogi eda @ Hringbraut um
morguninn milli kl. 08:00-09:00 til ad fa tekid blédsyni bvi bé er tryggt ad nidurstodur
liggi fyrir i taeka tid.

« Fasta: Drekka sem minnst eftir kvoldmat og fasta alveg @ mat og drykk frd midnzetti og
bar til rannsokn er lokid.

Rannsoknardagur

Maeting er & gongudeild innkirtlasjukdéma & Eiriksgdtu 5 um kl. 8:30, nema annad sé tekid
fram. Lata parf deildina vita ef forfoll eda veikindi eru & rannsdknardegi med pvi ad hringja
sem fyrst i sima 543 1000.

« Gott er ad hafa med sér afpreyingarefni eins og bok, timarit eda eitthvad til ad hlusta 4
medan rannsokn stendur.

*  Melt er med hvild og ad liggja sem mest fyrir fram ad rannsokn.
«  Fyrir rannséknina parf ad losa pvag.

Leeknir eda hjukrunarfraedingur freedir um rannsoknina og mogulega fylgikvilla hennar

og oskar eftir upplystu sampykki ef ekki hefur verid gengid fré pvi &dur. Upplyst sampykki
stadfestir ad sjuklingur sem kemur til rannséknar hafi fengid og skilid upplysingar um hana
og sampykki ad hun verdi gerd.

Framkvaemd rannsdéknar og eftirlit
Hjtkrunarfraedingur kemur &dalegg fyrir i olnbogabdt og tekur blddsyni. bvi nast er
saltvatn (NaCl 0,9%) gefid i & i fjorar klukkustundir. Eftir pad er aftur tekid blodsyni.
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Blodbrystingur er meeldur fyrir og & medan rannsokn stendur yfir.

* Reyna parf ad halda kyrru fyrir { sému stodu allan timann til ad draga ur ahrifum
hreyfinga & blddprysting og styrk alddsterdns i blédsynum.

Fylgikvillar

Fylgikvillar vid bessa rannsokn eru sjaldgaefir. Hugsanlega kemur fram mar eda blaeding
a stungustad og stungu fylgir alltaf minnihéttar verkur eda 6paegindi. Sjaldgaefur fylgikvilli
er vokvaofhledsla. Einkenni vokvaofhledslu geta verid byngdaraukning, bjugur, maedi,
hofudverkur og har blédprystingur.

Adur en salthledsluprof er framkvaemt er dstand hjarta og sedakerfis metid. Varasamt getur
verid ad framkvaema rannsoknina hja flki med haan blédprysting, hjartabilun eda skerta
nyrnastarfsemi.

Ef einkenni vokvaofhledslu koma fram eftir ad heim er komid parf ad
hafa samband vid innkirtladeild & virkum dégum kl. 08:00 - 16:00 en
bradaméttoku utan pess tima.

Einkenni vokvaofhledslu:

 Pbyngdaraukning *  Hofudverkur
+ Bjugur * Har blddprystingur
«  Madi

i neydartilfellum er hringt i 112

Endurkomutimi/simtal
Fyrir utskrift er bokadur timi fyrir endurkomu eda simatimi hja laekni til ad fara yfir
nidurstédur rannsoknarinnar.

Kostnadur
Greida parf fyrir rannsoknina og blodsynin. Verdskra er birt & landspitali.is med fyrirvara um
breytingar & heimasidu Landspitala.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt  bestu pekkingu vid ttgéfu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki tlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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